Ministerium fiir Gesundheit und Soziale Dienste

Abteilung fur Entwicklungsstérungen DD- NEBR—A—S—KA

Ausnahmeregelungen:

Leistungszusammenfassung
2024

Unabhangiges Leben

Die unten aufgefiihrte Leistungsdefinition und Begrenzungen enthalten nicht alle Einzelheiten und Anforderungen. Fir
Leistungsstandards, Begrenzungen, Anbietertypen und Qualifikationen sowie Informationen zur Erstattung konsultieren
Sie die entsprechende Medicaid HCBS DD-Ausnahmeregelung.

Verflugbarkeit der Ausnahmeregelung

Umfassende Entwicklungsstérungen (CDD) Waiver
Entwicklungsstorungen Tagesbetreuung fur Erwachsene (DDAD)
Waiver Familienunterstiitzungs-Waiver (FSW)

NFOCUS-Dienstleistungscodes
Unabhangiges Leben — Agentur oder Unabh&ngig 2639

Dienstleistungsdefinition

Unabhangiges Leben ist eine habilitative, intermittierende Leistung, die den Teilnehmern Fahigkeiten vermittelt,
die fur ein unabhéngiges Leben und die Integration in die Gemeinschaft erforderlich sind. Unabhangiges Leben
wird im privaten Zuhause des Teilnehmers angeboten.

Bedingungen fir die Bereitstellung

A. Ein Teilnehmer wahlt jede Dienstleistung basierend auf seinen Bediirfnissen aus.
1. Die Dienstleistungen sollten die Unabhéangigkeit und die Integration in die Gemeinschaft fordern;
und
2. Die gewahlten Ausnahmeregelungsdienste und deren Anbieter werden im individuellen

Unterstitzungsplan (ISP) des Teilnehmers dokumentiert.

B. Unabhangiges Leben umfasst Aktivitaten des taglichen Lebens, wie unter anderem:
1. Persdnliche Hygiene;
2. Wasche und Haushaltsaufgaben;
3. Zubereitung von Mahlzeiten;
4, Aktivitaten in der Gemeinschaft; und
5. Soziale und Freizeitféahigkeiten.
C. Ein Teil dieses Dienstes kann virtuell erbracht werden, einschlief3lich, aber nicht beschrankt auf:
1. Die Bedirfnisse des Teilnehmers miussen mit verbalen Hinweisen und anderer Unterstiitzung

erfullt werden kdnnen, die virtuell bereitgestellt werden kénnen:

2. Verfugbar fur Teilnehmer in der Basis- und mittleren Finanzierungsstufe;
3. Der Grof3teil der wochentlich angebotenen Leistungen fiir Unabhéngiges Leben muss personlich
erfolgen; und
4. Virtuelle Unterstitzungen dirfen eine wdchentliche Menge von 10 Stunden im Rahmen der
70-Stunden-Wochenmenge nicht tiberschreiten.
D. Unabhéngiges Leben ist eine habilitative Leistung und muss habilitative Programme umfassen.

Individuelle Férderprogramme mussen durchgefihrt und die Daten jedes Mal aufgezeichnet werden,
wenn die Dienstleistung erbracht wird.
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E. Unabhangiges Leben hat die folgenden Einschrankungen:

1.

akrwn

o

10.

11.

Unabhangiges Leben ist eine intermittierende habilitative Leistung fur Teilnehmer, die keine
kontinuierliche Unterstiitzung rund um die Uhr bendtigen.

Unabhangiges Leben kann nicht erbracht werden, wenn der Teilnehmer schlaft.

Unabhangiges Leben steht nur Teilnehmern ab 19 Jahren zur Verfligung.

Unabhéangiges Leben wird in der Regel im privaten Zuhause des Teilnehmers erbracht.
Unabhangiges Leben kann nicht in einer von einer Agentur besessenen, gemieteten,
betriebenen oder kontrollierten Unterkunft erbracht werden.

Unabhangiges Leben kann gleichzeitig fur bis zu drei Teilnehmer erbracht werden. Gruppen von
mehr als drei Personen sind in diesem Dienst nicht zuléssig.

Teilnehmer, die Unabhangiges Leben erhalten, kénnen nicht erhalten:

Verhaltenstherapeutische Habilitation zu Hause;
Medizinische Habilitation zu Hause;

Stationare Habilitation — Kontinuierliches Heim
Stationare Habilitation — Gastfamilie
Wohnunterstitzung — Gemeinschaftliches Wohnen;
Entlastungsdienst;

Unterstitztes Familienleben; oder

Therapeutische Stationare Habilitation
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Teilnehmer, die Unabhangiges Leben erhalten, kénnen wahrend der Leistung kein Geld verdienen.
Unabhangiges Leben kann keine Leistungen oder Teile einer Leistung umfassen, die durch
offentliche Bildung verfiigbar sind, einschlief3lich:

a. Programme im Schulbezirk des Teilnehmers, einschlie3lich Nachmittagsbetreuung und
Tagesbetreuung, wenn die Schule nicht in Betrieb ist, wie z. B. Sommerferien, geplante
Schulferien und Lehrertage.

b. Wahrend der von der 6rtlichen Schulbehorde festgelegten Schulzeiten des
Teilnehmers, unabhé&ngig von der gewéhlten Schule (6ffentlich, privat oder zu
Hause).

C. Stunden fir Bildungsdienste, die bereitgestellt oder verflgbar sind, werden in

die insgesamt kombinierten Tagesdienststunden von 35 Stunden pro Woche
eingerechnet.

Unabhangiges Leben darf sich nicht mit anderen ahnlichen Leistungen tberschneiden,
diese ersetzen oder duplizieren, die durch Medicaid bereitgestellt werden.
Unabhangiges Leben hat eine wéchentliche Obergrenze von:

70 Stunden fir den CDD-Waiver;

25 Stunden fiir den DDAD-Waiver; und

70 Stunden fur den FSW.

Eine Woche wird definiert als Montag 00:00 Uhr bis Sonntag 23:59 Uhr.
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Anforderungen an Anbieter

Die unten aufgefiihrten Informationen enthalten nicht alle Anforderungen an Anbieter. Sie sollen allgemeine Informationen
Uber Anbieter dieses speziellen DD-Dienstes liefern.

A. Alle Anbieter von Ausnahmeleistungen muissen:

1.
2.

Ein Medicaid-Anbieter sein;
Alle anwendbaren Titel des Nebraska Administrative Code und der Nebraska State Statutes
einhalten;
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Tarife

A.

B.
C.

3. Den in der Vereinbarung fiir Medicaid- und Langzeitpflegedienste beschriebenen
Standards entsprechen;

4, DHHS-Schulungen auf Anfrage absolvieren; und

5. Universelle VorsichtsmalRnahmen anwenden.

Unabhéngiges Leben kann von einem DD-Agenturanbieter oder einem unabhéngigen Anbieter angeboten
werden.

1. Ein DD-Agenturanbieter ist ein Unternehmen, das als Medicaid-Anbieter registriert ist und
von DHHS zertifiziert wurde, DD-Dienste anzubieten, und ist verantwortlich fir:
a. Einstellung und Beaufsichtigung von Mitarbeitern, die mit dem Teilnehmer arbeiten;
b. Beschéftigung von Personal basierend auf deren Qualifikationen, Erfahrung und
nachgewiesenen Fahigkeiten;
C. Bereitstellung von Schulungen, um sicherzustellen, dass das Personal qualifiziert ist,
die erforderliche Betreuungsqualitat zu leisten;
d. Sich bereit erklaren, DHHS Schulungspléne zur Verfigung zu stellen;
e. Sicherstellen, dass ausreichende Verfligbarkeit und Qualitat der Dienstleistungen
gewabhrleistet sind; und
f. Andere administrative Funktionen.
2. Ein unabhéangiger DD-Anbieter ist eine Person oder ein Anbieter, der als Medicaid-Anbieter

registriert und vom Teilnehmer beschaftigt ist.
a. Der Teilnehmer ist dafiir verantwortlich, seinen Anbieter einzustellen und zu beaufsichtigen.

Unabhangiges Leben kann selbstgesteuert sein.

Ein Verwandter des Teilnehmers, aber nicht ein Vormund oder eine andere rechtlich
verantwortliche Person des Teilnehmers, kann Unabhéngiges Leben anbieten, wenn er andere
Anforderungen erfullt.

Unabhéngiges Leben erfordert ein funktionierendes System zur elektronischen Besuchsverifizierung
(EVV), das das elektronische Ein- und Auschecken bei Leistungsterminen ermdglicht.
Computerkenntnisse und Zugang zur Technologie fir das EVV-System sind fir Anbieter von
Unabhangigem Leben erforderlich.

Unabhangiges Leben muss innerhalb des jahrlichen individuellen Budgets eines Teilnehmers erworben
werden.

Unabhangiges Leben wird auf Stundenbasis vergutet.

Die Tarife hangen von der Anzahl der Personen ab, die die Leistung erhalten:

1. Einzelperson (ein Teilnehmer);
2. Gruppe von zwei; und
3. Gruppe von drei.

Die Transportkosten sind:

1. Im Tarif wahrend des Unabhéangigen Lebens enthalten;
2. Nicht im Tarif fir den Standort enthalten, an dem das Unabhéngige Leben beginnt; und
3. Nicht im Tarif fur den Standort enthalten, an dem das Unabhangige Leben endet.

DD-Tarife sind auf der DD-Anbieterseite aufgefuhrt.

1. Es ist immer nur eine Gebihrenordnung gleichzeitig glltig.
2. Das Startdatum ist in jedem Plan angegeben; sobald eine Gebihrenordnung nicht mehr giltig
ist, wird ein Enddatum hinzugefigt.

"Menschen helfen, ein besseres Leben zu fihren" Leistungshandbuch: Unabhéangiges Leben Seite 3


https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

