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 العيش المستقل
تعريف الخدمة وحدودها الموضحة أدناه لا تشمل جميع التفاصيل والمتطلبات. للتعرف على معايير الخدمة والقيود وأنواع مقدمي الخدمة  

 المناسب. Medicaid HCBS DDومعلومات السداد، راجع تنازل ومؤهلاتهم 

 توافر التنازل 

 (FSWالتنازل عن دعم الأسرة )

 (. DDADإعفاء يوم البالغين من الإعاقات التنموية )

 (. CDDالتنازل عن إعاقات النمو الشاملة )

 NFOCUSرموز خدمة 
 2639 وكالة أو مستقلة –العيش المستقل 

 تعريف الخدمة

شة الحياة المستقلة هي خدمة تأهيلية متقطعة، تعلم المشاركين المهارات المتعلقة بالعيش المستقل والاندماج في المجتمع. يتم توفير المعي
 المستقلة في المنزل الخاص للمشارك.

 شروط الحكم 

A.  ًعلى احتياجاته.يختار المشارك كل خدمة بناء 

 يجب أن تزيد الخدمات من الاستقلالية والتكامل المجتمعي؛ و  .1

 الخاصة بالمشارك.( PCPيتم توثيق خدمات الإعفاء المختارة ومن يقدمها في خطة الشخص المتمركزة ) .2

B.  :يشمل العيش المستقل أنشطة الحياة اليومية، على سبيل المثال لا الحصر 

 النظافة الشخصية؛  .1

 الغسيل والأعمال المنزلية.  .2

 تحضير الوجبات؛ .3

 الأنشطة في المجتمع؛ و .4

 المهارات الاجتماعية والترفيهية. .5

C.  :يمكن تقديم جزء من هذه الخدمة افتراضيًا، والتي تشمل على سبيل المثال لا الحصر 

الدعم التي يمكن تقديمها  يجب أن تكون احتياجات المشارك قادرة على تلبية التلميحات اللفظية وغيرها من أشكال  .1

 افتراضيًا؛ 

 متاحة للمشاركين في مستوى التمويل الأساسي والمتوسط؛  .2

 يجب توفير أغلبية الحياة المستقلة المقدمة كل أسبوع شخصيًا؛ و .3

 ساعة.  70ساعات في المبلغ الأسبوعي البالغ   10لا يجوز أن يتجاوز الدعم الافتراضي مبلغًا أسبوعيًا قدره  .4

D.  الحياة المستقلة هي خدمة تأهيلية ويجب أن تتضمن برامج تأهيل. يجب إجراء برامج تأهيل فردية وتسجيل البيانات في كل

 مرة يتم فيها تقديم الخدمة. 
E.  :العيش المستقل له القيود التالية 



 ملخص الخدمة: المعيشة المستقلة  "مساعدة الناّس على عيش حياة أفضل"  2. | ص 

 

 

ساعة في   24الحياة المستقلة هي خدمة تأهيلية متقطعة تقدم للمشارك الذي لا يحتاج إلى دعم مستمر على مدار   .1

 اليوم.

 لا يمكن توفير الحياة المستقلة عندما يكون المشارك نائماً.  .2

 عامًا أو أكثر.  19الحياة المستقلة متاحة فقط للمشارك الذي يبلغ من العمر  .3

 يتم توفير الحياة المستقلة بشكل عام في المنزل الخاص للمشارك.  .4

لا يمكن توفير الحياة المستقلة في مكان إقامة مملوك أو مستأجر أو مُدار أو خاضع للرقابة من قبل مزود  .5

 وكالة.

بمجموعات مكونة من أكثر من يمكن توفير الحياة المستقلة لما يصل إلى ثلاثة مشاركين في نفس الوقت. لا يسُمح  .6

 ثلاثة ضمن هذه الخدمة. 

 لا يمكن للمشاركين الذين يتلقون العيش المستقل أن يحصلوا على:  .7

a. التأهيل السلوكي داخل المنزل؛ 

b.  التأهيل الطبي في المنزل؛ 

c. الصفحة الرئيسية المستمرة؛ 

d. منزل المضيف؛ 

e. العيش المشترك؛ 

f. فترة راحة 

g.  دعم المعيشة العائلية؛ أو 

h.  .دار الشباب المستمر 

 لا يمكن للمشاركين الذين يتلقون العيش المستقل كسب المال أثناء الخدمة.  .8

يجب أن يستثني المعيشة المستقلة أي خدمات متاحة من خلال برامج التعليم العام الممولة بموجب قانون  .9

 (.IDEAتعليم الأفراد ذوي الإعاقة )

a.  بخلاف ذلك من خلال برامج التعليم العام في منطقة المدرسة المحلية يتضمن ذلك الخدمات غير المتاحة

للمشارك، بما في ذلك الإشراف بعد المدرسة والخدمات النهارية عندما لا تكون المدرسة في دورة دراسية  

 )مثل العطلات الصيفية و/أو العطلات المدرسية المقررة، وأيام الخدمة(. 

b.  .لا يمكن تقديم الخدمات خلال ساعات الدراسة التي تحددها منطقة المدرسة المحلية 

c.  .تنطبق ساعات وأيام الدراسة العادية على الطفل الذي يتلقى التعليم في المنزل 

d.  لا يمكن أن يتداخل العيش المستقل مع الخدمات المماثلة الأخرى المقدمة من خلال برنامج

Medicaid .أو يستبدلها أو يكررها 

 الحياة المستقلة لديها سقف أسبوعي قدره:  .10

a. 70  ساعة للتنازل عن العناية الواجبة؛ 

b. 25   ساعة للحصول على تنازلDDAD؛ و 

c. 70  ساعة لـFSW ؛ 

d.   مساءً من الأحد. 11:59صباحًا من الاثنين إلى الساعة  12:00يتم تعريف الأسبوع بأنه من الساعة 

 متطلبات المزود

 المحددة هذه.  DDمتطلبات المزود. الغرض منه هو تقديم معلومات عامة حول مقدمي خدمة المعلومات الموضحة أدناه لا تتضمن جميع 

A. :يجب على جميع مقدمي خدمات التنازل 

 ؛ Medicaidأن يكونوا مقدّمي خدمات في برنامج  .1

 الالتزام بجميع العناوين المعمول بها في قانون ولاية نبراسكا الإداري وقوانين ولاية نبراسكا؛  .2

 واتفاقية مقدّمي خدمات الرّعاية المديدة؛ Medicaidالالتزام بالمعايير الموضّحة في قسم برنامج  .3
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 عند الطلب؛ و DHHSاستكمال تدريبات  .4

 اللازّمة. أن يعتمدوا التدّابير  .5

B.  يمكن تقديم الحياة المستقلة من قبل مزود وكالةDD .أو مزود مستقل 

وهو  DDلتقديم خدمات  DHHSومعتمد من  Medicaidهو شركة مسجلة كمزود  DDإن مزود وكالة  .1

 مسؤول عن: 

a. .توظيف والإشراف على الموظفين الذين يعملون مع المشارك 

b.  مؤهلاتهم وخبراتهم وقدراتهم المثبتة؛توظيف الموظفين بناءً على 

c.  توفير التدريب للتأكد من أن الموظفين مؤهلون لتقديم المستوى اللازم من الرعاية؛ 
d.  الموافقة على إتاحة خطط التدريب لـDHHS؛ 

e.  ضمان توافر الخدمة وجودتها بشكل مناسب؛ و 

f.  .وظائف إدارية أخرى 

 ويعمل لدى أحد المشاركين. Medicaidالمستقل هو شخص أو بائع مسجل كمقدم خدمة  DDمقدم خدمة  .2

a. .يكون المشارك مسؤولاً عن توظيف مقدم الخدمة والإشراف عليه 

C. .الحياة المستقلة يمكن أن تكون موجهة ذاتيا 

D.  .يمكن توفير المعيشة المستقلة من قبل أحد الأقارب أو الوصي القانوني ولكن ليس من قبل فرد مسؤول قانونيًا 

E.  تتطلب( المعيشة المستقلة نظام التحقق الإلكتروني من الزيارةEVV )  الذي يسمح بتسجيل مواعيد الدخول والخروج من

الخدمة إلكترونيًا. مهارات الكمبيوتر والوصول إلى التكنولوجيا الخاصة بنظام التحقق من الزيارة إلكترونيًا مطلوبة لمقدمي 

 خدمات المعيشة المستقلة.

 الأسعار

A.  .يجب شراء الحياة المستقلة في حدود مبلغ الميزانية الفردية السنوية للمشارك 

B.  .يتم تعويض المعيشة المستقلة بمعدل الساعة 

C.  :تعتمد الأسعار على عدد الأشخاص الذين يتلقون الخدمة 

 فرد )مشارك واحد(؛ .1

 مجموعة من اثنين؛ و .2

 مجموعة من ثلاثة. .3

D.  : تكلفة النقل هي 

 المعيشة المستقلة؛مشمول في السعر خلال فترة  .1

 غير متضمن في سعر الموقع الذي تبدأ فيه الحياة المستقلة؛ و .2

 غير متضمن في السعر من الموقع الذي تنتهي فيه الحياة المستقلة. .3

E.  أسعارDD صفحة ويب موفر مدرجة فيDD. 

 يسري جدول رسوم واحد فقط في المرة الواحدة.  .1
 تاريخ البدء موجود في كل جدول. بمجرد أن يصبح جدول الرسوم غير صالح، تتم إضافة تاريخ الانتهاء.  .2

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx
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