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 တၢတ်ၢီဖ်ျါထၣ်ီ တၢက်ထဲၣ်ီတၢမ်ၤပိာ်ထွ ဲ 
တၢမ်ၤပိာ်ထွ ဲလၤီဆလီၢတၢဂ့်ၢအ်ကလာ်ုသၣ့်တဖၣ်လၢအတၢီဖ်ျါထၣီ ် 

 

 တၢတ်ၢီဖ်ျါထၣ်ီ တၢက်ထဲၣ်ီအကလာ်ု လၣ်ိဘၣ် SC တၢမ်ၤပိာ်ထွလဲၤီဆနီၣ့်လၤီ. 

လၣ်ိဘၣ် တၢမ်ၤ ပိာ်ထွနဲၣ့်လၤီ. 

တၢပ်ၥ်ထီၣ်တၢက်မၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဆိ်ကမိၣ်တယၥ်လၢ တၢက်တိၤ 

တၢမ်ၤဆူၣ်မၤစိးလၢ ဘၣ်ဃး တၢမ်ၤတရီတပါ နၢီသ်းတၢတ်ူၣ်ဘၣ် 

မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤတရီတပါ တၢသ်းဂဲၤ မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ၥ်ကပၤ မ့တမ့ၢ ်

တၢအ်ီၣ်တူၣ်အီၣ်ကလီၤလၢ ဖိသၣ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤနၢီဒ်ၣိ်လၢ 

တအိၣ်ဒးီတၢဒ်တီဒၢ 

•  ဒသ်ိးကထံၣ်ဘၣ် APS/CFS တုၣ်လိၥ်ဝဲ တၢမ်ူးတၢရ်ၣ် အဂီၢန်ၢ့ ်ကွၢထံ်သမိးN-FOCUS  တကၢ့ ်ကိးဘျီဖဲ APS/CFS မ့တမ့ၢ ်

သဲစးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ် ဃုထံၣ်သၣ့်ညါတၢအ်ကတီၢ ်အဝဲသၣ့ ်တအဲၣ်ဒးိဝဲလၢ DDD အဘၣ်မၤတံၥ်တၥ်အီၤဘၣ်လီၤ 

• လိၥ်ဘၣ်ဝဲ တၢထံ်ၣ်လိၥ်အိၣ်သကိးမဲၥ်သကိးမဲၥ်ဒးီ လၢခ့းလံၥ်ကွဲးနၣီ်အပူၤနၢ့တ်ၢက်ူစါ ယါဘျါ GER အသ� ူ

တၢပ်ိၥ်ထဲွတဖၣ်ကဘၣ်ဝံၤဝဲနၢ့လ်ီၤ လၢခ့းလံၥ်ကွဲးနၣီ်အပူၤနၢ့ ်ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် မ့ၢအ်ိၣ်ဒးီတၢမ်ၤတမံၤလၢအမၤဝဲအိၣ်ဒးီအတၢပ်ညိၣ်နၢ့ ်

ဟံးနၢ့မ့်တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးလၢ အလိၥ်တၢယ်ါဘျါ အါနၢ့ ်ဂံၢခ်ီၣ်ထံးတၢယ်ါဘျါသ�လုၢ တၢက်ကွၢပ်ှၤဆါအဂီၢ ်တၢလ်ိၣ်မ့ၢအ်ိၣ်ဒးီဟံးနၢ့ ် 

GERအလံၥ်ဒးိသနၤ့ ID နၢ့တ်ကၢ့ ်တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢဖံ်းတၢမ်ၤနၢ့ ်ကဝံၤဝဲဖဲ တၢမ်ၤတမံၤလၢအမၤဝဲအိၣ်ဒးီအတၢပ်ညိၣ်ဆူပှၤမၤသကိးတၢဖိ် 

မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးလၢ အလိၥ်တၢယ်ါဘျါ အါနၢ့ ်ဂံၢခ်ီၣ်ထံးတၢယ်ါဘျါသ�လုၢ တၢက်ကွၢပ်ှၤဆါအဂီၢ ်တၢလ်ိၣ်မ့ၢအ်ိၣ်ဒးီ  

သနၤ့ထီၣ်အသးဖဲ APS မ့တမ့ၢ ်သဲစး တၢမ်ၤလီၤတံၢလ်ၤီဆဲးလၢအပာ်ဃာု် အဖီခိၣ်, အဝဲသၣ့ ်တၢၣ်ပီၣ်တၢၣ်ပီဝဲသ ့မ့တမ့ၢ ်

တသတ့ၢဂ့်ၢလ်ီၤတံၢလ်ီၤဆဲး ဘၣ်ဃးဒးီ တၢက်ဲထီၣ ်အစှၤကတၢၢ ်မၤလီၤ တံၢ ်ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် နၣ့ ်ပူၤဖျဲးသးနၣ့်လီၤ. 

• မၤဒၣိ်ထီၣ် တၢသ်ိၣ်လိ ဖဲကီၢရ်ၣ့ ်တၢမ်ၤတရီတပါ ဒးီ ပာ်ဒၣိ် အခီပညီ နၢ့ ်တၢတ်ီၢဖ်ျါထီၣ် ဒ ်အ�ကၢးတဲဘၣ်ဝဲ အသိး နၣ့်လီၤ. 

တၢပ်ၥ်ထီၣ်တၢက်မၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဆိ်ကမိၣ်တယၥ်လၢ 

တၢအ်ီၣ်ကဘျံးကဘျၣ် ကျိၥ်စ့ 
•  ဒသ်ိးကထံၣ်ဘၣ် APS/CFS တုၣ်လိၥ်ဝဲ တၢမ်ူးတၢရ်ၣ် အဂီၢန်ၢ့ ်ကွၢထံ်သမိးN-FOCUS  တကၢ့ ်ကိးဘျီဖဲ APS/CFS မ့တမ့ၢ ်

သဲစးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ် ဃုထံၣ်သၣ့်ညါတၢအ်ကတီၢ ်အဝဲသၣ့ ်တအဲၣ်ဒးိဝဲလၢ DDD အဘၣ်မၤတံၥ်တၥ်အီၤဘၣ်လီၤ 

• လိၥ်ဘၣ်ဝဲ တၢထံ်ၣ်လိၥ်အိၣ်သကိးမဲၥ်သကိးမဲၥ်(ပှၤမၤသကိးတၢဖိ်လၢအအိၣ်ဝဲဒးီ ဟံၣ်ဒၣူ်ဃီထၢတဂၤဂၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤကွၢပ်ှၤဆါတဂၤ 

လၢအဘၣ်တၢထံ်ၣ်ကမၣ်အီၤမ့တမ့ၢ ်ပှၤတယၥ်လၢ အဝဲမၤတၢက်မၥ်ပၥ်ဃၥု်နၢ့)်ဒးီ လၢခ့းလံၥ်ကွဲးနၣီ်အပူၤနၢ့တ်ၢက်ူစါ ယါဘျါ GER 

အသ� ူတၢပ်ိၥ်ထဲွတဖၣ်ကဘၣ်ဝံၤဝဲနၢ့လ်ီၤ လၢခ့းလံၥ်ကွဲးနၣီ်အပူၤနၢ့ ်ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် 

မ့ၢအ်ိၣ်ဒးီတၢမ်ၤတမံၤလၢအမၤဝဲအိၣ်ဒးီအတၢပ်ညိၣ်နၢ့ ်ဟံးနၢ့မ့်တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးလၢ အလိၥ်တၢယ်ါဘျါ အါနၢ့ ်

ဂံၢခ်ီၣ်ထံးတၢယ်ါဘျါသ�လုၢ တၢက်ကွၢပ်ှၤဆါအဂီၢ ်တၢလ်ိၣ်မ့ၢအ်ိၣ်ဒးီဟံးနၢ့ ် GERအလံၥ်ဒးိသနၤ့ ID နၢ့တ်ကၢ့ ်

တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢဖံ်းတၢမ်ၤနၢ့ ်ကဝံၤဝဲဖဲ တၢမ်ၤတမံၤလၢအမၤဝဲအိၣ်ဒးီအတၢပ်ညိၣ်ဆူပှၤမၤသကိးတၢဖိ် မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးလၢ 

အလိၥ်တၢယ်ါဘျါ အါနၢ့ ်ဂံၢခ်ီၣ်ထံးတၢယ်ါဘျါသ�လုၢ တၢက်ကွၢပ်ှၤဆါအဂီၢန်ၢ့လ်ီၤ  သနၤ့ထီၣ်အသးဖဲ APS မ့တမ့ၢ ်သဲစး 

တၢမ်ၤလီၤတံၢလ်ီၤဆဲးလၢအပာ်ဃာု် အဖီခိၣ်, အဝဲသၣ့ ်တၢၣ်ပီၣ်တၢၣ်ပီဝဲသ ့မ့တမ့ၢ ်တသ့တၢဂ့်ၢလ်ီၤတံၢလ်ီၤဆဲး ဘၣ်ဃးဒးီ တၢက်ဲထီၣ် 

အစှၤကတၢၢ ်မၤလီၤ တံၢ ်ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် နၣ့ ်ပူၤဖျဲးသးနၣ့်လီၤ. 

ဂ့ၢဂ်ီၤအူ တၢအ်ိၣ်သး လၢအမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံး တမံၤမံၤ မ့တမ့ၢ ်

သုးဆူတၢလ်ီၢအ်ဂၤ လၢ မ့ၢအ်ူ, ထံဒၣိ,် ကလံၤမုၢတ်ဝံး, မ့တမ့ၢ ်

အလီၤပလိၥ်ဒးီ ဂ့ၢဂ်ီၤအူ အဃ ိနၣ့်လီၤ. 

•  တၢထံ်ၣ်လိာ်ကၤ့မဲာ် -သကိး -မဲာ် တလိၣ်ဘၣ် SCS ဆၢတဲၣ်တဲ တၢပ်ိၥ်ထဲွတမံၤမံၤလၢတၢလ်ိၣ်အဖီခိၣ် ဒအ်မ့ၢ ်ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် 

အဂ့ၢအ်ကျိၤ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဒိၣိ်ဒၣိ်မုၢမ်ုၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 

 

 
 

တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒးီ ပှၤကညတီၢမ်ၤစၢၤလာ်ိသးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ 

နီၢခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ တၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ီ ဝဲၤဒ ့

DD လၢ အကထဲၣ်ီဂံၢထ်းံ 
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| pg. 2 DD လၢ အကဲထၣ်ီဂံၢထ်းံ :တၢတ်ၢီဖ်ျါထၣ်ီ တၢက်ဲထၣ်ီတၢမ်ၤပိာ်ထွ ဲ“မၤစၢၤပှၤကညီတဖၣ် ဒသ်းိကအၣ်ိမူဘၣ် တၢအ်ၣ်ိမူဂ့ၤဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

 

 

 တၢဆ်ါဟံၣ် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ လၢ တတိာ်ကျဲၤ ပာ်စၢၤ /ဂ့ၢဂ်ီၤအူ 

ဒၢး/တၢအ်ံးထဲွကွၢထဲွ် တၢလ်ဲၤအိၣ်သကိးလၢအဘၣ်မၤချ�ချ� 
• တၢထီ်ၣ်တၢဆ်ါဟံၣ်သတူၥ်ကလၥ်-ဖဲကဟဲထီၣ်တၢဆ်ါဟံၣ်အမုၢန်ၤံနၢ့ ်ကဘၣ်ဆဲးကျၢကွဲၤဒနီၢ ်တသီဃအီပူၤလီၤ 

ဖဲအအိၣ်လၢတၢဆ်ါဟံၣ်ကတီၢ(်တချူးစံၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ်)တၢလ်ဲၤဟးအိၣ်သကိး ဒးီ တၢသ်ံကွၢသ်ံဒးိဘၣ်ဆၣ် 

တၢစ်ံၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ်အဂ့ၢဒ်းီ တၢပ်ျဲတၢအ်ုၣ်ခီၣ်မ့တမ့ၢ ်စံၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ်အဂ့ၢတ်ဆံးတက့ၢ ်နၢ့ ်ကဘၣ်ဆှၢဝဲဆူ 

ပှၤမၤစၢၤတၢမ်ူဒါခိၣ်(SC)အအိၣ်လီၤ 

• ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူ/ဒညီ်�ၢုတ်ၢယ်ါဘျါလၢအရဒ့ၣိ်/တၢယ်ါဘျါလၢအရတ့ဒၣိ် ဒအ်မ့ၢ ် တၢဘ်ၣ်တမုၣ်တဖၣ် 

ဖဲပှၤဆါတလဲၤထံၣ်ကသံၣ်ကရၣ်ဘၣ်တဖၣ်နၢ့ ်တလိၣ် တၢက်ွၢထဲွ် ပိၥ်ထဲွ မဲၥ်သကိးမဲၥ် ဘၣ်လီၤ 

 တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးလၢ 

တၢတ်ယၥ်တၢက်ဲထီၣ်သးအခိၣ်သၣ့်လၢပှၤတသၣ့်ညါတဖၣ် 
•  တၢထံ်ၣ်လိာ်ကၤ့မဲာ် -သကိး -မဲာ် တလိၣ်ဘၣ် SCS ဆၢတဲၣ်တဲ တၢပ်ိၥ်ထဲွတမံၤမံၤလၢတၢလ်ိၣ်အဖီခိၣ် 

ဒအ်မ့ၢ ်ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဒိၣိ်ဒၣိ်မုၢမ်ုၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 

• တၢဟ်ၣ့်လီၤ တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်အတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ(TA)ဆူ ပှၤကွၢထဲွ်တၢဖိ်လၢ အဘၣ်ဂဲၤလိၥ်ဒးီ 

တၢမ်ၤအသးအကလုၥ်တဖၣ်လီၤ  ကွၢထံ်သမိးဝဲ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဒသ်ိးကသၣ့်ညါဝဲ ပှၤကွၢပ်ှၤဆါနၢ့ ်

အလိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢမ်�ၤုဒးီ မၤစၢၤဝ ဲတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်အတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤနၢ့လ်ီၤ 

 တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံး မ့တမ့ၢ ်တၢသ်ူးလီၢသ်ူးကျဲ အစၢလၢ အမ့ၢ ်မ့ၢအ်ူ, ထံဒၣိ,် မ့တမ့ၢ ်

အဒသ်ိး ဂ့ၢဂ်ီၢအ် ူအဂၤ မ့တမ့ၢ ်နဆ့ၢၣ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ် တၢအ်ိၣ်သး 
• မဲာ် သကးိ မဲာ် တၢမ်ၤ - ပိာ်ထဲွ လၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် ဒသ်ိးကကွၢထံ်သမံသမိး အဝဲသၣ့် နၣ့်လီၤ SCS 

မၤစၢၤဆၢတဲၥ်ဝဲ(ဒသ်ိး တၢထံ်ၣ်လိၥ်သးမဲၥ်သကိးမဲၥ်/ ကိးကွဲၤဒနီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ထံၣ်လိၥ်သးလၢကလံၤကျါ 

မဲၥ်သကိးမဲၥ်)ကဘၣ်မၤဝဲ တၢဆဲ်းကျၢဖဲလဲၣ်တကလုၥ်နၢ့ ်

ဒးိသနၤ့ထီၣ်အသးလၢတၢဂ့်ၢအ်ိၣ်ထီၣ်သးအဖီခိၣ်ဒအ်မ့ၢ ်ပှၤမၤသကိးတၢ ်အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

/တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ်/ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံး အဒၣိ်အတဟီၣ ်နၢ့လ်ီၤ 

 တၢက်ဲထီၣ်အပာ်ဃာု်ဒးီ ဂ့ၢဂ်ီၤအူ ပှၤမၤတၢဖိ်လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤဆၢချ�ချ� • လိၥ်ဘၣ်ဝဲ တၢထံ်ၣ်လိၥ်အိၣ်သကိးမဲၥ်သကိးမဲၥ်ဒးီ လၢခ့းလံၥ်ကွဲးနၣီ်အပူၤနၢ့တ်ၢက်ူစါ ယါဘျါ GER အသ� ူ

တၢပ်ိၥ်ထဲွတဖၣ်ကဘၣ်ဝံၤဝဲနၢ့လ်ီၤ ခ့း လံၥ်ကွဲးနၣီ်အပူၤနၢ့ ်သဲစး တၢမ်ၤလီၤတံၢလ်ီၤဆဲးအတၢဆဲ်းကျၢတမံၤမံၤ 

မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤကမုၤကမၣ်လၢအကဲထီၣ်အသးသ ့ခီဖျီ ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤမၤတၢဖိ်လၢအဘၣ်မူဘၣ်ဒါ 

အဂီၢန်ၢ့ ်ဟံးနၢ့လ်ံၥ်အုၣ်ခီၣ်အဒလိၢ GER အလံၥ်ID နၢ့တ်ကၢ့ ်

ကသံၣ်ကသီ တၢက်မၣ် အစၢလၢ လိၣ်ဘၣ် ကသံၣ်တၢက်ွၢထဲွ် တဘျီဃလီၢ 

တၢဆ်ါဟံၣ် / ကသံၣ်သရၣ် အအိၣ် 
• ဖဲကဟဲထီၣ်တၢဆ်ါဟံၣ်အမုၢန်ၤံနၢ့ ်လိၥ်ဝဲတၢဆဲ်းကျၢကွဲၤဒနီၢ ်တသီဃအီပူၤလီၤ 

ဖဲအအိၣ်လၢတၢဆ်ါဟံၣ်ကတီၢ(်တချူးစံၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ်)တၢလ်ဲၤဟးအိၣ်သကိး ဒးီ တၢသ်ံကွၢသ်ံဒးိဘၣ်ဆၣ် 

တၢစ်ံၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ်အဂ့ၢဒ်းီ တၢပ်ျဲတၢအ်ုၣ်ခီၣ်မ့တမ့ၢ ်စံၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ်အဂ့ၢတ်ဆံးတက့ၢ ်နၢ့ ်

ကဘၣ်ဆှၢဆူSCအအိၣ်လီၤ 

• မၤသၣ့်နၣီ်ပှၤမၤတၢဖိ်လၢအခီကညီမ့ၢဝ်ဲတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲချ �ချ �ပှၤလၢအလိၣ်ဘၣ် ကသံၣ်တၢက်ွၢထဲွ် လၢ 

ကသံၣ်သရၣ် ဖဲ တၢက်ွၢထဲွ်သတူၣ်ကလၥ်အလီၢ ် ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူဒၢး မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ါဟံၣ် 

တၢဝ်ဲအံၤ ကမ့ၢ ်ဝ ဲပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် လၢ အလိၣ်ဘၣ် ကသံၣ်တၢအ်ံးထဲွကွၢထဲွ် ချ�ချ� အဂီၢဖဲ် 

ကသံၣ်တၢက်မၣ် ကဲထီၣ်အကတီၢ ် ဖဲ တၢညိ် ကွံာ်တၢခ်ွဲး တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအတီၢပ်ူၤနၣ့်လီၤ 

တၢသ်ူကမၣ်ကသံၣ်မ့တမ့ၢ ်တၢသ်ူကသံၣ်တဖၣ်လၢ တၢပ်ၥ်ပနၣီ်အီၤဒးီ 

တၢပ်ျဲတအိၣ်လၢ တၢက်သူအီၤအဂီၢ ်
• လိၣ်ဘၣ် မဲာ်သကိးမဲာ် တၢထံ်ၣ်လိာ်သးဒးီ တၢမ်ၤပှဲၤထီၣ် ပှၤတဂၤ သးစၢၢဆ်ၢ တၢတ်ိာ်ကျဲ 

လံာ်တီလံာ်မီ (PCP) လၢ လံာ်မၤနၣီ်မၤဃါ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

တၢမ်ၤသံလီၤ သးသၣ့်တဖၣ် • ဖဲပှၤတီၢထီ်ၣ်တၢဆ်ါဟံၣ်အခါ လိၣ်ဘၣ် မဲာ်သကိးမဲာ် တၢလ်ဲၤအိၣ်သကိးဒးီ တၢမ်ၤပှဲၤထီၣ်တၢန်ၤီဖး အ�ကၢးအဘၣ ်

ဖဲ တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢဖံ်းတၢမ်ၤတခါနၢ့လ်ီၤ 

သူအလုၢအ်လၢသ်ၣ့်တဖၣဒ်သ်ိးအ�တီဃာ် တၢဂ့်ၢ ်တမံၤမံၤ အဂီၢ ် • လိၣ်ဘၣ် မဲာ်သကိးမဲာ် တၢထံ်ၣ်လိာ်သးဒးီ တၢမ်ၤပှဲၤထီၣ် PCP လၢ လံာ်မၤနၣီ်မၤဃါ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

 
 



| pg. 3 DD လၢ အကဲထၣ်ီဂံၢထ်းံ :တၢတ်ၢီဖ်ျါထၣ်ီ တၢက်ဲထၣ်ီတၢမ်ၤပိာ်ထွ ဲ“မၤစၢၤပှၤကညီတဖၣ် ဒသ်းိကအၣ်ိမူဘၣ် တၢအ်ၣ်ိမူဂ့ၤဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

 

 

 တၢတ်ၢီဖ်ျါထၣ်ီ တၢက်ထဲၣ်ီအကလာု ် လၣ်ိဘၣ် SC တၢမ်ၤပိာထ်ွလဲၤီဆနီၣ့်လၤီ. 

SCS မ့ၢတ်ဆၢတၥဲဝဲ်ဘၣ်ဒးီ တၢမ်ၤပိာ်ထွတဲလၣ်ိဘၣ် 

တၢအ်ိၣ်သး တၢဆီ်တလဲ ကသံၣ် တၢဂ့်ၢလ်ိာ ် •  တလိၣ်ထံၣ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ် SCS ဆၢတဲၣ်တဲ တၢပ်ိၥ်ထဲွတမံၤမံၤလၢတၢလ်ိၣ်အဖီခိၣ် ဒအ်မ့ၢ ်

ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဒိၣိ်ဒၣိ်မုၢမ်ုၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 

တၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် •  တလိၣ်ထံၣ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ် SCS ဆၢတဲၣ်တဲ တၢပ်ိၥ်ထဲွတမံၤမံၤလၢတၢလ်ိၣ်အဖီခိၣ် ဒအ်မ့ၢ ်

ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဒိၣိ်ဒၣိ်မုၢမ်ုၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 

 ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်အတၢသ်ံတၢပ်ှၢ ် • မၤထဲွထီၣ် ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် တဂၤအတၢသ်ံတၢပ်ှၢ ်SOP ဒသ်ိး ကမၤလီၤတံၢတ်ၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤ အပတီၢ ်

ခဲလၢၥ်သၣ့်တဖၣ် လၢလၢပှဲၤပှဲၤနၣ့်လီၤ 

တၢဆ်ါလၢ ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် သ့ •  တလိၣ်ထံၣ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ် SCS ဆၢတဲၣ်တဲ တၢပ်ိၥ်ထဲွတမံၤမံၤလၢတၢလ်ိၣ်အဖီခိၣ် ဒအ်မ့ၢ ်

ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဒိၣိ်ဒၣိ်မုၢမ်ုၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 

တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးလၢအလိၣ်ဘၣ် ကသံၣ်တၢက်ူစါ ခီဖျိလၢ ကသံၣ်သရၣ်တဂၤ •  တလိၣ်ထံၣ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ် SCS ဆၢတဲၣ်တဲ တၢပ်ိၥ်ထဲွတမံၤမံၤလၢတၢလ်ိၣ်အဖီခိၣ် ဒအ်မ့ၢ ်

ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဒိၣိ်ဒၣိ်မုၢမ်ုၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 

တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံး ကဲထီၣ်သးလၢ လီၤဃၤံ အဃ ိ •  တလိၣ်ထံၣ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ် SCS ဆၢတဲၣ်တဲ တၢပ်ိၥ်ထဲွတမံၤမံၤလၢတၢလ်ိၣ်အဖီခိၣ် ဒအ်မ့ၢ ်

ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဒိၣိ်ဒၣိ်မုၢမ်ုၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 

လုၢလ်ၢအ်ကမၣ်တဖၣ်နၢ့ ်တပာ်ဃာု်လၢ သဲးစး တၢမ်ၤပိာ်ထဲွဘၣ် •  တလိၣ်ထံၣ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ် SCS ဆၢတဲၣ်တဲ တၢပ်ိၥ်ထဲွတမံၤမံၤလၢတၢလ်ိၣ်အဖီခိၣ် ဒအ်မ့ၢ ်

ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဒိၣိ်ဒၣိ်မုၢမ်ုၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်ဟးထီၣ်လၢကသံၣ်သရၣ်အတၢပ်ၢဆှၢအံးထဲွကွၢထဲွ်, မ့ၢတ်မ့ၢ ်

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်လၢပၥ်ဖျါအီၤလၢ အဟါမၢတ်ဂၤနၣ့ ်
•  တလိၣ်ထံၣ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ် SCS ဆၢတဲၣ်တဲ တၢပ်ိၥ်ထဲွတမံၤမံၤလၢတၢလ်ိၣ်အဖီခိၣ် ဒအ်မ့ၢ ်

ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဒိၣိ်ဒၣိ်မုၢမ်ုၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 

တၢထီ်ၣ်တၢဆ်ါ ကဲထီၣ်သးအယံၥ်ကတၢၢ ်ယဲၢ ်မံးနးံ အဖီခိၣ် မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့ ်

တၢဆ်ၢကတီၢ ်ဆၢတဲာ် ခီဖျိ လၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် အကသံၣ်သရၣ်, မ့တမ့ၢ ်

တၢလ်ိၣ်ဘၣ်တမံၤမံၤလၢ တၢက်ူစါယါ ဘျါ ဖဲ တၢအ်ံးထဲွကွၢထဲွ်လၢကဘၣ်မၤချ�ချ� , 

ဂ့ၢဂ်ီၤအူ ဒၢး, မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ါဟံၣ် 

•  တလိၣ်ထံၣ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ် SCS ဆၢတဲၣ်တဲ တၢပ်ိၥ်ထဲွတမံၤမံၤလၢတၢလ်ိၣ်အဖီခိၣ် ဒအ်မ့ၢ ်

ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဒိၣိ်ဒၣိ်မုၢမ်ုၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 

တၢတ်ၢဖိ်တၢလ်ံၤတၢဟ်းဂီၤလၢတၢအ်ပှၤ့$150အဖီခိၣ် • PCPကရၢ 

ကွၢက်ဒါကၤ့(ထံၣ်လိၣ်ဝဲလၢနၣီ်ကစၢမ့်တမ့ၢက်လံၤကျါ)လၢတၢဟ်ၣ့်ကၤ့အပှၤ့ကလံၤလၢအ�ကၢး 

သူ ဂ့ၢဂ်ီၤ အူ ဒၢး မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ံးထဲွကွၢထ် အချ� တၣ်သူၣ်ထီၣ် လၢ 

တၢက်ူစါယါဘျါအဂီၢ ်
•  တလိၣ်ထံၣ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ် SCS ဆၢတဲၣ်တဲ တၢပ်ိၥ်ထဲွတမံၤမံၤလၢတၢလ်ိၣ်အဖီခိၣ် ဒအ်မ့ၢ ်

ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဒိၣိ်ဒၣိ်မုၢမ်ုၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 



| pg. 4 DD လၢ အကဲထၣ်ီဂံၢထ်းံ :တၢတ်ၢီဖ်ျါထၣ်ီ တၢက်ဲထၣ်ီတၢမ်ၤပိာ်ထွ ဲ“မၤစၢၤပှၤကညီတဖၣ် ဒသ်းိကအၣ်ိမူဘၣ် တၢအ်ၣ်ိမူဂ့ၤဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

 

 

တၢသ်ူ ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ တၢမ်ၤသကိးတၢ ်(ESI) • PCPကရၢ ကွၢက်ဒါကၤ့(ထံၣ်လိၣ်ဝဲလၢနၣီ်ကစၢမ့်တမ့ၢက်လံၤကျါ)တၢသ်ူ ESI အကတီၢဖ်ဲ တၢသ်ူ 

ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ တၢမ်ၤသကိးတၢန်ၢ့ ်တမ့ၢဝ်တဲၢခ်ွဲးတၢယ်ၥ်လၢတၢပ်ၥ်ပနၣီ်အီၤလၢပှၤမၤတၢဖိ်အ 

PCPမ့တမ့ၢ ်အတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ အကျိၤ 

• ဖဲတၢသ် ူESIနၢ့ ်မ့ၢဝ်ဲတၢက်ွၢက်ဒါကၤ့ တၢပ်ျဲလၢတၢပ်ၥ်ပနၣီ်အီၤလၢပှၤမၤတၢဖိ်အ PCP က�ူၢဒ်းီ 

တၢလ်ၢပိၥ်ထဲွထီၣ်အခံနၢ့ ်မ့ၢဒ်ၣ်ထဲ ဖဲ SCS/SC/က�ူၢဖိ်အဂုၤအဂၤလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤပိၥ်ထဲွအခါနၢ့လ်ီၤ 

တၢသ်ူ PRN သးကသံၣ်ကသီသၣ့်တဖၣ်လၢအဆီတလဲပှၤသး • PCP ကရၢ ကွၢက်ဒါကၤ့(ထံၣ်လိၣ်ဝဲလၢနၣီ်ကစၢမ့်တမ့ၢက်လံၤကျါ)တၢသ်ူ PRN 

သးကသံၣ်ကသီသၣ့်တဖၣ်လၢအဆီတလဲပှၤသး 

တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံး ကဲထီၣ်သး လၢ သိလၣ့် •  တလိၣ်ထံၣ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ် SCS ဆၢတဲၣ်တဲ တၢပ်ိၥ်ထဲွတမံၤမံၤလၢတၢလ်ိၣ်အဖီခိၣ် ဒအ်မ့ၢ ်

ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဒိၣိ်ဒၣိ်မုၢမ်ုၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 

• သိလၣ့်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးကဲထီၣ်သးအလီၢခ်ံ တၢလ်ိၣ်အိၣ်ထီၣ်ဝဲသဒ့အ်မ့ၢတ်ၢပ်ီးတၢလ်ီ 

အဂုၤအဂၤလၢအပိာ်ထဲွထီၣ်အခဲတၢလ်ိၣ်တဖၣ်နၢ့လ်ီၤ 

 


