
Cải tạo nhà ở có trong các chương trình 
miễn trừ dịch vụ tại nhà và cộng đồng sau 
đây: 

 
Mức độ chăm sóc của Cơ sở chăm sóc 
trung gian 

• Miễn trừ hỗ trợ gia đình (FSW) 

• Chương trình miễn trừ ban ngày dành cho 
người lớn khuyết tật phát triển (DDAD) 

• Chương trình miễn trừ toàn diện dành cho người 
khuyết tật phát triển (CDD) 

Cấp Độ Chăm Sóc tại Cơ Sở Điều Dưỡng 

• Miễn Trừ cho trường hợp Chấn Thương Sọ Não 
(TBI) 

• Miễn trừ HCBS dành cho người cao tuổi 
và người lớn, trẻ em khuyết tật (AD) 

 
Thông tin về gói cải tạo nhà ở có trong Bộ luật 

Hành chính Nebraska: 

• Tiêu đề 403 NAC Chương 4, 5 và 6 

• Tiêu đề 480 NAC Chương 4, 5 và 6 
 
 

Để biết thêm chi tiết vui lòng 
truy cập: https://dhhs.ne.gov/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sở Y tế và Dịch vụ Nhân sinh 

Nebraska 
Khoa Khuyết Tật Phát Triển 

 
Nhà ở 
Cải tạo 
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Cải tạo nhà ở là gì? 
Cải tạo nhà ở là những điều chỉnh vật lý đối với 
ngôi nhà của người tham gia. Bao gồm cả nhà ở 
của gia đình họ, khi họ sống cùng gia đình. Việc 
cải tạo nhà ở là cần thiết để bảo đảm sức 
khỏe, phúc lợi và sự an toàn của người tham 
gia, 
hoặc để giúp họ có thể sống độc lập hơn trong 
chính ngôi nhà của mình. 

Các chương trình miễn trừ HCBS không chi trả cho 
những cải tạo nhà ở được coi là có công dụng 
chung, thuộc nghĩa vụ nhà ở tiêu chuẩn của người 
tham gia hoặc chủ sở hữu nhà, và không mang lại 
lợi ích trực tiếp về y tế hoặc điều trị. 

Phúc lợi của Cải tạo 
Nhà ở 

• Tăng cường khả năng độc lập và tự 
chủ 

• Cải thiện khả năng giao tiếp và cơ hội học 
tập 

• Tăng khả năng tiếp cận trong ngôi nhà của 
bạn 

• Nâng cao sự tự tin và chất lượng cuộc 
sống 

 

 

Các loại hình cải 
tạo nhà ở 

1. Lối vào và Lối ra: 
• Đường dốc & đường dốc ngưỡng cửa 
• Mở rộng khung cửa 
• Bộ mở cửa tự động 
• Tay nắm cửa dạng cần gạt 

2. Khu vực sinh hoạt 
• Công tắc đèn và bộ điều chỉnh nhiệt được hạ 

thấp 
• Công nghệ nhà thông minh 

3. Khả năng tiếp cận phòng tắm 
• Vòi sen hoặc bồn tắm có lối đi vào/cho xe lăn 
• Bồn cầu nâng cao và thanh vịn 
• Sàn chống trơn trượt 
• Vòi nước không chạm và vòi 

sen cầm tay 
4. Cải tạo nhà bếp 

• Mặt bàn bếp và bồn rửa được hạ thấp 
• Kệ kéo xuống 
• Lò nướng mở sang bên và mặt trước 
• Vòi nước có tay cầm dạng cần gạt hoặc 

không chạm 

Ai có thể được hưởng lợi? 
• Những người gặp khó khăn về di 

chuyển hoặc sức khỏe. 

• Người cao tuổi bị khuyết tật về thể 
chất, giác quan hoặc nhận thức. 

Tiếp cận việc cải tạo nhà ở 
Việc cải tạo nhà ở yêu cầu 
Đánh giá cải tạo môi trường sống. 

• Một cuộc đánh giá chức năng với người 
tham gia sẽ được thực hiện để bảo đảm sức 
khỏe, phúc lợi và sự an toàn của họ. 

• Một đánh giá tại chỗ về vấn đề 
môi trường sống bao gồm việc 
đánh giá mức độ cần thiết về chức 
năng, 
xác định việc cung cấp các chỉnh sửa nhà 
ở phù hợp cho người tham gia, và đánh 
giá 
nhu cầu chỉnh sửa nhằm đảm bảo hiệu quả 
về chi phí. 

• Trung tâm chăm sóc sức khỏe và 
phục hồi chức năng: Tham khảo ý kiến 
các chuyên gia trị liệu (Trị liệu nghề 
nghiệp, Vật lý trị liệu và Trị liệu ngôn 
ngữ) để nhận được các đề xuất. 
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