
การปรบัเปลีย่นบา้นสามารถทําไดภ้ายใ
ตโ้ครงการการละเวน้สทิธิข์องบรกิารระด ั
บบา้นและชมุชนต่อไปนี ้
 
ระดบัการดูแลของสถานพยาบาลระดบักล
าง 
• การละเวน้สทิธิข์องการชว่ยเหลอืระดบัครอบครวั 
• การละเวน้สทิธิส์าํหรบับรกิารสาํหรบัผูใ้หญ่ที่

มคีวามบกพรอ่งดา้นพฒันาการแบบเบ็ดเสรจ็ 
(DDAD) แบบรายวนั 

• การละเวน้สทิธิส์าํหรบัผูท้ีม่คีวามบกพรอ่งดา้นพฒัน
าการแบบเบ็ดเสรจ็ (CDD) 

ระดบัการดูแลของสถานพยาบาล 
• การละเวน้สทิธิส์ําหรบัผูม้ีภาวะสมองบาดเจ็บ (TBI) 
• การละเวน้สทิธิข์อง HCBS สําหรบัผูสู้งอายุ 

ผูใ้หญ ่และเด็กทีทุ่พพลภาพ (AD) 

 
ขอ้มูลของการปรบัเปลีย่นบา้นมใีนประมวลกฎห

มายปกครองของรฐัเนบราสกา: 

• ลกัษณะที ่403 NAC หมวดที ่4 5 และ 6 

• ลกัษณะที ่480 NAC หมวดที ่5 และ 6 
 
 

ขอ้มูลเพิม่เตมิ โปรดไปที:่ 
https://dhhs.ne.gov/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรมสุขภาพและบรกิารมนุษยแ์ห่งรฐัเ

นบราสกา 

กองความบกพรอ่งดา้นพฒันาการ 

 
บา้น 

การปรบัเปลีย่น 
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การปรบัเปลีย่นบา้นคอือะไร? 
การปรบัเปลีย่นบา้นเป็นการปรบัเปลีย่นทางกายภาพใ
หก้บับา้นของผูเ้ขา้รว่มโครงการ 
ซึง่รวมถงึบา้นของครอบครวัหากผูเ้ขา้รว่มโครงการอา
ศยัอยู่กบัครอบครวั 
การปรบัเปลีย่นบา้นเป็นสิง่จําเป็นเพือ่ใหแ้น่ใจว่าผูเ้ขา้
รว่มโครงการจะมสีุขภาพด ีมคีวามเป็นอยู่ทีด่ ี
และมคีวามปลอดภยั หรอืเป็นสิง่จําเป็นทีช่ว่ยให ้
ผูเ้ขา้รว่มโครงการสามารถใชช้วีติดว้ยตนเองในบา้นของต
นเองไดม้ากขึน้ 

การละเวน้สทิธ ิข์อง HCBS 
จะไม ่ครอบคลุมถงึการปรบัเปล ีย่นบา้นท ีถ่ อืว ่าเป็นการใ
ชป้ระโยชนท์ ั่วไป  
ภาระผ ูกพนัดา้นท ีอ่ย ู่อาศยัแบบมาตรฐานของผูเ้ข า้รว่ม
โครงการหรอืเจา้ของบา้น  
และไม ่ไดเ้ป็นสทิธปิระโยชนท์างการแพทยห์รอืการรกัษ
าพยาบาลโดยตรง 

สทิธปิระโยชนข์องบา้น 
ทีไ่ดร้บัการปรบัเปลีย่น 

• เสรมิสรา้งความเป็นอสิระและการพึง่พาตนเอง 
• มโีอกาสการสือ่สารและการเรยีนรูม้ากยิง่ขึน้ 

• เพิม่ความสามารถในการเขา้ถงึในบา้นของตนเอง 
• เพิม่ความมั่นใจและมีคุณภาพชวีติทีด่ยีิง่ขึน้ 

 

 

 ประเภทของการปรบัเปลีย่นบา้น 
1. ทางเขา้และทางออก: 

• ทางลาดและทางลาดของธรณีประตู 
• ชอ่งประตูทีก่วา้งขึน้ 
• เคร ือ่งเปิดประตูอตัโนมตั ิ
• มอืจบัประตูแบบคนัโยก 

2. พืน้ทีอ่ยู่อาศยั 
• สวติชไ์ฟและเทอรโ์มสตทัทีถู่กปรบัใหอ้ยู่ในตําแหน่ง

ทีต่ํ่าลงกว่าปกต ิ
• เทคโนโลยบีา้นอจัฉรยิะ 

3. ความสามารถในการเขา้ถงึหอ้งน้ํา 
• หอ้งอาบน้ําทีไ่มม่สีิง่กดีขวางและอ่างอาบน้ําทีม่ปีระตู

หรอืขอบตํ่า ซึง่สามารถเดนิเขา้-ออกไดส้ะดวก (Walk-
In Showers/Tubs) 
หรอืหอ้งอาบน้ําและอา่งอาบน้ําทีอ่อกแบบมาเพือ่รอง
รบัการใชง้านของผูท้ีใ่ชร้ถเข็นวลีแชร ์(Roll Showers) 

• โถสว้มทีย่กสูงกว่าปกตแิละราวจบั 
• พืน้กนัลืน่ 
• กอ๊กนํ้าแบบไรส้มัผสั 

&หวัฝักบวัแบบมอืถอื 

4. การปรบัเปลีย่นหอ้งครวั 
• เคานเ์ตอรแ์ละอ่างลา้งจานทีล่ดระดบัลงกว่าปกต ิ
• ช ัน้วางแบบดงึลง 
•  เตาอบแบบเปิดดา้นขา้งและดา้นหนา้ 
•  กอ๊กน้ําแบบกา้นโยกหรอืแบบไรส้มัผสั 

ใครทีส่ามารถไดร้บัสทิธปิระโยชน?์ 
• บุคคลทีม่ ี

ปัญหาดา้นการเคลือ่นไหวหรอืสุขภาพ 

• ผูสู้งอายุ ทีม่ภีาวะทุพพลภาพทางรา่งกาย 
ประสาท 
หรอืทีม่คีวามบกพรอ่งดา้นสตปัิญญา 

การเขา้ถงึการปรบัเปลีย่นบา้น 
การปรบัเปลี่ยนบา้นตอ้งม ี
การประเมนิดา้นปรบัเปลีย่นสภาพแวดลอ้มดว้ย  

• การประเมนิการใชง้านกบัผูเ้ขา้รว่มโครงการจ
ะตอ้งดําเนินการจนเสรจ็สมบูรณเ์พือ่ใหแ้น่ใจว่าผูเ้
ขา้รว่มโครงการมสีุขภาพด ีมคีวามเป็นอยู่ทีด่ ี
และมคีวามปลอดภยั 

• การประเมนิทีด่ําเนินการ ณ 
สถานทีจ่รงิ 
ของปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้มจะรวมถึ
งการประเมนิการใชง้าน 
ทีจ่ําเป็น 
การกําหนดแนวทางของการปรบัเปลีย่นบา้นที่

เหมาะสมสําหรบัผูเ้ขา้รว่มโครงการ 
และความจําเป็น 
ในการปรบัเปลีย่นเพือ่ใหแ้น่ใจว่ามีความคุม้ทุน 

• ศูนยดู์แลสุขภาพและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ: 
ปรกึษาผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการบําบดั 
(นักกจิกรรมบําบดั นักกายภาพบําบดั 
และนักแกไ้ขการพูด) เพือ่ขอคําแนะนํา 
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