
Marekebisho ya Nyumbani 
yanapatikana katika Mapunguzo 
yafuatayo ya Huduma za Nyumbani 
na Jamii: 
 
Kiwango cha Utunzaji wa Kituo cha 
Utunzaji wa Kati 

• Punguzo la Msaada wa Familia (FSW) 

• Punguzo la Siku ya Watu Wazima walio 
na ulemavu wa kimakuzi (DDAD). 

• Punguzo la Ulemavu wa Kimakuzi (CDD). 

Kituo cha Uuguzi cha Kiwango cha Utunzaji 

• Punguzo la Jeraha la Ubongo (TBI) 

• Punguzo la HCBS kwa Wazee na 
Watu wazima na Watoto wenye 
Ulemavu (AD) 

 
Maelezo ya Marekebisho ya Nyumbani 

yanapatikana katika Msimbo wa Utawala 
wa Nebraska: 

• Kichwa cha 403 NAC Sura ya 4, 5, na 6 

• Kichwa cha 480 NAC Sura ya 5 na 6 
 
 

Kwa habari zaidi 
tembelea: 

https://dhhs.ne.gov/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Idara ya Afya na Huduma za 
Kibinadamu ya Nebraska 

Idara ya Ulemavu wa Ukuaji 

 
Nyumbani 

Marekebisho 
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Marekebisho ya Nyumbani ni 
nini? 

Marekebisho ya Nyumbani ni marekebisho 
ya kifizikia kwa nyumba ya mshiriki. Hii 
inajumuisha nyumba ya familia yao, wakati 
wanaishi na familia zao. Marekebisho ya 
nyumbani ni muhimu ili kuhakikisha afya, 
ustawi, na usalama wa mshiriki, au muhimu 
ili kuwezesha  
washiriki kuishi kwa uhuru zaidi katika nyumba 
yao wenyewe. 

Upunguzaji wa HCBS haujumuishi marekebisho 
ya nyumbani yanayochukuliwa kuwa ya 
matumizi ya jumla, majukumu ya kawaida ya 
makazi ya mshiriki au mwenye nyumba, na 
hayana manufaa ya moja kwa moja ya 
matibabu au urekebishaji. 

Faida za Nyumbani 
Marekebisho 

• Huongeza uhuru na kujitegemea 
• Inaboresha fursa za mawasiliano na 

kujifunza 
• Ongeza ufikiaji nyumbani kwako 
• Huongeza kujiamini na ubora wa 

maisha 

 

 

Aina za Marekebisho ya 
Nyumbani 

1. Kuingia na Kutoka: 
• Mteremko na Njia za kizingiti 
• Milango Iliyopanuliwa 
• Vifunguzi vya Mlango Kiotomatiki 
• Mtindo wa wenzo wa mpini wa mlango 

2. Nafasi za Kuishi 
• Swichi za Mwangaza Zilizopunguzwa na 

Vidhibiti vya halijoto 
• Teknolojia ya Smart Home 

3. Ufikiaji wa bafu 
• mikaragazo/Karai za kuingia ndani au ya 

kuvirigisha 
• oo vilivyoinuliwa na Baa za kunyakua 
• Sakafu Isiyoteleza 
• Mabomba yasiyoguswa na 

Vichwa vya Kuogea vya 
Kushika Mikono 

4. Marekebisho ya Jikoni 
• Viunzi na Sinki Zilizofupishwa 
• Rafu za kuvuta chini 
• Tanuri za Ufunguzi wa pembeni na Mbele 
• Mabomba Yanayoshikiliwa na wenzo au 

Isiyoguswa 

Nani Anaweza Kufaidika? 
• Watu wanaokabiliwa na uhamaji 

au changamoto za kiafya. 

• Wazee walio na ulemavu wa 
kimwili, hisia, au utambuzi. 

Kufikia Marekebisho ya 
Nyumbani 

Marekebisho ya Nyumbani yanahitaji 
Tathmini ya Marekebisho ya Mazingira. 

• Tathmini ya kiutendaji na mshiriki 
itakamilika ili kuhakikisha afya, ustawi na 
usalama wa mshiriki. 

• Tathmini ya tovuti ya 
wasiwasi wa mazingira 
inajumuisha tathmini ya utendaji  
umuhimu, kuamua utoaji wa 
urekebishaji unaofaa wa nyumba kwa 
mshiriki, na hitaji 
kwa marekebisho ili kuhakikisha ufanisi 
wa gharama. 

• Vituo vya huduma za afya na 
Urekebishaji: Wasiliana na watibabu 
(Tiba ya Kumwezesha mtu kukaa 
maisha ya kila siku, Tiba ya Kimwili, 
na Madaktari wa Kuzungumza) kwa 
mapendekezo. 
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