
गृह प�रमाजर्नहरू िन� गृह तथा 
समुदायमा आधा�रत सेवाहरूका 
छूटहरूमा उपल� छन्: 
 
म�वत� �ाहार सुिवधा �ाहारको �र 

• प�रवार सहायता छूट (FSW) 

• िवकासा�क असक्षमता वय� िदवस 
(DDAD) छूट 

• �ापक िवकासा�क असक्षमता (CDD) छूट 

निसर्ङ सुिवधा �ाहारको �र 

• ट� ाउमेिटक बे्रन इन्जुरी (TBI) छूट 

• असक्षमता भएका वृद्धवृद्धा र वय� र 
बालबािलकाका लािग HCBS छूट (AD) 

 
गृह प�रमाजर्नहरूस��ी जानकारी नेब्रा�ा 

प्रशासिनक संिहतामा फेला पछर् : 

• शीषर्क 403 NAC अ�ाय 4,5 र 6 

• शी◌ेषर्क 480 NAC अ�ाय 5 र 6 
 
 

थप जानकारीका लािग िन�मा 
जानुहोस्: 

https://dhhs.ne.gov/ 
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गृह प�रमाजर्न भनेको के हो? 
गृह प�रमाजर्न भनेको सहभागीको गृहमा ग�रने 
भौितक अनुकूलनहरू हुन्। यसमा उहाँहरू 
आफ्नो प�रवारसँग ब�ा उहाँहरूको 
पा�रवा�रक गृह पिन समावेश छ। सहभागीको 
�ा�, क�ाण र सुरक्षा सुिनि�त गनर् वा 
सहभागीलाई आफ्नै गृहमा बढी 
�त�ताका साथ ब� सक्षम बनाउन घर प�रमाजर्न 
आव�क छ। 

HCBS छूटहरू ले सामा�  उपयोिगता, सहभागी 
वा घरधनीहरू को मानक  आ वास  दािय�हरू  
मािनने गृह प�रमाज र्नहरू  कभर गद�न र प्र�क्ष  
िचिक� ा वा उपचारा� क  लाभका हुँदैन। 

घर प�रमाजर्नका 
फाइदाहरू 

• �त�ता र आ�-िनभर्रता बढाउँछ 

• स�ार र िसकाइका अवसरहरू सुधार 
गछर्  

• आफ्नो गृहमा पहँुच बढाउनुहोस् 

• आ�िव�ास र जीवनको गुण�र बढाउँछ 

 

 

गृह प�रमाजर्नहरूका 
प्रकारहरू 

1. प्रवेश र िनकासहरू: 
• ऱ् या� र थे्रसहो� ऱ् या�हरू 
• चौडाइ भएका ढोकाहरू 
• �चािलत ढोका खोल्नेहरू 
• िलभर-शैलीको ढोकाका ह्या�लहरू 

2. ब�े ठाउँहरू 
• कम ग�रएका ब�ीका ��च र थम��ेटहरू 
• �ाटर् गृहको प्रिविध 

3. बाथरूम पहँुचयो�ता 
• वाक-इन वा रोल शावर/टबहरू 
• उठेका शौचालय र �ाब बारहरू 
• गैर-��प �ो�रङ 
• टचलेस फसेट र ह्या�हे� 

शावरहेडहरू 
4. भा�ाका प�रमाजर्नहरू 

• तल झा�रएका काउ�रट� र िसङ्कहरू 
• पुल-डाउन शे��ङ 
• साइडमा खुल्ने ओभन र अगािड 
• िलभर-ह्या�ल वा टचलेस फसेटहरू 

कसले लाभ उठाउन सक्छ? 
• गितशीलता वा �ा� चुनौतीहरूको 

सामना ग�ररहेका ���हरू। 

• शारी�रक, संवेदी वा संज्ञाना�क 
अश�ता भएका �े� नाग�रकहरू। 

गृह प�रमाजर्नहरू पहँुच गन� 
गृह प�रमाजर्नहरूका लािग 
वातावरणीय प�रमाजर्न मू�ाङ्कन आव�क पछर् । 

• सहभागीको �ा�, क�ाण र सुरक्षा 
सुिनि�त गनर् सहभागीसँग कायार्�क 
मू�ाङ्कन पूरा ग�रने छ। 

• वातावरणीय सरोकारको �लगत 
मू�ाङ्कनमा कायार्�क 
आव�कताको 
मू�ाङ्कन, सहभागीका लािग उपयु� 
गृह प�रमाजर्नको प्रावधान िनधार्रण र 
लागत-प्रभावका�रता सुिनि�त गनर् 
प�रमाजर्नको आव�कता समावेश छ। 

• �ा� सेवा र पुनवार्स के�हरू: 
िसफा�रसहरूका लािग थेरािप�हरू 
(�वसाियक थेरापी, शारी�रक थेरापी र 
भाषण थेरािप�हरू) सँग परामशर् 
गनुर्होस्। 
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