
နေအမ်ိပြြုပြငမွ်မ််းမံမှုမ  ်းကိို နအ က်န  ်ပြြါ အမ်ိနငှ  ်

ရြ်ရွ -အနပြေြံေဝေ်နဆ ငမ်ှုမ  ်းဆိိုငရ်  န  က်ြံ မှု 

အကူအညီနြ်းပြေင််းမ  ်းတငွ ်ရရိှနိိုငြ်ါသည်။ 

 
အလယ်အလတ်အဆင  ်စ ောင စ်  ောက်မှုဆ ိုငရ်ော 

အစဆောက်အအ ို စ ောင စ်  ောက်မှု ဆ ိုငရ်ောအဆင  ်

• မ သောား ိုစ ောက်ပ  မှုဆ ိုငရ်ော အကူအညီစပားခြငာ်း(FSW) 

• ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားမှုဆ ိုငရ်ော Adult Day (DDAD) စ ောက်ပ  မှုအကူအညီ။ 

• ဘက်  ိုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားမှုဆ ိုငရ်ော မသန ် မ်ားမှုမ ောား (CDD) ဆ ိုငရ်ော 

စ ောက်ပ  မှုအကူအညီ 

သူနောခပ စ ောင စ်  ောက်မှုဆ ိုငရ်ောအဆင  ်

• ဦားစ  ောက်  ြ ိုက်ဒဏရ်ောရခြငာ်း (TBI) ဆ ိုငရ်ော စ ောက်ပ  မှု 

အကူအညီစပားခြငာ်း။ 

• သက်ကကီားရ ယ်အ ို  င  ်အရ ယ်စရောက်ဖပီားသူမ ောား  င  ်

မသန ် မ်ားကစလားမ ောား (AD) အတ က် HCBS စ ောက်ပ  မှု 

အကူအညီစပားခြငာ်း 

 

စနအ မ် ခပ ခပငမ် မ်ားမ မှုမ ောား အြ က်အလက်မ ောားက ို 

Nebraska အိုပ်ြ  ပ်စရားကိုဒတ် င ်စတ ွံ့      ိုငပ်ါသည်- 

• စြါငာ်း ဉ် 403 NAC အြနာ်း ၄၊ ၅၊   င  ်၆ 

• စြါငာ်း ဉ် 480 NAC အြနာ်း ၅   င  ်၆ 

 

 

ြိိုမိိုသရိှိလိိုြါက https://dhs.ne.gov/  

သ ွ်းနရ က် ကကည ်ရှုနလ လ ြါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nebraska  က နာ်းမောစရား  င  ်လူသောားဆ ိုငရ်ော 

ဝနစ်ဆောငမ်ှုဌောန 

ြ ဓောက ိုယ်ကကီား  ောားမှုဆ ိုငရ်ော က နာ်းမောစရားခပဿနောမ ောားဌောန 

 

နေအမ်ိ 

ပြြုပြငန်ပြ င််းလပဲြေ

င််း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

DD-PAM-7 7/2025                    လသူ ်းမ  ်း ြိိုမိိုနက င််းမွေ်နသ ဘဝကိို ရှငသ်ေ်နိိုငန်ရ်းအတက်ွ ကူညီနြ်းပြေင််း 

https://dhs.ne.gov/


နေအမ်ိပြြုပြငမွ်မ််းမံမှုဆိိုသည်မှ  အဘယေ်ည််း။ 

စနအ မ်ခပ ခပငမ် မ်ားမ မှုမ ောားသည် ပါဝငသ်ူ၏အ မ်အောား ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ော 

ခပ ခပငစ်ခပောငာ်းလဲမှုမ ောားခဖ ်ပါသည်။ ၎ငာ်းတ င ်မ သောား ို  င အ်တူ 

စန  ိုငသ်ည ်အြါတ င ်၎ငာ်းတ ို  ၏ မ သောား ိုအ မ်လည်ား ပါဝငပ်ါသည်။ 

ပါဝငသ်ူ၏ က နာ်းမောစရား၊ လူမှုဖူလ ိုစရား  င  ်စဘားကငာ်းစရားတ ို  က ို 

စသြ ောစ ရန ်သ ို  မဟိုတ် 

ပါဝငသူ်အောား ၎ငာ်းတ ို  ၏အ မ်တ င ်ပ ိုမ ိုလ တ်လပ်  ော 

စန  ိုင ် ိုငစ် ရနအ်တ က် အ မ်ခပ ခပငမ် မ်ားမ မှုမ ောား လ ိုအပ်ပါသည်။ 

HCBS စ ောက်ပ  မှုအကူအညီစပားခြငာ်းသည် ပါဝငသ်ူ သ ို  မဟိုတ် 

အ မ်ပ ိုင ် င၏် စယဘိုယ  သ ိုား  ဲမှုမ ောား၊ အ မ်ရောဆ ိုငရ်ော 

အစခြြ တောဝနမ် ောားဟို ယူဆသည ် အ မ်ခပ ခပငမ် မ်ားမ မှုမ ောား  င  ်

စဆားဘက်ဆ ိုငရ်ော  င  ်တ ိုက်ရ ိုက်သက်စရောက်မှုမ   စသော သ ို  မဟိုတ် 

ကို ောားခြငာ်း  င  ်ပက်သက်၍ အက   ားြ  ောားြ င မ်   မှုမ ောားအတ က် 

အက   ားမဝငပ်ါ။ 

အမ်ိပြြုပြငမွ်မ််းမံပြေင််း၏ အက ိြု်းနက ်းဇူ်းမ  ်း 

• လ တ်လပ်မှု  င  ်မ မ က ိုယ်က ိုယ် 

အောားက ိုားအောား ောား  ိုငမ်ှုက ို ခမြှင တ်ငစ်ပားပါသည်။ 

• စခပောဆ ိုဆက်သ ယ်မှု  င  ်သငယ်ူမှုဆ ိုငရ်ော 

အြ င အ်လမ်ားမ ောားက ို တ ိုားတက်စ ပါသည်။ 

• သင အ် မ်တ ငာ်း ဝငစ်ရောက်  ိုငမ်ှုက ို 

တ ိုားခမြှင  ် ိုငစ် ပါသည်။ 

• ယ ိုကကည်မှု  င  ်ဘဝအရည်အစသ ားက ို 

ခမြှင တ်ငစ်ပားပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အိမ်ပြြုပြင်မွမ််းမံမှုဆိိုင်ရ  အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း 

1. ဝင်နြါက်နှင  ် ွက်နြါက်မ  ်း- 

• ြ ဉ်ားကပ်လမ်ားဆငစ်ခြစလ ောမ ောား  င  ်တ ြါားစဘောင ်

ြ ဉ်ားကပ်ဆငစ်ခြစလ ောမ ောား 

• တ ြါားစပါက်မ ောား ြ ဲွံ့ ခြငာ်း 

• အလ ိုအစလ ောကတ် ြါားဖ င  ်က်မ ောား 

• လီဗောပ ို   တ ြါားလကက် ိုငမ် ောား 

2. နေ ိိုငစ်ရ  နေရ မ  ်း 

• စနရော   မ ် ောားစသော မီားြလိုတ်မ ောား  င  ်အပူြ  န ် နာ်းက ရ ယောမ ောား 

• Smart Home နည်ားပညော 

3. နရြေ ိြု်းြေေ််း အသံို်းပြြုနိိုငမ်ှု 

• လမ်ားစလ ောက်ဝငစ်ရောက ် ိုငသ်ည ် သ ို  မဟိုတ ်

ဘာီးတပ်ကိုလောား  ိုငဝ်ငစ်ရောက ် ိုငစ်သော 

စရြ   ားြနာ်း/စရြ   ားကနမ် ောား 

• ခမြှင  ်ောားစသော အ မ်သောမ ောား  င  ်တနာ်းဘောားမ ောား 

• မစြ ောစသော ကကမ်ားြငာ်းမ ောား 

• လက်  င  ်က ိုငတ် ယ် ရော မလ ိုစသော ဘ ိုပ ိုငစ်ြါငာ်းမ ောား  င  ်

လက်က ိုင ်စရဗနာ်းမ ောား 

4. မီ်း ိိုနြေ  င ်ပြြုပြငမ်ွမ််းမံမှုမ  ်း 

• စကောငတ်ောမ ောား  င  ်စဘ ငမ် ောားက ို    ပ်ြ ခြငာ်း 

•   ဲြ   ိုငစ်သော ငမ် ောား 

• စဘားဘကဖ် င  ်အောဗင ် င  ်အစ  ွံ့ ဖ င  ်

• လီဗော လက်က ိုင ်  င  ်  က ိုငရ်နမ်လ ိုစသော စရဘ ိုစြါငာ်း 

ဘယ်သနူတ ွအက ိြု်းနက ်းဇူ်းရရိှနိိုငမ်လ။ဲ 

• သ ွ်းလ လှုြ်ရှ ်းပြေင််း သိို  မဟိုတ ်က ေ််းမ နရ်းဆိိုငရ်  

စိေ်နြေေါ်မှုမ  ်းနငှ  ်ရငဆ် ိုငစ်နရစသော ပိုဂ္  လ်မ ောား။ 

• ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ော၊ အောရ ိုြ မှု သ ို  မဟိုတ ်

မ တ်ဉောဏြ်   ွံ့ယ ငာ်းစနစသော သက်ကကီ်းရွယအ်ိိုမ  ်း။ 

အမ်ိပြြုပြင်မွမ််းမံမှုမ  ်းကိို လက်ြံေရယူပြေင််း 

စနအ မ်ခပ ခပင်မ မ်ားမ မှုမ ောားသည် 

 ြတ်ဝေ််းက င်ဆိိုင်ရ  ပြြုပြင်မွမ််းမံမှု အကဲပ တ်မှုတစ်ြေို လိိုအြ်ြါသည်။ 

• ပါဝငသ်ူ၏ က နာ်းမောစရား၊ သက်သောစြ ောငြ်  စရား  င  ်

စဘားကငာ်းစရားတ ို  က ို စသြ ောစ ရန ်ပါဝငသူ်  င အ်တူ 

လိုြ်နဆ ငမ်ှုဆိိုငရ်  အကဲပ တပ်ြေင််းက ို 

ဖပီားစခမောက်စ မည်ခဖ ်သည်။ 

• ပတ်ဝနာ်းက ငဆ် ိုငရ်ော  ိုားရ မ်မှု၏ 

စနရော  ိုငြ်ငာ်းအကဲခဖတ်ခြငာ်းတ င ်

လိုြ်ငေ််းနဆ ငတ် လိိုအြ်ြေ က်ကိို 

အကဲပ တပ်ြေင််း၊ 

ပါဝငသူ်အတ က် သင စ်လ ေ်ာစသောအ မ်ခပ ခပငမ် မ်ားမ မှု 

ပ  ပ ိုားမှု  င  ်

ကိုနက်  ရ တ်  စရောက်မှုစသြ ောစ စသော 

ခပ ခပငမ် မ်ားမ မှုတ ို  ပါဝငပ်ါသည်။ 

• က ေ််းမ နရ်းနစ င န်ရှ က်မှုနငှ  ်

ပြေ်လည် နူ  ငန်ရ်းစငတ် မ  ်း- 

အကက ခပ ြ က်မ ောားအတ က် ကို  ိုားပညော  ငမ် ောား 

(လိုပ်ငနာ်းြ ငက်ို  ိုား၊ ကောယကို  ိုား  င  ်

 ကောားစခပောဆ ိုမှုဆ ိုငရ်ော ကို  ိုားပညော  ငမ် ောား)   င  ်

တ ိုငပ်ငပ်ါ။ 


