
တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣ်ီကၤ့ဟံၣ်တဖၣ်နၢ့ ်သ့ဖဲဟၣ်ံ ဒးီ 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢသၣ်ူလၤီအသးလၢ ပှၤတဝၢ 

အတၢပူ်ၤဖျဲးခဲွးယာ်တဖၣ် ဒလ်ၥ်အၤံအသးိနၢ့လ်ၤီ 

တၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွ ဲဟံၣ်လၢ 

တၢအ်ိၣ်သးလၢအဘၢၣ်စၢၤတၢကွ်ၢထ်ွ ဲအပတီၢ ်

• ဟံၣ်ဃ ီအတၢဆ်ီၣ်ထဲွ တၢစူ်းကွံာ်ညိကွံာ်တၢခ်ွဲး (FSW) 

• တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် တၢက့်ၢဂီ်ၤတလၢတပဲှၤ 

ပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ (DDAD) 

တၢစူ်းကွံာ်ညိကွံာ်တၢခ်ွဲး 

• တၢက်ၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် 

အကလုာ်ကလုာ ်(CDD) တၢည်ိကွံာတ်ၢခ်ွဲး 

တၢက်ၢွထ်ွပှဲၤဆါဟံၣ်ပတၢီ ်

• ခိၣ်�ာ်ူတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးနးနးကျံးကျံး (TBI) 

အတၢပ်ူၤဖျဲးခဲွးယာ် 

• HCBS အတၢပ်ူၤဖျဲးခဲွးယာ်လၢ 

ပှၤသးပှၢဒ်းီဖိသၣ်တဖၣ်လၢအၣ်ိဒးီကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤတ

ဖၣ်(AD)အဂီၢ ်

 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃး တၢဘ်ှဂီ့ၤထၣ်ီကၤ့ဟံၣ်နၢ့ ်ကွၢအ်ၤီဖဲ 

နၣ်ံ�ဘၤစကၣ် တၢပ်ၢဆှၢ အနၣ်ီဂံၢ(်ခိး): 

• တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီ 403 NAC အဆၢဒၣ်ိ 4, 5, ဒးီ 6 

• တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီ 480 NAC အဆၢဒၣ်ိ 5 ဒးီ 6 

 
 

ဃသူၣ့်ညါအါထၣ်ီဖဲ 

https://dhhs.ne.gov/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နၣ်ံ�ဘၤစကၤ တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� ဒးီ 

ပှၤကညီတၢမ်ၤစၢၤလိာ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ 

နၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် ဝဲၤဒ ့

 
ဟံၣ်ဃီ 

တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣ်ီကၤ့တဖၣ် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

DD-PAM-7 7/2025 တၢမ်ၤစၢၤပှၤကညလီၢကအၣ်ိမူဘၣ်တၢအ်ၣ်ိမူလၢအဂ့ၤဒၣ်ိထၣ်ီ 

https://dhhs.ne.gov/


တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣ်ီကၤ့ဟံၣ်ဃီမ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်? 

တၢဘ်ှဂီ့ၤထီၣ်က့ၤဟံၣ်ဃ ီမ့ၢဝ် ဲတၢဆ်ီတလဲ 

ပှၤလၢမၤသကိးတၢတ်ဖၣ ်အဟံၣ်အကၢ့အ်ဂီၤနၢ့လီ်ၤ ပၥ်ဃုၥ်ဝ ဲ

အဟံၣ်ဖိဃီဖိအဟံၣ ်ဖဲအဝဲသၣ့်အၣိ်ဝဲ ဒးီ 

အဟံၣ်ဖိဃီဖိအခါနၢ့လီ်ၤ တၢဘ်ှဂီ့ၤထီၣ်က့ၤဟံၣ်ဃ ီ

ကဘၣ်မၤလီၤတံၣ်ဝ ဲတၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�/ တၢမ်ၤဂ့ၤတၢ ်

ဒးီပှၤမၤသကိးတၢဖိ်အတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢအဂီၢ ်

မ့တမ့ၢ ်

ပှၤမၤသကိးတၢဖိ်ဒသ်းိကအိၣ်ဒးီတၢန်ၥ်နၢ့လီ်ၤသးလၢအနၣ်ီကစၢ ်

အဟံၣ်ပူၤနၢ့လီ်ၤ 

ပှၤမၤသက ိးတၢဖ် ိ အဟံၣ  ်ဒးီ လီမ့ၣ ်အ ူအပှၤ့/ ဟံၣ ်ဃအီမူဒါလၢ 

အပတ ီၢထ် ီတဖၣ် မ့တမ့ၢ  ်ဟံၣ ်ကစၢ  ်တဖၣ်နၣ့  ်

တဒးိန ့ၢဘ်ၣ ်တၢခ် ွဲးတ ၢယ်ၥ်လၢ ကယါဘျါအသး ဒးီ 

ကသၣံ်ကသ ီတၣ်ဘၣ်ဘ ျူးတဖၣ်န ့ၢ  ်

တပၥ်လၢတၢဘ် ှဂီ ့ၤထ ီၣ ်က ၤ့ဟ ံၣ ်ဃ  ီHCBS 

အတၢပ် ူၤဖျဲးခ ွဲးယာ်အပူၤဘၣ် 

ဟၣံ်ဃတီၢဘ်ၣ်ဘျူးတဖၣ ်

တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣ်ီကၤ့ 
• မၤလဲၣ်ထီၣ ်နၣီ်ကစၢတ်ၢန်ၣ်နလီံၤသး 

ဒးီဆၢထၢၣ်လၢနၣီ်ကစၢ ်

• မၤဂ့ၤထီၣ် တၢဆ်ဲးကျိးဒးီ 

တၢမ်ၤလိမၤဒးိအခဲွးအယၥ်တဖၣ် 

• မၤအါထီၣ် တၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ ်တဖၣ်လၢ နဟံၣ်ပူၤ 

• မၤအါထီၣ်တၢန်ၥ်နၢ့လီ်ၤသးဒးီတၢအ်ိၣ်မူလၢ 

အၣိ်ဒးီအကံၢအ်စီ 

 

 

တၢဘီှ်ဂ့ၤထီၣ်က့ၤဟံၣ်ဃီ 

အကလုၣ်ကလုၣ်တဖၣ် 

1. ပှၤ�ုၢလီ်ၤကျဲဒီး ပှၤဟးထီၣ်ကျဲတဖၣ် 

• လီၢဒ်ါလၢအမၤပၢၤဃီသွါဒသ်ိးကျဲအမဲၥ်ဖံးခိၣ်ကပၢၤအဂီၢ ်

ခးဆၣ့်နၤီတရံးတဖၣ်အဂီၢ ်

• တၢမ်ၤလဲၣ်ထီၣ်�တဲၤအကျဲ 

• ပဲ�တီလၢအိၣ်ဒးီ ကဟၣ်လၢအိးထီၣ်အသး အီၣ်တိၣ် 

• �တဲၤအစုဖီၣ်တဖၣ်လၢ အိၣ်ဒးီ အလံၣ်ဘၣ်တဖၣ် 

2. ပှၤအိၣ်ဘှးံအိၣ်သါတၢလီ်ၢတ်ဖၣ် 

• တၢမ်ၤစှၤလီၤ တၢက်ပီၤ ဒးီ နၣီ်ဝံၣ်လၢ အိၣ်ဒးီတၢ�်တီဃၥ် တၢက်ိၢ ်သ� ူ

• ဟံၣ်ဃလီၢ အလုၤထီၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်ပီညါ 

3. တၢဒ်းိနၢ့ ်တၢလု်ၢထ်ဒံၢး 

• တၢလ်ုၢထံ်လီၢလ်ၢ အိၣ်ဒးီ ထံလီၤဆှၣ်အဘိ 

• တၢလ်ဲၤဟးလီၢလ်ၢ အထီ ဒးီ စုဖီၣ်တဖၣ် 

• သ့ၣ်ဘၣ်ခိၣ်လၢ အတဘျ�တဖၣ် 

• ထံလီၤအလီၢလ်ၢအိၣ်ဒးီ အီၣ်တိၣ်စဲး ဒးီပှၤလုၢထံ်အဂီၢ ်

စုဖီၣ်ထံလီၤဆှၣ်အခိၣ်တဖၣ် 

4. တၢမ်ၤဂ့ၤထၢီက့်ၤ ဖၣ်ကပူၤ တဖၣ် 

• တၢမ်ၤဖုၣ်လီၤ စီၤနၤီခိၣ်ဒးီ ထံလူတလါတဖၣ် 

• တလါလၢအိၣ်ဒးီ ပှၤထူးလီၤအီၤသ့ အက�တၢတဖၣ် 

• ဖၣ်ကပူၤလၢပှၤအိးထီၣ်အီၤလၢ အကပၤ ဒးီ အမဲၥ်ညါသ ့

• စုဖီၣ်လၢ အိၣ်ဒးီ လံၣ်ဘၣ ်မ့တမ့ၢ ်ထံလီၤအလီၢလ်ၢအိၣ်ဒးီ အီၣ်တိၣ်စဲး တဖၣ် 

ပှၤဒလဲ်ၣ်တဖၣ် မၤနၢ့ဝဲ်သ့လဲၣ်? 

• ပှၤတဂၤဒၣ်လၢ ကွၢဆ်ၢၣ်မဲၣ်ဝဲ တၢသ်ဘျ� မ့တမ့ၢ ်

တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�အတၢတ်ၤတၢ ် 

• ပှၤသးပှၢတ်ဖၣ်လၢအိၣ်ဒးီ နၣ်ီခိ/တၢသ်ၣ့်ညါ/မ့တမ့ၢ ်

ခိၣ်�ၢုတ်ၢမ်းနၣ်ီကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤတဘၣ်တဖၣ် 

တၢမ်ၤနၢ့ ်တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣ်ီက့ၤဟံၣ်ဃီ တဖၣ် 

ဟံၣ်တၢဘ်ှ ီဂ့ၤထီၣ်ကၤ့ အတၢလ်ိၣ်တဖၣ်နၢ့ ်

လီၢက်ဝီၤတၢဘီှ်ထီၣ်က့ၤတၢဃိ်ထံဝဲ . 

• တၢက်ွၢထ်ဘံၣ်ဃးတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်ဒးီ ပှၤမၤသကိးတဒးီဖိ 

ကဘၣ်မၤဒလီ်ၤတံၣ်ဝဲ တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�/ တၢမ်ၤဂ့ၤတၢ ်

ဒးီပှၤမၤသကိးတၢဖိ်အတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢအဂီၢ ်

• တၢကွ်ၢထ်လံၢတၢမ်ၤလီၢပူ်ၤ မ့ၢဝ် ဲ

တၢဘ်ၣ်ယိၥ်ဘၣ်ဘှီလၢလီၢက်ဝီၤပူၤဘၣ်ဃးတၢ ်

ကွၢထ်ံတၢဖံ်းတၢမ်ၤတခါ 

လၢအလိၣ်ဝဲ/ 

တၢဆ်ၢတဲၥ်လၢအ�ကၢးဒးီပှၤမၤသကိးတၢဖိ် 

အတၢဘှ်ဂ့ီၤထီၣ်က့ၤဟံၣ်ဃီဒးီ တၢလိ်ၣ် 

လၢ တၢဘှ်ဂ့ီၤထီၣ်က့ၤ ဒသ်းိ 

တၢလ်ၢၥ်ဘူးလၢၥ်စ့ၤတဖၣ်အဘျူးကအိၣ်ဝဲအဂီၢ ်

• တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ �ဒးီတၢမ်ၤဂ့ၤထၣီက်ၤ့အဝဲၤလီၢတ်ဖၣတ်ၢၢ ်

ပီၢဒ်းီပှၤကူစါယါဘျါတၢသ်ရၣ်တဖၣ်(တၢမ်ၤလီၢအ်ဂီၢတ်ၢ ်

ယါဘျါသ�/ူ နၢီက်စၢတ်ၢယ်ါဘျါသ� ူဒးီ 

တၢစံ်းကတိၤတၢၤ်ကူစါယါဘျါတၢသ်ရၣ်တဖၣ်)လၢ 

တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအဂီၢတ်က့ၢ ်
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