
| Trang 1 "Giúp Mọi Người Nâng Cao Chất Lượng Cuộc Sống" 

Bữa Ăn Giao Tận Nhà 
Mã dịch vụ NFOCUS 
Bữa ăn giao tận nhà 9040 

Định nghĩa dịch vụ 
Bữa ăn giao tận nhà là dịch vụ dành cho người lớn tham gia Chương trình miễn trừ HCBS dành cho người 
cao tuổi, người lớn và trẻ em khuyết tật (AD) và Chương trình miễn trừ chấn thương sọ não (TBI). Dịch vụ 
này cung cấp bữa ăn hoàn chỉnh được chế biến bên ngoài nơi cư trú của người thụ hưởng và giao đến tận 
nhà. 

Điều kiện cung cấp 
A. Nhu cầu về Bữa ăn giao tận nhà phải được xác định trong quá trình đánh giá người thụ

hưởng và được đưa vào kế hoạch lấy người thụ hưởng làm trung tâm (PCP).
B. Nhà cung cấp không được cung cấp dịch vụ cho nhiều hơn một người thụ hưởng cùng một lúc trừ

khi có ghi chú khác trong PCP của người thụ hưởng.
C. Dịch vụ Bữa ăn giao tận nhà phải:

1. Được giao theo lịch trình đã định;
2. Được vận chuyển và giao hàng bằng các dụng cụ và thiết bị đảm bảo vệ sinh và

duy trì nhiệt độ thực phẩm thích hợp;
3. Sử dụng hộp đựng dạng phích và đĩa dùng một lần hoặc đĩa đựng có thể khử trùng;
4. Phản ánh nhu cầu ăn uống chung của người cao tuổi hoặc người khuyết tật, cũng như

nhu cầu ăn uống cụ thể của từng người thụ hưởng;
5. Cung cấp một phần ba nhu cầu dinh dưỡng tối thiểu hàng ngày cho mỗi bữa ăn của người

lớn bằng cách sử dụng nhiều loại thực phẩm được chế biến đúng cách hàng ngày;
6. Không trùng lặp với bữa ăn được cung cấp như một bữa ăn tập thể; và
7. Các bữa ăn được cung cấp như một phần của dịch vụ này không cấu thành nên "chế

độ dinh dưỡng đầy đủ" (ba bữa ăn mỗi ngày).

D. Các dịch vụ theo miễn trừ AD và TBI bị giới hạn ở các dịch vụ bổ sung không được bảo hiểm
theo chương trình Medicaid của tiểu bang, nhưng phù hợp với mục tiêu miễn trừ là tránh đưa
vào viện.

Yêu cầu của nhà cung cấp 
A. Tất cả các nhà cung cấp dịch vụ miễn trừ phải:

1. Là nhà cung cấp dịch vụ Medicaid;
2. Tuân thủ tất cả các Điều luật hiện hành của Bộ luật Hành chính Nebraska và Luật Tiểu

bang Nebraska;
3. Tuân thủ các tiêu chuẩn được mô tả trong Thỏa thuận giữa Ban Medicaid và Nhà cung cấp

dịch vụ chăm sóc dài hạn;
4. Hoàn thành khóa đào tạo DHHS theo yêu cầu; và
5. Sử dụng các biện pháp phòng ngừa chung.

B. Các nhà cung cấp Bữa ăn giao tận nhà đáp ứng định nghĩa về cơ sở thực phẩm trong Điều lệ
sửa đổi của Nebraska § 81-2,257.01 phải tuân theo các quy định và thủ tục được nêu trong

Sở Y tế và Dịch vụ Nhân sinh 

Miễn trừ AD & TBI của Ban Khuyết tật 
Phát triển: Sổ tay Dịch vụ 
Cập nhật tháng 7 năm 2024 
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điều lệ trên, còn được gọi là Bộ luật Thực phẩm Nebraska. “Cơ sở thực phẩm” được định nghĩa 
là hoạt động lưu trữ, chế biến, đóng gói, phục vụ, bán, trao đổi hoặc cung cấp thực phẩm để 
con người tiêu dùng. 

C. Các nhà cung cấp Bữa ăn giao tận nhà đáp ứng định nghĩa về cơ sở chăm sóc sức khỏe, 
bao gồm cơ sở hỗ trợ sinh hoạt hoặc cơ sở điều dưỡng, tuân thủ các quy định cấp phép về 
chế biến và an toàn thực phẩm. 

D. DHHS tuyển dụng các nhà cung cấp Bữa ăn giao tận nhà để đảm bảo tuân thủ mọi luật và 
quy định hiện hành của liên bang, tiểu bang và địa phương. Xem Neb. Rev. Stat. §§ 81-
2,257.01 và 81-2,244.01, và Bộ luật Thực phẩm Nebraska do Bộ Nông nghiệp Nebraska 
công bố. 
1. Nhà cung cấp phải đảm bảo rằng các cơ sở và khu vực chế biến thực phẩm 

tuân thủ mọi tiêu chuẩn về phòng cháy chữa cháy, vệ sinh, phân vùng và bảo 
trì cơ sở của địa phương, tiểu bang hoặc liên bang. 

2. Nhân viên chế biến thực phẩm phải có sức khỏe tốt, không mắc bệnh truyền nhiễm, 
có kỹ năng và được hướng dẫn về các biện pháp xử lý, chế biến và phục vụ thực 
phẩm hợp vệ sinh. 

Mức giá 
A. Mức giá Bữa ăn giao tận nhà được thiết lập bởi DHHS. 
B. Giá là sự kết hợp giữa giá cố định và giá thương lượng, tùy thuộc vào loại hình nhà cung cấp. 
C. Mức giá cố định có thể thay đổi hàng năm. 
D. Tần suất thanh toán được tính theo bữa ăn. 
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