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อาหารที่ส่งมอบถึงบ้าน 
รหัสการบริการของ NFOCUS 
อาหารท่ีส่งมอบถงึบ้าน9040 

คําจํากดัความของการบริการ 
อาหารท่ีส่งมอบถึงบา้นถึงบา้นเป็นบริการสาํหรับผูใ้หญ่ในการละเวน้สิทธ์ิสาํหรับบริการระดบับา้นและชุมชน (HCBS) สาํหรับผูสู้งอาย ุผูใ้หญ่และเด็กท่ีมคีวามทุพพลภาพ 

(AD) และการละเวน้สิทธ์ิสาํหรับผูท่ี้มีภาวะสมองบาดเจ็บ (TBI) 

โดยมีบริการอาหารครบชุดท่ีถูกจดัเตรียมไวน้อกท่ีพกัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการและจะถูกจดัส่งถึงบา้นองผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

เง่ือนไขของการให้บริการ 
A. ความจาํเป็นท่ีจะคอ้งไดรั้บบริการอาหารท่ีส่งมอบถึงบา้นจะตอ้งไดรั้บการระบุไวใ้นระหว่างการประเมินผูเ้ขา้ร่วมโครงการและรวมไวใ้นแผนงานท่ีเนน้

บุคคลเป็นศูนยก์ลาง (PCP) 
B. ผูใ้ห้บริการไม่สามารถให้บริการแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมากกว่าหน่ึงคนในเวลาเดียวกนัได ้เวน้แต่จะระบุไวเ้ป็นอยา่งอ่ืนใน PCP ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
C. อาหารท่ีส่งมอบถึงบา้นจะตอ้ง:  

1. ส่งมอบตามตารางเวลาท่ีกาํหนด 
2. ไดรั้บการขนส่งและการส่งมอบดว้ยภาชนะและอุปกรณ์ท่ีถูกสุขลกัษณะและมีการรักษาอุณหภูมขิองอาหารให้เหมาะสม; 
3. ใชภ้าชนะชนิดเก็บรักษาอุณหภูมิและภาชนะแบบใชแ้ลว้ท้ิงหรือจานใส่อาหารท่ีสามารถการฆ่าเช้ือได ้
4. สะทอ้นถึงความตอ้งการทางโภชนาการโดยทัว่ไปของผูสู้งอายหุรือผูทุ้พพลภาพ 

รวมถึงความตอ้งการทางโภชนาการท่ีเจาะจงของผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละคน 
5. ประกอบดว้ยหน่ึงในสามของความตอ้งการทางโภชนาขั้นตํ่าต่อวนัต่อมื้อสาํหรับผูใ้หญ่โดยการใชอ้าหารท่ีถูกจดัเตรียมอยา่งเหมาะสมและมีอาหาร

หลากหลายชนิดในแต่ละวนั 
6. ไม่ซํ้ากบัอาหารท่ีจดัไวเ้ป็นอาหารสาํหรับรับประทานร่วมกนั และ 
7. อาหารท่ีจดัให้ท่ีเป็นส่วนหน่ึงของบริการน้ีจะไม่เป็นไปตาม "กฎเกณฑท์างโภชนาการท่ีครบถว้น" (สามมื้อต่อวนั) 

D. บริการต่าง ๆ ภายใตก้ารละเวน้สิทธ์ิสาํหรับ AD และ TBI จะจาํกดัเฉพาะบริการเพิ่มเติมท่ีไมไ่ดค้รอบคลุมภายใตแ้ผนเมดิเคด (Medicaid) ของรัฐ 

แต่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการละเวน้สิทธ์ิเพื่อหลีกเล่ียงการเขา้รับการรักษาในสถาบนัทางการแพทย ์

ข้อกาํหนดของผู้ให้บริการ 
A. ผูใ้ห้บริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกคนตอ้ง: 

1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
2. ปฏิบตัิตามกฎหมายการปกครองรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 
3. ปฏิบตัิตามมาตรฐานท่ีอธิบายไวใ้นขอ้ตกลงระหว่างผูใ้ห้บริการการดูแลระยะยาวและแผนกเมดิเคด 
4. ดาํเนินการฝึกอบรม DHHS ให้เสร็จส้ินเมื่อไดรั้บการร้องขอ และ 
5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 

B. ผูใ้ห้บริการอาหารท่ีส่งมอบถึงบา้นท่ีตรงตามคาํจาํกดัความของสถานประกอบการอาหารใน § 81-2,257.01 ของกฎหมายฉบบัแกไ้ขแห่งเนบราสกา 

ซ่ึงตอ้งปฎิบตัิตามกฎระเบียบและขั้นตอนท่ีระบุไวข้า้งตน้ 

 
 

กรมสุขภาพและบริการมนุษย์ 

แผนกการละเว้นสิทธ์ิสําหรับ TBI และผู้สูงอายุและผู้ทุพพลถาพ 

(AD)ที่มีความบกพร่องด้านพฒันาการ 
ปรับปรุงเมื่อ กรกฏาคม พ.ศ. 2567 
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กฎหมาย หรือท่ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า ประมวลกฎหมายอาหารแห่งเนบราสกา “สถานประกอบการอาหาร” หมายความถึงการดาํเนินการท่ีจดัเก็บ เตรียม บรรจ ุเสิร์ฟ 

เสนอขาย จดัจาํหน่าย หรือจดัหาอาหารเพื่อการบริโภคของมนุษยด์ว้ยวิธีอ่ืนใด 
C. ผูใ้ห้บริการอาหารท่ีส่งมอบถึงบา้นท่ีตรงตามคาํจาํกดัความของสถานพยาบาล เช่น สถานพยาบาลแบบท่ีการอยูอ่าศยัแบบช่วยเหลือตนเองหรือสถานพกัฟ้ืน 

จะตอ้งปฏิบตัิตามกฎระเบียบการออกใบอนุญาตสาํหรับการเตรียมอาหารและความปลอดภยั 
D. DHHS รับสมคัรผูใ้ห้บริการอาหาท่ีส่งมอบถึงบา้น โดยมัน่ใจว่าเป็นไปตามกฎหมายและขอ้บงัคบัของรัฐบาลกลาง ระดบัรัฐ 

และระดบัทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด ดู เนบราสกา ฉบบัแกไ้ข กฏหมาย §§ 81-2,257.01 และ 81-2,244.01 

และประมวลกฎหมายอาหารแห่งเนบราสกาท่ีเผยแพร่โดยกรมเกษตรแห่งเนบรสกา 

1. ผูใ้ห้บริการจะตอ้งแน่ใจว่ามีส่ิงอาํนวยความสะดวกและพื้นท่ีในการจดัเตรียมอาหารท่ีเป็นไปตามมาตรฐานการป้องกนัอคัคีภยั 

การสุขาภิบาล การแบ่งเขตพื้นท่ี และการบาํรุงรักษาส่ิงอาํนวยความสะดวกในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัรัฐ 

หรือระดบัรัฐบาลกลางท่ีจดัตั้งขึ้น 
2. ผูจ้ดัเตรียมอาหารตอ้งมสุีขภาพแขง็แรงและไมม่ีโรคติดต่อ และตอ้งมีความเช่ียวชาญและไดรั้บการฝึกอบรมเก่ียวกบัการจดัการอาหาร การเตรียม 

และการเสิร์ฟอาหารอยา่งถูกสุขอนามยั 

อตัราค่าใช้จ่าย 
A. อตัราค่าใชจ้่ายสาํหรับบริการอาหารส่งถึงบา้นกาํหนดโดย DHHS 
B. อตัราค่าใชจ้่ายไดจ้ากการรวมกนัระหว่างอตัราคงท่ีและอตัราท่ีไดจ้ากการเจรจาต่อรอง ซ่ึงขึ้นอยูก่บัประเภทของผูใ้ห้บริการ 
C. อตัราค่าใชจ้่ายท่ีกาํหนดอาจมีการเปล่ียนแปลงทุกปี 
D. ความถ่ีในการเรียกเก็บเงินจะเรียกเก็บตามมื้ออาหาร 
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