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घर-डेलिभर गररएको खाना 

NFOCUS सेवा कोड 

खाना लवतरण गररयो 9040 

सेवा पररभाषा 

होम-डेनलभरेड मील वयस्कहरूका लानग HCBS वेभर फर एज्ड एण्ड एडल््टस एण्ड निल्ड्र ेि नवथ नडसेनिनलटीज (AD) र टर ाउमेनटक बे्रि 

इन्जुरी (TBI) माफीको सेवा हो। यसले सहभागीको घरिानहर तयार पाररएको र उिीहरूको घरमा पुर्‍याइएको खािा उपलब्ध गराउँछ। 

प्रावधानका सततहरू 

A. सहभागी मूल्याङ्किका क्रममा आवश्यकता पनहिाि गरी व्यक्ति-केक्तित योजिा (PCP) मा समावेश गररिु पछछ ।

B. प्रर्दायकहरूले एक पटकमा एक भन्दा िढी सहभागीहरूलाई सेवाहरू प्रर्दाि गिछ सकै्दिि् जि सम्म सहभागीको PCP मा

अन्यथा उले्लख गररएको छैि।

C. होम डेनलभर गररएको खािा:

1. स्थानपत तानलका मा डेनलभर हुिुहोस्;

2. सेिेटरी र उनित खािा तापक्रम कायम राखे्न भाँडा र उपकरणहरू प्रयोग गरेर ढुवािी र डेनलभर गिुछहोस्;

3. थमछस-प्रकारका कने्टिरहरू र नडस्पोजेिल वा सेवा गिे भाँडाहरू प्रयोग गिुछहोस् जुि िाँझ गिछ सनकन्छ;

4. वृद्ध वा असक्ष्यमता भएका व्यक्तिहरूको सामान्य आहार आवश्यकताहरू प्रनतनिक्तित गिुछहोस्, साथै प्रते्यक

सहभागीको नवनशष्ट आहार आवश्यकताहरू;

5. रै्दनिक रूपमा नवनभन्न प्रकारका राम्ररी तयार गररएका खािाहरू प्रयोग गिे वयस्कहरूको लानग प्रनत भोजि नू्यितम

रै्दनिक पोषण आवश्यकताको एक नतहाइ समावेश गिुछहोस्;

6. सामूनहक भोजिको रूपमा पनि प्रर्दाि गररएको खािाको िक्कल िगिुछहोस्; र

7. यस सेवाको अंशको रूपमा प्रर्दाि गररएको खािाले "पूणछ पोषण आहार" (प्रनत नर्दि तीि पटक) गठि गरै्दि।

D. AD र TBI माफी अन्तगछतका सेवाहरू मेनडकेड राज्य योजिा अन्तगछत िपिे अनतररि सेवाहरूमा सीनमत छि्, तर

संस्थागतीकरणिाट िचे्न छुट उदे्दश्यहरूसँग सुसंगत छि्।

प्रदायक आवश्यकताहरू 

A. छुट सेवाहरूको सिै प्रर्दायकहरूले:

1. मेनडकेड प्रर्दायक िनु्नहोस्;

2. िेब्रास्का प्रशासनिक संनहता र िेब्रास्का राज्य मूनतछहरूका सिै लागू शीषछकहरूको पालिा गिुछहोस्;

3. मेनडकेड र र्दीघछकालीि हेरिाह सेवा प्रर्दायक सम्झौताको नडनभजिमा वणछि गररएको मापर्दण्डहरूको पालिा

गिुछहोस्;

4. अिुरोधमा DHHS प्रनशक्षणहरू पूरा गिुछहोस्; र

5. नवश्वव्यापी सावधािीहरू प्रयोग गिुछहोस्

B. िेब्रास्का संशोनधत नवधाि § 81-2,257.01 मा खाद्य प्रनतष्ठािको पररभाषा पूरा गिे घर-डेनलभर गररएको खािा

प्रर्दायकहरूले मानथ उक्तल्लक्तखत नियमहरू र प्रनक्रयाहरू पालिा गिुछपछछ ।

स्वास्थ्य र मानव सेवा लवभाग 

लवकासात्मक असक्षमता AD र TBI छुट को 

लवभाजन: सेवा पुस्तिका 
जुलाई 2024 अद्यावनधक गररयो 
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नवधाि, जसलाई िेब्रास्का फुड कोड पनि भनिन्छ। "खाद्य प्रनतष्ठाि" भन्नाले मािव उपभोगको लानग खाद्यान्न भण्डारण, तयारी, 

प्याकेज, सेवा, निक्री, निक्री वा अन्यथा उपलब्ध गराउिे कायछको रूपमा पररभानषत गररएको छ। 

C. स्वास्थ्य सेवा सुनवधाको पररभाषा पूरा गिे घरमा डेनलभर गररएको खािा प्रर्दायकहरू, सहायता युि िसे्न सुनवधा वा िनसछङ 

सुनवधाहरू सनहत, खािा तयारी र सुरक्षाको लानग नतिीहरूको इजाजतपत्र नियमहरूद्वारा निरे्दनशत हुन्छि्। 

D. DHHS ले सिै लागू हुिे संघीय, राज्य, र स्थािीय कािुि र नियमहरू पूरा भएको सुनिनित गरै्द होम-डेनलभर गररएको 

खािाका प्रर्दायकहरूलाई िामाङ्‍कि गर्दछछ। िेि हेिुछहोस्। रेभ. से्टट. §§ 81-2,257.01 र 81-2,244.01, र िेब्रास्का फुड 

कोड िेब्रास्का कृनष नवभाग द्वारा प्रकानशत गररएको छ। 

1. प्रर्दायकहरूले खाद्य तयारी सुनवधाहरू र के्षत्रहरू सिै स्थानपत स्थािीय, राज्य, वा संघीय आगो रोकथाम, 

सरसफाइ, जोनिङ, र सुनवधा ममछतका मापर्दण्डहरू अिुरूप छि् भिी सुनिनित गिुछपछछ । 

2. खािा तयार गिे कमछिारीहरू राम्रो स्वास्थ्यमा र संक्रामक रोगिाट मुि हुिुपर्दछछ र सेिेटरी खािा ह्यान्डनलङ, 

तयारी, र सेवा गिे अभ्यासहरूमा र्दक्ष र निरे्दनशत हुिुपछछ । 

दर 

A. घरमा डेनलभर गररएको खािाको र्दर DHHS द्वारा स्थानपत गररएको छ। 

B. र्दरहरू प्रर्दायक प्रकारको आधारमा निनित र वाताछलाप र्दरहरूको संयोजि हो। 

C. स्थानपत र्दरहरू वानषछक रूपमा पररवतछि हुि सक्छ। 

D. निनलङ आवृनि भोजि द्वारा छ। 
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