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การตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพ (Health Maintenance Monitoring) 
ค าจ ากัดความและข้อก าหนดของการบริการท่ีแสดงไว้ด้านล่างนีไ้ม่ได้รวมรายละเอียดและข้อก าหนดทั้งหมดไว้ด้วย ส าหรับมาตรฐานการบริการ ข้อก าหนด 

ประเภทและคุณสมบัติของผู้ให้บริการ และข้อมูลเก่ียวการคืนเงินท่ีได้ส ารองจ่าย แสดงไว้ท่ีการละเว้นสิทธ์ิส าหรับ DD ภายใต้บริการระดับบ้านและชุมชน (HCBS) ของเมดิเคด 

(Medicaid) ท่ีเหมาะสม 

ความพร้อมในการบริการของการละเว้นสิทธิ์ 
การละเวน้สิทธ์ิเก่ียวกบัการให้ความช่วยเหลือระดบัครอบครัว 
การละเวน้สิทธ์ิของบริการรายวนัส าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องดา้นพฒันาการส าหรับผูใ้หญ่ (DDAD) 
การละเวน้สิทธ์ิส าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องดา้นพฒันาการแบบเบ็ดเสร๋จ (CDD) 

รหัสการบริการ NFOCUS 

การตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพ 5707 (ตดิตั้ง) 

การตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพ 5936 (รายเดือน) 

ค าจ ากดัความของการบริการ 

การตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพเก่ียวขอ้งกบัการตรวจติดตามสุขภาพส่วนบุคคลและการรวบรวมขอ้มูลทางการแพทยเ์พือ่ใชใ้นการปรับปรุงการจดัการ การดูแล 

และการช่วยเหลือส าหรับภาวะทางการแพทยเ์ร้ือรัง โดยมีเป้าหมายเพื่อการระบุถึงการเปล่ียนแปลงหรือขอ้กงัวลต่าง ๆ 

ในระยะเร่ิมตน้ซ่ึงช่วยให้สามารถด าเนินการแทรกแซงไดท้นัที และเป็นการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นทางสุขภาพท่ีร้ายแรงท่ีอาจเกิดขึ้นได ้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพจะให้ความรู้ 

การช่วยเหลือ และค าแนะน าในการจดัการกบัภาวะต่าง ๆ อยา่งมีประสิทธิผล โดยสอนเก่ียวกบัการติดตามอาการ ปฏิบตัิตามแผนการรักษา 

และปรับเปล่ียนวิถีการใชชี้วิตเพื่อรักษาสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดีใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการหรือผูป้กครอง 

เง่ือนไขของการให้บริการ 

A. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท าการเลือกบริการแต่ละบริการตามความจ าเป็นของตวัเอง 

1. โดยควรเป็นบริการท่ีช่วยให้สามารถใชชี้วิตไดด้ว้ยตนเองและมีส่วนร่วมในชุมชนไดม้ากยิ่งขึ้น และ 
2. บริการละเวน้สิทธ์ิท่ีไดเ้ลือกไวแ้ละผูใ้ห้บริการจะไดรั้บการบนัทึกไวใ้นแผนเนน้บุคคลเป็นส าคญั (PCP) ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

B. การตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพจะด าเนินการผ่านเทคโนโลยีการส่ือสารทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีติดตามตรวจจบัสัญญาณชีพ ขอ้มูลชีวมาตร 

หรือขอ้มูลเชิงอตันยัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการจากระยะไกลดว้ยอุปกรณ์ติดตามที่ส่งขอ้มูลดงักล่าวผ่านทางอิเล็กทรอนิกส์ไปยงัผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นการดูแลสุขภาพ

เพื่อการวิเคราะห์และการจดัเก็บ 

C. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการหรือผูป้กครองจะตอ้งยนิยอมท่ีจะรับบริการการตรวจติดตามและตอ้งรับผิดชอบในการดูแลและควบคุมการติดตาม 

D. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไดรั้บบริการการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพจะตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลของแพทยผ์ูรั้กษา ผูช่้วยแพทย ์(PA) หรือพยาบาลวิชาชีพขั้นสูง 

(APRN) ซ่ึงเป็นผูใ้ห้การดูแลและรักษาอาการป่วยของผูป่้วยโดยตรง ไม่ใช่มีหนา้ท่ีเพียงแต่เป็นผูอ้นุมตัิบริการตรวจติดตามเท่านั้น 

E. การตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพทางอิเล็กทรอนิกส์ตอ้งให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการหรือผูป้กครองมีความสามารถในการใชเ้คร่ืองมือการติดตามท่ีเก่ียวขอ้ง 

หรือตอ้งมีบุคคลท่ีสามารถใชเ้คร่ืองมือการตรวจติดตามที่เก่ียวขอ้งอยูใ่นบา้นเป็นประจ า 
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F. ท่ีพกัอาศยัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะตอ้งมพีื้นท่ีส าหรับอุปกรณ์ของโปรแกรมทั้งหมดและเป็นพื้นท่ีท่ีมีความสามารถในการส่งสัญญาณไดเ้ต็มรูปแบบ 

G. การตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพจะไดรั้บการระบุไวใ้น PCP ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ และรวมถึงความถ่ี ระยะเวลา 

และตารางงานของงานการติดตามสุขภาพแต่ละงาน รวมถึงเกณฑส์ าหรับผลการตรวจท่ีผิดปกติ และเมื่อใดทีค่วรปรึกษาแพทยข์องผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

H. สามารถใชบ้ริการการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพเพื่อติดตามส่ิงต่อไปน้ี: 

1. การตรวจติดตามจากระยะไกลของพารามิเตอร์ทางสรีรวิทยา (เช่น น ้าหนกั ความดนัโลหิต การวดัออกซิเจนในเลือด 

อตัราการไหลของระบบทางเดินหายใจ) การตั้งค่าเร่ิมตน้ และการให้ความรู้เก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองมือแก่ผูป่้วย 

2. อุปกรณ์การตรวจติดตามจากระยะไกลของพารามิเตอร์ทางสรีรวิทยาจะบนัทึกขอ้มูลเป็นรายวนัหรือส่งการแจง้เตือนแบบตั้งโปรแกรมทุก ๆ 30 วนั 

3. เวลาของเจา้หนา้ท่ีคลินิก/แพทย/์ผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นการดูแลสุขภาพท่ีมคีุณสมบตัิเหมาะสมอื่นๆ 

เวลาในแต่ละเดือนตามปฏิทินท่ีตอ้งมีการส่ือสารแบบโตต้อบกบัผูป่้วย/ผูดู้แลตลอดทั้งเดือนและสามารถเพิ่มเวลาไดอี้ก 20 

นาทีในบริการการจดัการเก่ียวกบัการรักษาดว้ยการติดตามทางสรีรวิทยาระยะไกล 

I. บริการการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพมีขอ้จ ากดัดงัต่อไปน้ี: 

1. เมื่อมีการให้บริการน้ีแก่เด็กท่ีเป็นผูเ้ยาวท่ี์อาศยัอยูก่บัพ่อแม่หรือผูป้กครอง 

จะไม่สามารถทดแทนค่าใชจ้่ายและการก ากบัดูแลในการช่วยเหลือท่ีผูป้กครองให้แก่เด็กท่ีไม่ทุพพลภาพได ้

2. บริการน้ีไม่สามารถอนุมตัิให้แก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไดรั้บบริการการดูแลท่ีบา้นอยา่งต่อเน่ือง บา้นอุปถมัภ ์การใชชี้วิตร่วมกนั หรือ 

การดูแลท่ีบา้นอยา่งต่อเน่ืองส าหรับเยาวชนได ้

3. การตีความขอ้มูลและการสอนหรือการฝึกสอนใด ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการและผูป้กครองจะตอ้งด าเนินการโดยพยาบาลวิชาชีพ (RN) 

พยาบาลเวชปฏิบตัิ (NP) APRN PA แพทย ์(MD) หรือแพทยด์า้นกระดูก (DO) 

J. จะอนุญาตให้ไดรั้บบริการการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพไดเ้ฉพาะในกรณีท่ีองคก์รการดูแลสุขภาพท่ีมีการจดัการ (MCO) 

ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดป้ฏิเสธไวก่้อนหนา้น้ีเท่านั้น 

ข้อก าหนดของผู้ให้บริการ 

ข้อมูลท่ีระบุไว้ด้านล่างนีไ้ม่มีอยู่ในข้อก าหนดทั้งหมดของผู้ให้บริการ มีวัตถปุระสงค์เพ่ือเป็นข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ให้บริการของการให้บริการเฉพาะส าหรับ DD นี ้

A. ผูใ้ห้บริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกรายตอ้ง: 

1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 

2. ปฏิบตัิตามกฎหมายการปกครองแห่งรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 

3. ปฏิบตัิตามมาตรฐานท่ีไดอ้ธิบายไวใ้นขอ้ตกลงของผูใ้ห้บริการของบริการการดูแลระยะยาวกบัแผนกเมดิเคด 

และผูใ้ห้บริการของการดูแลระยะยาว 

4. จะตอ้งเขา้รับการการฝึกอบรมของกรมสุขภาพและบริการมนุษย ์(DHHS) ให้ครบถว้นเมื่อมีการร้องขอ และ 

5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 

B. ผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนและผูใ้ห้บริการหน่วยงานอิสระสามารถน าเสนอบริการการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพได้ 

1. ผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนส าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องดา้นพฒันาการ หมายถึง เป็นบริษทัท่ีลงทะเบียนเป็นผูใ้ห้บริการของ Medicaid 

และตอ้งไดรั้บการรับรองจาก DHHS ให้ให้บริการส าหรับ DD และมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในเร่ืองต่อไปน้ี: 

a. การว่าจา้งและก ากบัดูแลพนกังานท่ีท างานร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

b. การว่าจา้งบุคลากรตามคุณสมบตัิ ประสบการณ ์และความสามารถท่ีแสดงให้เห็น 
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c. การจดัให้มีการฝึกอบรมเพื่อให้มัน่ใจว่าพนกังานมีคุณสมบตัิท่ีจะให้บริการในระดบัการดูแลท่ีจ าเป็น 

d. การตกลงท่ีจะจดัท าแผนการฝึกอบรมให้กบั DHHS 

e. การท าให้แน่ใจว่ามีการให้บริการท่ีมีคุณภาพเพียงพอ และ 

f. หนา้ท่ีการบริหารอื่น ๆ 

C. สามารถจดัการบริการการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพดว้ยตนเองได ้

D. ญาติท่ีไม่ไดเ้ป็นผูป้กครองตามกฎหมายหรือไม่ไดเ้ป็นผูท่ี้รับผิดชอบตามกฎหมายสามารถให้บริการการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพได้ 

E. ผูใ้ห้บริการท่ีให้บริการการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพจะตอ้งพฒันานโยบายและแนวทางปฎิบตัติ่าง ๆ ซ่ึงรวมถึง: 

1. การระบุว่าความตอ้งการดา้นสุขภาพและความปลอดภยัสามารถแกไ้ขไดอ้ยา่งปลอดภยัหรือไม่ผ่านการตรวจตดิตามการบ ารุงรักษาสุข

ภาพ 

2. การรับรองสิทธิความเป็นส่วนตวั ศกัด์ิศรี และความเคารพของผูเ้ขา้ร่วมโครง และการปฏิบตัิตาม HIPAA 

ของเทคโนโลยีท่ีใชใ้นการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพ 

3. แผนงานส าหรับการตอบสนองต่อผลการตรวจท่ีผิดปกติและก าหนดเวลาท่ีจะตอ้งปรึกษาแพทยข์องผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

4. แผนงานส าหรับการติดต่อ EMS 

เมื่อผูเ้ขา้ร่วมโตรงการประสบเหตุฉุกเฉินระหว่างการช่วยเหลือจากระยะไกลหรือตอ้งการการช่วยเหลือในสถานท่ี และ 

5. การฝึกอบรมอยา่งต่อเน่ืองส าหรับเจา้หนา้ท่ีช่วยเหลือโดยตรง 

F. ผูใ้ห้บริการท่ีส่งมอบบริการการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพจะตอ้งรวบรวมขอ้มูลการติดตามจากระยะไกลอยา่งนอ้ย 16 วนัจาก 30 วนั 

อตัราค่าใช้จ่าย 

A. จะตอ้งซ้ือการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพภายในวงเงินงบประมาณประจ าปีของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

B. บริการการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพจะไดรั้บการช าระเงินคืนในกรณีท่ีมีการติดตั้งคร้ังเดียวและมีค่าธรรมเนียมรายเดือนอยา่งต่อเน่ือง 

C. อตัราค่าใชจ้่ายส าหรับ DD จะแสดงอยูใ่นหนา้ เวบ็ไซตข์องผูใ้ห้บริการส าหรับ DD 

1. ตารางค่าธรรมเนียมมีผลใชไ้ดค้ร้ังละหน่ึงรายการเท่านั้น 

2. วนัท่ีเร่ิมตน้จะระบุไวใ้นแต่ละตาราง จะมกีารเพิ่มวนัท่ีส้ินสุดก็ต่อเมื่อไม่สามารถใช้ตารางค่าธรรมเนียมไดอี้กต่อไป 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

