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Мониторинг состояния здоровья 
Определение и ограничения услуги, изложенные ниже, не являются исчерпывающими.  Информацию о 

стандартах предоставления услуг, ограничениях, типах и квалификации поставщиков услуг, а также о 

возмещении расходов см. в соответствующем документе Программы HCBS DD в рамках программы 

медицинского страхования Medicaid. 

Доступность программы альтернативных услуг   
Программа поддержки семей (FSW)   
Программа дневного ухода за взрослыми лицами с инвалидностью вследствие пороков 
развития (DDAD) 
Универсальная программа для лиц с инвалидностью вследствие пороков развития (CDD) 

Код услуги в системе NFOCUS  

  Мониторинг состояния здоровья 5707 (установка)  

 Мониторинг состояния здоровья 5936 (ежемесячная плата)   

Определение услуги 
Мониторинг состояния здоровья включает наблюдение за состоянием здоровья человека и сбор 

медицинских данных с целью улучшения лечения, ухода и поддержки при хронических заболеваниях.  

Цель услуги — раннее выявление любых изменений или проблем, что позволяет своевременно 

вмешаться и предотвратить серьезные осложнения со здоровьем. Медицинские специалисты проводят 

обучение, поддержку и консультации для эффективного контроля состояния, обучая участника или 

опекунов контролировать симптомы, следовать плану лечения и вносить изменения в образ жизни для 

поддержания здоровья и самочувствия.   

Условия предоставления  

A. Участник выбирает каждую услугу исходя из своих потребностей. 

1. Услуги должны повышать независимость и интеграцию участника в общество. 

2. Выбранные альтернативные услуги и лица, их предоставляющие, указываются в 

персонализированном плане (PCP) участника. 

B. Мониторинг состояния здоровья осуществляется с использованием технологий электронной 

связи, которые позволяют дистанционно отслеживать жизненные показатели, биометрические или 

субъективные данные участника с помощью устройств мониторинга, передающих такие данные в 

электронном виде медицинскому работнику для анализа и хранения.  

C. Участник или его опекун должны дать информированное согласие на получение услуги 

мониторинга и несут ответственность за контроль и надзор за ее осуществлением. 

D. Участники, получающие услугу «Мониторинг состояния здоровья», должны находиться под 

наблюдением лечащего врача, помощника врача (PA) или дипломированной медсестры высшей 

категории (APRN), которые непосредственно обеспечивают уход и лечение соответствующего 

заболевания, а не просто уполномочивать проведение мониторинга. 

E. Электронный мониторинг состояния здоровья требует, чтобы участник или его опекун 

обладали способностью пользоваться любыми задействованными средствами мониторинга 

либо чтобы в доме регулярно находилось лицо, способное ими пользоваться. 
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F. Жилье участника должно иметь достаточно пространства для размещения всего необходимого 
оборудования программы и полноценной передачи данных. 

G. Услуга «Мониторинг состояния здоровья» должна быть включена в персонализированный 
план (PCP) участника и содержать информацию о частоте, продолжительности и графике 
выполнения каждой задачи по мониторингу состояния здоровья, включая критерии для 
определения отклонений от нормы и указания случаев, требующих обращения к лечащему 
врачу участника. 

H. Услуга «Мониторинг состояния здоровья» может использоваться для отслеживания 
следующих показателей: 
1. Дистанционный мониторинг физиологических параметров (таких как масса тела, 

артериальное давление, пульсоксиметрия, частота дыхательных движений), начальная 
настройка оборудования и обучение участника его использованию. 

2. При дистанционном мониторинге физиологических параметров с использованием 
соответствующих устройств происходит ежедневная регистрация данных или передача 
программируемых сигналов тревоги (30 дней).  

3. Управление лечением на основе данных дистанционного мониторинга физиологических 
параметров, затраченное время клинического персонала/врача/другого 
квалифицированного медицинского специалиста в течение календарного месяца с 
обязательным интерактивным общением с пациентом/лицом, осуществляющим уход 
(дополнительные 20 минут). 

I. Ограничения услуги «Мониторинг состояния здоровья»:  

1. Если услуга предоставляется несовершеннолетним детям, проживающим с родителями 
или опекунами, она не может подменять собой обычные расходы и уход, которые 
обычно обеспечиваются родителями для детей без инвалидности.  

2. Эта услуга не может быть назначена участнику, получающему услуги «Постоянный 
дом», «Принимающий дом», «Совместное проживание» или «Постоянный дом — для 
молодежи». 

3. Интерпретация данных, а также любые консультации, обучение или наставничество 
участника и его опекуна должны проводиться дипломированной медсестрой (RN), 
практикующей медсестрой (NP), медсестрой высшей категории (APRN), помощником 
врача (PA), врачом (MD) или врачом-остеопатом (DO). 

J. Услуга «Мониторинг состояния здоровья» может быть одобрена только в том случае, 
если ранее она была отклонена организацией управляемого медицинского обеспечения 
(MCO).  

Требования к поставщику услуги 
Приведенная ниже информация не является исчерпывающим перечнем требований к поставщикам.  Она 
приведена исключительно в качестве справочной информации о поставщиках данной конкретной услуги DD. 

A. Все поставщики услуг по программе альтернативных услуг должны: 

1. являться поставщиком услуг Medicaid;  

2. соблюдать все применимые положения Административного кодекса штата Небраски и 
законодательство штата Небраски;  

3. соблюдать стандарты, описанные в Договоре с поставщиком услуг, заключаемые 
подразделением DHHS по вопросам Medicaid и долгосрочного ухода; 

4. по требованию Департамента здравоохранения и социальных служб (DHHS) проходить 
соответствующее обучение; и 

5. предпринимать универсальные меры предосторожности. 

B. Услуга «Мониторинг состояния здоровья» может предоставляться агентствами-поставщиками и 
независимыми поставщиками услуг. 
1. Агентство-поставщик услуг при Подразделении по делам лиц с инвалидностью 

вследствие пороков развития — это компания, зарегистрированная в качестве 
поставщика услуг Medicaid и сертифицированная DHHS для предоставления услуг DD, 
которая осуществляет:  

a. наем и надзор за работниками, взаимодействующими с участником; 

b. прием на работу сотрудников на основе их квалификации, опыта и 
продемонстрированных способностей; 
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c. проведение обучения для обеспечения квалификации персонала, необходимой 

для оказания необходимого уровня ухода; 

d. дачу согласия на ознакомление DHHS с планами обучения; 

e. обеспечение надлежащей доступности и качества обслуживания; и 

f. другие административные функции. 

C. Услуга может предоставляться родственником, но не законным опекуном и не юридически ответственным 
лицом. 

D. Услуга может предоставляться родственником, но не законным опекуном и не юридически 

ответственным лицом. 

E. Поставщики услуг, предоставляющие услугу «Мониторинг состояния здоровья», обязаны 

разработать политики и процедуры, включающие: 

1. Определение того, могут ли потребности участника в области здоровья и 

безопасности быть безопасно удовлетворены посредством дистанционного 

мониторинга;  

2. Гарантии соблюдения прав участников на неприкосновенность частной жизни, 

достоинство и уважение, а также гарантии соответствия используемых технологий 

требованиям HIPAA; 

3. План реагирования на отклонения от нормы и указания случаев, требующих 

обращения к лечащему врачу участника; 

4. План действий в случае экстренной ситуации во время оказания дистанционной 

поддержки или при необходимости очной помощи; и 

5. Постоянное обучение персонала, оказывающего непосредственную поддержку. 

F. Поставщики, предоставляющие услугу «Мониторинг состояния здоровья», обязаны собирать данные 

дистанционного мониторинга не менее чем за 16 из 30 дней. 

Тарифы  

A. Услуга приобретается в пределах суммы годового индивидуального бюджета участника.  

B. Финансирование услуги осуществляется путем разового возмещения расходов на установку 

оборудования и регулярной ежемесячной оплаты.  

C. Тарифы за услуги DD указаны на веб-странице поставщика услуг DD.  

1. Одновременно может применяться только одна тарифная сетка.  

2. Для каждой сетки указана дата начала действия. Как только тарифная сетка становится 

недействительной, добавляется дата окончания действия.  

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

