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स्वास्थ्य मममत अनुगमन 
तल उल्लिल्लित सेवा पररभाषा र सीमाहरूले सबै नववरण र आवश्यकताहरू समावेश गरै्दिि्। सेवा मापर्दण्डहरू, सीमाहरू, 

प्रर्दायकका प्रकारहरू र योग्यताहरू, र प्रनत पूनति जािकारीको लानग, उपयुक्त मेनिकेि HCBS DD वेभरलाई सन्दभि गिुिहोस्। 

छुट उपलब्धता 
पररवार समर्िि वेभर(FSW) 

वयस्कहरूको लानग नवकासात्मक अपाङ्गता नर्दवस सेवा छूट (DDAD) छुट 

व्यापक नवकास असक्षमता (CDD) छुट 

NFOCUS सेवा कोड 
स्वास्थ्य मममत अनुगमन 5707 (स्थापिा गिुिहोस्) 

स्वास्थ्य मममत अनुगमन 5936 (मानसक) 

सेवा पररभाषा 
स्वास्थ्य ममित अिुगमिमा व्यल्लक्तगत स्वास्थ्यको अिुगमि र र्दीर्िकालीि निनकत्सा अवस्थाहरूको व्यवस्थापि, हेरिाह र 

समर्िि सुधार गिि निनकत्सा िेटा सङ्कलि समावेश छ। लक्ष्य भिेको कुिै पनि पररवतिि वा निन्ताहरू िााँिै पनहिाि गिुि हो, 

जसले गर्दाि तुरुनै्त हस्तके्षप गिि सनकन्छ र गम्भीर स्वास्थ्य जनटलताहरू रोक्न सनकन्छ। स्वास्थ्य पेशेवरहरूले सहभागीहरू 

वा अनभभावकहरूलाई उिीहरूको स्वास्थ्य र कल्याण कायम राख्न लक्षणहरू कसरी निगरािी गिे, उपिार योजिाहरू 

कसरी पालिा गिे र जीविशैली पररवतििहरू कसरी गिे भिेर नसकाएर अवस्थाहरूलाई प्रभावकारी रूपमा व्यवस्थापि गिि 

नशक्षा, सहयोग र मागिर्दशिि प्रर्दाि गछि ि्। 

प्रावधानका सतमहरू 

A. एक सहभागीले आफ्िो आवश्यकताको आधारमा प्रते्यक सेवा छिौट गर्दिछ। 

1. सेवाहरूले स्वतन्त्रता र सामुर्दानयक एकीकरण बढाउिु पछि ; र 

2. छिोट गररएका छुट सेवाहरू र उिीहरूलाई प्रर्दाि गिे व्यल्लक्तहरूको व्यल्लक्त-केल्लित योजिा (PCP) मा 

र्दस्तावेज गररएको छ। 

B. स्वास्थ्य ममित अिुगमि इलेक्ट्र ोनिक सञ्चार प्रनवनधहरू मार्ि त गररन्छ जसले सहभागीको महत्त्वपूणि संकेतहरू, 

बायोमेनटरक्स, वा व्यल्लक्तपरक िेटालाई टाढाबाट निगरािी गिे अिुगमि उपकरणद्वारा गररन्छ जसले नवशे्लषण र 

भण्डारणको लानग स्वास्थ्य सेवा व्यवसायीलाई इलेक्ट्र ोनिक रूपमा त्यस्तो िेटा पठाउाँछ। 

C. सहभागी वा अनभभावकले अिुगमि सेवा प्राप्त गिि सहमनत जिाउिुपछि  र अिुगमिको निरीक्षण र 

सुपररवेक्षणको लानग नजमे्मवार हुिुपछि । 

D. स्वास्थ्य ममितसम्भार अिुगमि प्राप्त गिे सहभागीहरू उपिार गिे निनकत्सक, निनकत्सकको सहायक (PA), वा 

उन्नत अभ्यास र्दताि गररएको िसि (APRN) को पयिवेक्षणमा हुिुपछि  जसले उिीहरूको निनकत्सा अवस्थाको लानग 

प्रत्यक्ष रूपमा हेरिाह र उपिार प्रर्दाि गरररहेका छि्, केवल अिुगमि सेवालाई अनधकृत गिि मात्र संलग्न छैिि्। 

E. इलेक्ट्र ोनिक स्वास्थ्य ममितसम्भार अिुगमिको लानग सहभागी वा अनभभावकसाँग संलग्न कुिै पनि अिुगमि 

उपकरणहरू प्रयोग गिे क्षमता हुिु आवश्यक छ, वा र्रमा संलग्न अिुगमि उपकरणहरू प्रयोग गिि सके्न 

व्यल्लक्तको नियनमत उपल्लस्थनत समावेश गिुिपिेछ। 
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F. सहभागीको निवासमा सबै कायिक्रम उपकरणहरूको लानग ठाउाँ  र पूणि प्रसारण क्षमता हुिुपछि । 

G. सहभागीको PCP मा स्वास्थ्य ममित अिुगमिलाई सम्बोधि गररिेछ र प्रते्यक स्वास्थ्य अिुगमि कायिको 

आवृनि, अवनध र तानलका समावेश गररिेछ, जसमा असामान्य निष्कषिहरूको मापर्दण्ड र सहभागीको 

िाक्ट्रसाँग कनहले परामशि गिे भने्न कुरा समावेश छ। 

H. स्वास्थ्य ममित अिुगमि निम्न कुराहरूको निगरािी गिि प्रयोग गिि सनकन्छ: 

1. शारीररक प्यारानमटर(हरू) (जसै्त तौल, रक्तिाप, पल्स अल्लक्समेटर ी, श्वासप्रश्वास प्रवाह र्दर), प्रारल्लम्भक 

सेटअप, र उपकरणको प्रयोगमा नबरामी नशक्षाको टाढाको अिुगमि गर्दिछ। 

2. प्रते्यक 30 नर्दिमा रै्दनिक रेकनििङ(हरू) वा प्रोग्राम गररएको अलटि(हरू) प्रसारणको सार् नर्नजयोलोनजक 

प्यारानमटर उपकरण(हरू) आपूनतिको ररमोट निगरािी गछि । 

3. मनहिाभरर नबरामी/हेरिाहकतािसाँग अन्तरनक्रयात्मक सञ्चार आवश्यक पिे क्यालेन्डर मनहिामा ररमोट 

नर्नजयोलोनजकल अिुगमि उपिार व्यवस्थापि सेवाहरू, ल्लिनिकल कमििारी/निनकत्सक/अन्य योग्य 

स्वास्थ्य सेवा पेशेवरहरूको समय; र्प 20 नमिेटमा हो। 

I. स्वास्थ्य ममित अिुगमिमा निम्न सीनमतताहरू छि्: 

1. जब यो सेवा आफ्िा आमाबाबु वा अनभभावकहरूसाँग बसे्न िाबानलग बालबानलकाहरूलाई प्रर्दाि 

गररन्छ, यसले सामान्यतया आमाबाबुले अपाङ्गता िभएका बालबानलकाहरूलाई प्रर्दाि गिे लागत र 

सहयोगको प्रावधािलाई प्रनतस्थापि गरै्दि। 

2. यो सेवा निरन्तर र्र, होस्ट होम, साझा जीवि, वा युवा निरन्तर र्र प्राप्त गिे सहभागीको लानग 

अनधकृत गिि सनकाँ रै्दि। 

3. सहभागी र अनभभावकको िेटाको व्याख्या र कुिै पनि नशक्षण वा प्रनशक्षण र्दताि गररएको िसि (RN), िसि 

व्यवसायी (NP), APRN, PA, मेनिकल िाक्ट्र (MD), वा ओल्लस्टयोपैर्ीका िाक्ट्रहरू (DO) द्वारा 

गररिुपछि । 

J. सहभागीको व्यवल्लस्थत हेरिाह संगठि (MCO) द्वारा पनहले अस्वीकार गररएको अवस्थामा मात्र स्वास्थ्य 

ममित अिुगमि अनधकृत हुि सक्छ। 

प्रदायक आवश्यकताहरू 
तल उल्लिल्लित जािकारीले सबै प्रर्दायक आवश्यकताहरू समावेश गरै्दि। यो यो नवनशष्ट DD सेवा प्रर्दायकहरूको बारेमा सामान्य 

जािकारी हो। 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रर्दायकहरूले: 

1. मेनिकेि प्रर्दायक बनु्नहोस्; 

2. िेब्रास्का प्रशासनिक संनहता र िेब्रास्का राज्य मूनतिहरूका सबै लागू शीषिकहरूको पालिा गिुिहोस्; 

3. मेनिकेि र र्दीर्िकालीि हेरिाह सेवा प्रर्दायक सम्झौताको निनभजिमा वणिि गररएको 

मापर्दण्डहरूको पालिा गिुिहोस्; 

4. अिुरोधमा स्वास्थ्य तर्ा मािव सेवा नवभाग (DHHS) को तानलमहरू पूरा गिुिहोस्; र 

5. नवश्वव्यापी सावधािीहरू प्रयोग गिुिहोस् 

B. स्वास्थ्य ममित अिुगमि एजेन्सी र स्वतन्त्र एजेन्सी प्रर्दायकहरूद्वारा प्रस्ताव गिि सनकन्छ। 

1. नवकासात्मक अशक्तता नवभाग एजेन्सी प्रर्दायक भिेको मेनिकेि प्रर्दायकको रूपमा र्दताि भएको र 

DHHS द्वारा DD सेवाहरू प्रर्दाि गिि प्रमानणत कम्पिी हो, र यसको नजमे्मवारी निम्न कुराहरू हुि्: 

a. सहभागीसाँग काम गिे कमििारीहरूलाई भती र पयिवेक्षण गिे; 

b. नतिीहरूको योग्यता, अिुभव, र प्रर्दशिि क्षमताहरूमा आधाररत कमििारीहरूलाई रोजगारी; 
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c. आवश्यक स्तरको हेरिाह प्रर्दाि गिि कमििारीहरू योग्य छि् भिी सुनिनित गिि प्रनशक्षण 

प्रर्दाि गरै्द; 

d. DHHS लाई प्रनशक्षण योजिाहरू उपलब्ध गराउि सहमत हुिुहोस्; 

e. पयािप्त उपलब्धता र सेवाको गुणस्तर सुनिनित गिुिहोस्; र 

f. अन्य प्रशासनिक कायिहरू हुि्। 

C. स्वास्थ्य ममित अिुगमि स्वयं-निरे्दनशत हुि सक्छ। 

D. ममित अिुगमिद्वारा प्रर्दाि गिि सनकन्छ, तर कािूिी अनभभावक वा कािूिी रूपमा नजमे्मवार व्यल्लक्तद्वारा 

होइि। 

E. स्वास्थ्य ममित अिुगमि प्रर्दाि गिे प्रर्दायकहरूले निम्न िीनत र प्रनक्रयाहरू नवकास गिि आवश्यक छ: 

1. स्वास्थ्य ममित अिुगमि मार्ि त स्वास्थ्य र सुरक्षा आवश्यकताहरूलाई सुरनक्षत रूपमा सम्बोधि 

गिि सनकन्छ नक भिेर पनहिाि गिे; 

2. सहभागीहरूको गोपिीयता, मयािर्दा र सम्मािको अनधकारको सुनिनितता, र स्वास्थ्य ममित 

अिुगमिको लानग प्रयोग गररिे प्रनवनधको HIPAA अिुपालि; 

3. असामान्य निष्कषिहरूमा कसरी प्रनतनक्रया नर्दिे र सहभागीको िाक्ट्रसाँग कनहले परामशि गिे भने्न 

योजिा; 

4. सहभागीले ररमोट सपोटिको समयमा आपतकालीि अिुभव गर्दाि वा साइटमा सपोटि आवश्यक पर्दाि 

EMS लाई सम्पकि  गिे योजिा; र 

5. प्रत्यक्ष सहयोगी कमििारीहरूको लानग निरन्तर तानलम गर्दिछ। 

F. स्वास्थ्य ममित अिुगमि प्रर्दाि गिे प्रर्दायकहरूले कल्लिमा 30 नर्दि मधे्य 16 नर्दिको लानग ररमोट निगरािी िेटा सङ्कलि 

गिुिपछि । 

दर 

A. स्वास्थ्य ममित अिुगमि एक सहभागीको वानषिक व्यल्लक्तगत बजेट रकम नभत्र िररर्द गिुिपछि । 

B. स्वास्थ्य ममित अिुगमि एक पटक स्थापिा भएको र्टिा र निरन्तर मानसक शुल्क भएको र्टिामा प्रनतपूनति 

गररन्छ। 

C. DD र्दरहरू DD प्रर्दायक वेबपेजमा सूिी बद्ध छि्। 

1. एक पटकमा केवल एक शुल्क तानलका प्रभावकारी हुन्छ। 

2. सुरु नमनत प्रते्यक तानलका मा छ; एक पटक शुल्क तानलका अब मान्य छैि, समाप्त नमनत र्नपएको छ। 
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