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Theo dõi Duy trì Sức khỏe 
Tài liệu này được dùng làm nguồn tham khảo cho các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe, người tham 

gia, người giám hộ và/hoặc thành viên gia đình để hiểu về các phương thức, tiêu chuẩn năng lực và điều kiện 

cần thiết để một cá nhân có thể trở thành nhà cung cấp trong hoạt động Giám sát Duy trì Sức khỏe (Health 

Maintenance Monitoring – HMM). 

 
HMM bao gồm việc theo dõi tình trạng sức khỏe cá nhân và thu thập dữ liệu y tế nhằm nâng cao việc quản lý, 

chăm sóc và hỗ trợ cho các bệnh lý mãn tính. Dịch vụ này được cung cấp thông qua các công nghệ truyền 

thông điện tử để giám sát từ xa các dấu hiệu sinh tồn, chỉ số sinh học hoặc dữ liệu chủ quan của người tham 

gia. Người tham gia nhận dịch vụ HMM phải được giám sát bởi bác sĩ điều trị, trợ lý bác sĩ (PA) hoặc y tá 

hành nghề nâng cao (APRN). 

 

 

Người tham gia 

Người tham gia đăng ký HMM cần phải: 
 

A. Có một hoặc nhiều bệnh lý mãn tính (chẳng hạn như tăng huyết áp hoặc tiểu đường); 

B. Có nguy cơ suy giảm sức khỏe hoặc gặp biến chứng; 

C. Đồng ý tham gia và hiểu rõ mục đích của việc giám sát; và 

D. Sẵn sàng tuân thủ lịch giám sát và phản hồi khi nhà cung cấp dịch vụ theo dõi. 
 

 

Cách thức hoạt động 

A. Người tham gia và/hoặc người giám hộ của họ, cùng với chuyên gia y tế kê đơn, sẽ yêu 

cầu dịch vụ HMM. 

B. Điều phối viên dịch vụ (SC) cung cấp danh sách các nhà cung cấp đã đăng ký 

Medicaid hoặc cung cấp thông tin về cách đăng ký trở thành nhà cung cấp Medicaid. 

C. Chuyên gia y tế tạo tài khoản với nhà cung cấp Medicaid đã chọn để nhận thông tin dữ liệu 

của người tham gia. 

D. Người tham gia sẽ sử dụng các thiết bị như máy đo huyết áp, máy đo đường huyết hoặc 

thiết bị đeo để tự thu thập dữ liệu sức khỏe của mình. 

E. Dữ liệu được truyền đến chuyên gia y tế thông qua các kết nối bảo mật. 

F. Nhà cung cấp xem xét dữ liệu để đánh giá tình trạng của bệnh nhân, điều chỉnh kế hoạch điều 

trị khi cần thiết và đưa ra phản hồi cho người tham gia và/hoặc người giám hộ của họ. 

 

 
Liên hệ với điều phối viên dịch vụ (SC) để biết thêm thông tin. 
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