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Theo ddi Duy tri Strc khée

Tai liéu nay dwoc dung lam ngudn tham khao cho cac nha cung cép dich vu chdm séc strc khde, ngwdi tham
gia, nguoi giam hod va/hoac thanh vién gia dinh dé hiéu vé cac phwong thire, tiéu chuan nang lwc va diéu kién
can thiét d& mot ca nhan c6 thé tré thanh nha cung cép trong hoat ddng Giam sat Duy tri Strc khde (Health
Maintenance Monitoring — HMM).

HMM bao gdm viéc theo dbi tinh trang strc khde ca nhan va thu thap di liéu y t& nhdm nang cao viéc quan ly,
cham séc va hd trg cho cac bénh ly man tinh. Dich vu nay dwoc cung cép théng qua cac cong nghé truyén
thdng dién tir d& giam sét tir xa cac dau hiéu sinh ton, chi s sinh hoc hodc di liéu chd quan ctia ngwdi tham
gia. Ngwoi tham gia nhan dich vu HMM phai dwoc gidm séat béi bac si diéu tri, tror ly bac sT (PA) hoac y ta
hanh nghé nang cao (APRN).

Ngwei tham gia
Nguoi tham gia dang ky HMM can phai:

C6 mét hodc nhiéu bénh Iy man tinh (chang han nhw tang huyét ap hoac tiéu dudng);
Cé nguy co suy gidm strc khde hodc gap bién chirng:

DPdng y tham gia va hiéu ré muc dich cla viéc giam sat; va

S&n sang tuan tha lich giam séat va phan héi khi nha cung cép dich vu theo dbi.

Cowz>

Cach thirc hoat déng

A. Nguwdi tham gia va/hodc ngwdi giam hé cla ho, cling véi chuyén gia y té ké don, sé yéu
cau dich vu HMM.
B. Diéu phéi vién dich vu (SC) cung cap danh sach cac nha cung cép da dang ky
Medicaid ho&c cung cép théng tin vé cach dang ky tré thanh nha cung cap Medicaid.
C. Chuyén gia y té tao tai khoan véi nha cung cap Medicaid da chon dé& nhan théng tin di liéu
cla nguwoi tham gia.
D. Nguoi tham gia sé st dung cac thiét bi nhw may do huyét ap, may do dwéng huyét hoac
thiét bi deo dé ty thu thap dir liéu strc khée ctia minh.
E. D liéu dwoc truyén dén chuyén gia y té théng qua cac két néi bao mat.
F. Nha cung cap xem xét di¥ liéu dé danh gia tinh trang cGia bénh nhan, diéu chinh ké& hoach diéu

tri khi can thiét va dwa ra phan hdi cho ngwdi tham gia va/hodc ngudi giam hd cla ho.

Lién hé véi diéu phdi vién dich vu (SC) dé biét thém thong tin.
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