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การตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพ (Health Maintenance Monitoring) 
เอกสารน้ีเป็นแหล่งขอ้มูลส าหรับผูใ้หบ้ริการดา้นการดูแลสุขภาพ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ผูป้กครอง และ/หรือสมาชิกในครอบครัว เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปแบบ 

คุณสมบติั และเง่ือนไขท่ีจ าเป็นส าหรับบุคคลท่ีท าหนา้ท่ีเป็นผูใ้ห้บริการในการตรวจติดตามการบ ารุงรักษาสุขภาพ (HMM) 

 
HMM เก่ียวขอ้งกบัการตรวจติดตามสุขภาพส่วนบุคคลและการรวบรวมขอ้มูลทางการแพทยเ์พื่อใชใ้นการปรับปรุงดา้ยการจดัการ การดูแล 

และการช่วยเหลือส าหรับภาวะทางการแพทยท่ี์เร้ือรัง บริการน้ีจะไดรั้บการส่งมอบผา่นเทคโนโลยีการส่ือสารอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีมีการตรวจสอบสัญญาณชีพ ขอ้มูลชีวมาตร 

หรือขอ้มูลจากค าบอกเล่าของผูเ้ขา้ร่วมโครงการจากระยะไกล ผูเ้ขา้ร่วมท่ีไดรั้บ HMM ตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลของแพทยผ์ูรั้กษา ผูช่้วยแพทย ์(PA) หรือพยาบาลวิชาชีพขั้นสูง 

(APRN 

 

 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีลงทะเบียนใน HMM ควร: 

 
A. มีภาวะเร้ือรังอยา่งนอ้ยหน่ึงโรค (เช่น โรคความดนัโลหิตสูง หรือ โรคเบาหวาน) 

B. มีความเส่ียงต่อการมีสุขภาพทรุดโทรมหรือมีภาวะแทรกซอ้น 

C. มีความยินยอมในการมีส่วนร่วมและมีความเขา้ใจในวตัถุประสงคข์องการตรวจติดตาม และ 
D. เต็มใจท่ีจะปฏิบติัตามตารางเวลาของการตรวจติดตามและตอบสนองต่อการติดตามของผูใ้ห้บริการ 

 

 

วิธีการท างาน 

A. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการและ/หรือผูป้กครอง และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการดูแลสุขภาพท่ีมีอ านาจในการสั่งยาท าการร้องขอรับบริการ HMM 

B. ผูป้ระสานงานบริการ (SC) จดัท ารายช่ือผูใ้ห้บริการท่ีไดล้งทะเบียนกบั Medicaid ไวแ้ลว้ 

หรือจดัให้มีขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการลงทะเบียนเป็นผูใ้ห้บริการของ Medicaid 

C. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการดูแลสุขภาพท าการสร้างบญัชีกบัผูใ้ห้บริการของ Medicaid ท่ีไดเ้ลือกไวเ้พื่อรับขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

D. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะใชเ้คร่ืองมือ เช่น เคร่ืองวดัความดนัโลหิต เคร่ืองวดัระดบัน ้าตาลในเลือด หรืออุปกรณ์สวมใส่ 

เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพของตนเอง 

E. ขอ้มูลจะถูกส่งไปยงัผูเ้ช่ียวชาญดา้นการดูแลสุขภาพผา่นการเช่ือมต่อท่ีปลอดภยั 
F. ผูใ้ห้บริการจะตรวจสอบขอ้มูลเพื่อประเมินอาการของผูป่้วย ปรับแผนการรักษาตามความจ าเป็น 

และให้ขอ้เสนอแนะแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงดารและ/หรือผูป้กครองของเขา 

 

 
ติดต่อ SC ของคุณส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติม 

 

กรมสุขภาพและบริการมนุษย์ 

กองความบกพร่องด้านพฒันาการ 

แหล่งข้อมูลของการบริการใหม่ 
กรกฎาคม 2568 


