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హెల్్త మెయింటెనెన్స్  మానిటరింగ్ 
హెల్త ్మెయంటెనెన్స్  మానిటరంగ్ (HMM) లో ఎవరైనా ప్ొవైడర్‌గా చేయడానికి అనుసరంచవలసిన రదధతులు, అర్హతలు 

మరయు షర్తులను అర్థం చేసుకోవడానికి ఈ డాకుు మెంట్ హెల్త ్కేర ప్ొవైడర్‌లు, పాలొ్గనేవారు, సంర్క్షకులు లేదా 

కుటంబ సభ్యు లకు ఒక్ రసోర్ ్‌గా రనిచేస్ుంద. 

 

దీర్ ఘకాలిక్ వైదు  రరసిథతుల నిర్వ హణ, సంర్క్షణ మరయు మదదతును మెరుగురర్చడానికి వు కిగ్త ఆరోగాు నిి  రర్ు వేక్షంచడం 

మరయు వైదు  డేటాను సేక్రంచడం HMMలో ఉంటంద. ఈ సర్వవ స్ ఎలక్ట్కాానిక్ క్మ్యు నికేషన్స టెకాి లజీల దావ రా 

అందంచబడుతుంద, ఇద పాలొ్గనేవార కీలక్ సంకేతాలు, బయోమెప్ిక్్  లేదా రోగికి సంబంధంచిన డేటాను రమోట్్‌గా 

రర్ు వేక్షస్ుంద. HMM అందుకుంటని  పాలొ్గనేవారు తరప నిసరగా చికిత్  చేస్ుని  ఫిజీషియన్స, ఫిజీషియన్స అసిస్ంాట్ (PA) 

లేదా అడావ న్స్ ్‌డ్ ప్పాకీసా్ రజిసరా ్నర్  (APRN) రర్ు వేక్షణలో ఉండాలి. 

 

 

పాలొ్గనేవారు 

HMMకు నమోదు చేసుకుని  పాలొ్గనేవారు: 

 

A. ఒక్ి లేదా అంతక్ంటే ఎకుక వ దీర్ ఘకాలిక్ అనారోగు  రరసిథతులతో (ర్క్ప్ోట లేదా మధుమేహం వంివి) 

ఉండటం; 

B. ఆరోగు ం క్షీణంచడం లేదా సమసు ల ఉదృతం వంి ప్రమాదాలు ఉండటం; 

C. పాలొ్గనడానికి సమమ తి మరయు రర్ు వేక్షణకు ఉని  ఉద్దదశ్యు నిి  అర్థం చేసుకోవడం; మరయు 

D. రర్ు వేక్షణ షెడ్యు ల్త్‌కు క్టాబడి ఉండటానికి మరయు ప్ొవైడర ఫాలో-అప్‌కు ప్రతిసప ందంచడానికి సిదధంగా 

ఉండాలి. 

 

 

ఇది ఎలా పని చేస్్ింది 

A. పాలొ్గనేవారు లేదా వార సంర్క్షకుడు, మరయు వారకి సూచించే హెల్త ్కేర ప్ొఫెషనల్త, HMMను 

అడుగుతారు. 

B. సర్వవ స్ కోఆరన్ేటర (SC) మెడికైడ్-నమోదు చేసుకుని  ప్ొవైడర్ ల జాబితాను అందస్్తరు లేదా 

మెడికైడ్ ప్ొవైడర్‌గా ఎలా నమోదు చేసుకోవాలి అనే సమాచారానిి  తెలియజేస్్తరు. 

C. హెల్త ్కేర ప్ొఫెషనల్త తాను ఎంచుకుని  మెడికైడ్ ప్ొవైడర్‌తో ఒక్ అకంట్్‌ను తెరుస్్తరు, ఆ విధంగా 

పాలొ్గనేవార డేటా సమాచార్ం అందుతుంద. 

D. పాలొ్గనేవారు తమ సంత ఆరోగు  డేటాను సేక్రంచడానికి ్‌బలడ్ ప్ెషర మానిటరుల, ్‌ూల కోటటరుల లేదా 

ధరంచగలిగే రరక్రాల వంివి ఉరయోగిస్్తరు. 

E. సుర్క్షత క్నెక్షనల దావ రా డేటా హెల్త్ కేర ప్ొఫెషనల్త్‌కు అందంచబడుతుంద. 

F. రోగి రరసిథతిని అంచనా వేయడానికి, చికిత్  విధానాలకు అవసర్మైన సరుదబాటల చేసి పాలొ్గనేవారకి లేదా 

వార సంర్క్షకులకు అభిప్పాయానిి  అందంచడానికి ప్ొవైడర డేటాను రవ్యు  చేస్్తరు. 

 

 

మరంత సమాచార్ం కోసం ట SC ని సంప్రదంచండి. 

 

 

డిపార్ట్మ ింట్ ఆఫ్ హెల్్త అిండ్ హ్యూ మన్స సరీ్వ సెస్ 

డెవలప్మ ింటల్త డిజబిలిటీస్ విభాగిం 
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