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Ufuatiliaji wa Udumishaji wa Afya 
Hati hii inatumika kama nyenzo kwa watoa huduma za afya, washiriki, walezi, na/au wanafamilia kuelewa 

kanuni, sifa na masharti muhimu ili mtu awe mtoa huduma katika Ufuatiliaji wa Udumishaji ya Afya (HMM). 

 
HMM inahusisha ufuatiliaji wa afya ya kibinafsi na kukusanya data ya matibabu ili kuboresha usimamizi, 

matunzo na usaidizi kwa hali sugu za matibabu. Huduma hii hutolewa kupitia teknolojia ya mawasiliano ya 

kielektroniki ambayo hufuatilia kwa mbali ishara muhimu za mshiriki, bayometriki au data ya kibinafsi. Ni 

lazima washiriki wanaopokea HMM wawe chini ya usimamizi wa Tabibu, Msaidizi wa Tabibu (PA), au Muuguzi 

Aliyesajiliwa kwa Mazoezi ya hali ya Juu (APRN). 

 

 

Washiriki 

Washiriki waliojiandikisha katika HMM wanapaswa: 
 

A. Kuwa na hali moja sugu au zaidi ya muda mrefu (kama vile shinikizo la damu au kisukari); 

B. Kuwa katika hatari ya kuzorota kwa afya au matatizo; 

C. Idhini ya ushiriki na kuelewa madhumuni ya ufuatiliaji; na 

D. Kuwa tayari kuzingatia ratiba ya ufuatiliaji na kujibu ufuatiliaji wa mtoa huduma. 
 

 

Jinsi Inafanya Kazi 

A. Mshiriki na/au mlezi wao, na mtaalamu wa huduma ya afya anayeagiza, anaomba HMM. 

B. Mratibu wa Huduma (SC) hutoa orodha ya watoa huduma waliosajiliwa na Medicaid au 

hutoa maelezo kuhusu jinsi ya kujiandikisha kama mtoa huduma wa Medicaid. 

C. Mtaalamu wa huduma ya afya huunda akaunti na mtoa huduma wa Medicaid aliyechaguliwa 

ili kupokea maelezo ya data ya mshiriki. 

D. Mshiriki atatumia vifaa kama vile vidhibiti vya shinikizo la damu, glukomita au vifaa vya 

kuvaliwa vya kukusanya data zao za afya. 

E. Data hutumwa kwa mtaalamu wa afya kupitia miunganisho salama. 

F. Mtoa huduma hupitia data ili kutathmini hali ya mgonjwa, kufanya marekebisho yanayohitajika 

kwa mipango ya matibabu, na kutoa maoni kwa mshiriki na/au mlezi wao. 

 

 
Wasiliana na SC wako kwa maelezo zaidi. 
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