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Мониторинг состояния здоровья 
Данный документ служит ресурсом для поставщиков медицинских услуг, участников, их опекунов и/или членов 

семьи, чтобы они могли ознакомиться с процедурами, квалификационными требованиями и условиями, 

применяемыми в отношении потенциального поставщика услуги «Мониторинг состояния здоровья» (HMM). 

 
Услуга HMM включает наблюдение за состоянием здоровья человека и сбор медицинских данных с целью 

улучшения лечения, ухода и поддержки при хронических заболеваниях.    Эта услуга предоставляется с 

использованием технологий   электронной связи, которые позволяют дистанционно отслеживать жизненные 

показатели, биометрические или субъективные данные участника. Участники, получающие услугу HMM, должны 

находиться под наблюдением лечащего врача, помощника врача (PA) или медицинской сестры высшей категории 

(APRN). 

 

 

Участники 

Для получения услуги HMM участники должны: 
 

A. Иметь одно или несколько хронических заболеваний (например, гипертензию или сахарный диабет); 

B. Находиться в группе риска ухудшения состояния здоровья или развития осложнений; 

C. Дать согласие на участие и понимать цель мониторинга; и 

D. Быть готовыми соблюдать график мониторинга и реагировать на действия поставщика по контролю 
результатов оказания услуги. 

 

 

Как это работает 

A. Участник и/или его опекун, а также лечащий врач подают запрос на получение услуги HMM. 

B. Координатор услуг (SC) предоставляет список поставщиков, зарегистрированных в 

Medicaid, либо информацию о том, как стать таким поставщиком. 

C. Врач создает учетную запись для выбранного поставщика Medicaid для получения данных 

участника. 

D. Участник будет использовать такие устройства, как тонометры, глюкометры или носимые 

приборы, чтобы самостоятельно собирать данные о состоянии своего здоровья. 

E. Данные передаются врачу по защищенным каналам. 

F. Поставщик просматривает данные, оценивает состояние пациента, при необходимости вносит 

корректировки в план лечения и предоставляет участнику и/или его опекуну обратную связь. 

 

 
Для получения дополнительной информации свяжитесь со своим SC. 
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