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स्वास्थ्य मममत अनुगमन 
यस कागजातले स्वास्थ्य सेवा प्रर्दायक, सहभागी, अनभभावक र/वा पररवारका सर्दस्यहरूलाई स्वास्थ्य मममत अिुगमि (HMM) मा 

प्रर्दायकको रूपमा काम गिम आवश्यक पिे नवनि, योग्यता र सतमहरू बुझ्नका लानग स्रोतको रूपमा काम गर्दमछ। 

 

HMM मा व्यक्तिगत स्वास्थ्यको अिुगमि र र्दीर्मकालीि निनकत्सा अवस्थाहरूको व्यवस्थापि, स्याहार र समर्मि सुिार गिम निनकत्सा 

डाटा सङ्कलि समावेश छ। यो सेवा सहभागीको महत्त्वपूर्म सङे्कत, बायोमेनटिक्स वा व्यक्तिपरक डाटालाई टाढाबाट निगरािी गिे 

इलेक्ट्ि ोनिक सञ्चारका प्रनवनिहरूमार्म त प्रर्दाि गररन्छ। HMM प्राप्त गिे सहभागीहरू उपिार गिे निनकत्सक, निनकत्सकको 

सहायक (PA) वा उन्नत अभ्यास र्दताम गररएको िसम (APRN) को निरीक्षर्मा हुिुपछम । 

 

 

सहभागीहरू 

HMM मा िामाङ्कि भएका सहभागीहरूले: 

 

A. एक वा सोभन्दा बढी र्दीर्मकालीि रोगहरू छि् (जसै्त उच्च रििाप वा मिुमेह); 

B. स्वास्थ्य नबग्रिे वा जनटलताहरूको जोक्तिममा हुिु; 

C. सहभानगताका लानग सहमनत र अिुगमिको उदे्दश्य बुझे्न; र 

D. अिुगमि तानलका पालिा गिम र प्रर्दायकको अिुगमिको जवार् नर्दि इचु्छक हुिे। 

 

 

यसले कसरी काम गर्म  

A. सहभागी र/वा उहााँहरूको अनभभावक र सल्लाह नर्दिे स्वास्थ्य सेवा नवशेषज्ञले HMM अिुरोि गिुमहुन्छ। 

B. सेवा समन्वयक (SC) ले Medicaid मा िामानङ्कत प्रर्दायकहरूको सूिी प्रर्दाि गिुमहुन्छ वा Medicaid 

प्रर्दायकको रूपमा कसरी िामाङ्कि गिे भने्नबारे जािकारी प्रर्दाि गर्दमछ। 

C. स्वास्थ्य सेवा नवशेज्ञले सहभागीको डाटाको जािकारी प्राप्त गिम ियि गररएको Medicaid प्रर्दायकसाँग िाता 

नसजमिा गिुमहुन्छ। 

D. सहभागीले आफ्िो स्वास्थ्यसम्बन्धी डाटा सङ्कलि गिमका लानग रििाप मनिटर, गु्लकोनमटर वा िारर् गिम योग्य 

यन्त्रहरू प्रयोग गिुम हुिे छ। 

E. डाटा सुरनक्षत जडािहरूमार्म त स्वास्थ्य सेवा नवशेषज्ञलाई पठाइन्छ। 

F. प्रर्दायकले नबरामीको अवस्थाको मूल्याङ्कि गिम, उपिार योजिाहरूमा आवश्यक समायोजि गिम र सहभागी र/वा 

उहााँहरूको अनभभावकलाई प्रनतनिया प्रर्दाि गिमका लानग डाटाको समीक्षा गिुमहुन्छ। 

 

 

र्प जािकारीका लानग आफ्िो SC लाई सम्पकम  गिुमहोस्। 
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