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ကျန ်းမာရ ်း ရ ာင  ကကပ ကကည  ရှု ခြင ်း။ 

ဤစ  ွက်စ တမ်ားသည် က နာ်းမ က ားဆ ိုင ်  ပ ံ့ပ ိုားကပားသူမ  ား၊ ပါဝငသ်ူမ  ား၊ အိုပ်ထ နာ်းသူမ  ား၊ နငှံ့/်သ ို ံ့မဟိုတ ်မ သ ားစိုဝငမ်  ားအတကွ်ခြစ်ပပီား၊ တစ်စ ိုတစ်ဦားအတကွ် 

လ ိုအပ်ကသ ပ ိုစ မ  ား၊ အ ည်အြ ငာ်းမ  ားနငှံ့ ်အကခြအကနမ  ားက ို န ားလည် န ်က နာ်းမ က ားကစ ငံ့က်ကပ်ကကညံ့်ရှုခြငာ်း (HMM) တွင ်ပ ံ့ပ ိုားကပားသူအခြစ် လိုပ်ကဆ င ် တွင ်လ ိုအပ်ကသ  

အ  မ  ားက ို အသ ကပားပါသည်။ 

 

HMMတငွ ်စီမ ြန ံ့ြွ်ွဲမှု၊ ကစ ငံ့က်ရ ှက်မှုနငှံ့ ်န တ ရှည်ကဆားဘက်ဆ ိုင ်  အကခြအကနမ  ားအတွက ်အကထ က်အပ ံ့မ  ား တ ိုားတက်ကက ငာ်းမွနလ် ကစ န ်တစ်က ိုယ် ည်က နာ်းမ က ားက ို 

ကစ ငံ့က်ကညံ့်ခြငာ်းနငှံ့ ်ကဆားဘက်ဆ ိုင ်  အြ က်အလက်မ  ားက ို စိုကဆ ငာ်းခြငာ်းတ ို ံ့ ပါဝငပ်ါသည်။ ဤဝနက်ဆ ငမ်ှုသည် ပါဝငသ်ူတစ်ဦား၏ အက ားကကီားကသ  လကခဏ မ  ား၊ 

ဇီဝကေဒဆ ိုင ်  အြ ကအ်လက ်သ ို ံ့မဟိုတ် အကကက ငာ်းအ  အလ ိုက် အြ က်အလက်မ  ားက ို အကဝားမှ ကစ ငံ့က်ကညံ့်သညံ့ ်အီလက်ထ ွနန်စ် ဆက်သွယ်က ားနည်ားပည မ  ားမှတစ်ဆငံ့ ်

ကပားပ ို ံ့ကပားပါသည်။ HMM က ိုလက်ြ  ရှ သညံ့် ပါဝငသ်ူမ  ားသည် ကိုသကပားကနကသ  သမ ားကတ ်၊ သမ ားကတ ်၏လက်ကထ က ်(PA) သ ို ံ့မဟိုတ ်အဆငံ့ခ်မငံ့က်လံ့က ငံ့ထ် ားကသ  

မှတ်ပ ိုတငထ် ားသညံ့် သနူ ခပြု (APRN) ၏ ကကီားကကပ်မှုကအ ကတ်ွင ်ရှ  ပါမည်။ 

 

 

ပါဝင သမူျာ်း 

HMM တွင ်စ  ငာ်းသငွာ်းထ ားကသ  ပါဝငသ်ူမ  ားသည် ကအ က်ပါတ ို ံ့ ခြစ်န ိုငပ်ါသည်- 

 

A. တစ်ြို သ ို ံ့မဟိုတ် တစ်ြိုထက်ပ ိုကသ  န တ ရှည်အကခြအကနမ  ား (ဥပမ  ကသွားတ ိုားက  ဂါ သ ို ံ့မဟိုတ ်ဆီားြ  ြုက  ဂါ)။ 

B. က နာ်းမ က ား ယ ိုယွငာ်းမှု သ ို ံ့မဟိုတ ်ကန က်ဆကတ်ွွဲ ခပဿန မ  ားအတကွ် အနတ  ယ်ရှ ကနခြငာ်း၊ 

C. ပူားကပါငာ်းပါဝင ်န ်သကဘ တူညီပပီား ကစ ငံ့က်ကညံ့်ခြငာ်း၏  ည် ွယ်ြ ကက် ို န ားလည်ခြငာ်း၊ နငှံ့ ်

D. ကစ ငံ့က်ကညံ့်က ားအြ  နဇ်ယ ားက ို လ ိုကန် ပပီား ပ ံ့ပ ိုားကပားသူဆ ိုင ်  ကန က်ဆကတ်ွွဲက ို ကခြ  ြ ခြငာ်းက ို တ ို ံ့ခပနလ် ိုစ တရ်ှ  ပါမည်။ 

 

 

မည သ    အလ ပ လ ပ သနည ်း။ 

A. ပါဝငသူ်နငှံ့/်သ ို ံ့မဟိုတ် ၎ငာ်းတ ို ံ့၏အိုပ်ထ နာ်းသူနငှံ့ ်က နာ်းမ က ားကစ ငံ့က်ရှ က်မှုဆ ိုင ်  ကျွမ်ားက ငသူ်တ ို ံ့မှ HMM က ို ကတ ငာ်းဆ ိုပါသည်။ 

B. ဝနက်ဆ ငမ်ှုည  နှု ငာ်းက ားမ ား (SC) သည် Medicaid တွင ်စ  ငာ်းသွငာ်းထ ားကသ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူမ  ားစ  ငာ်းက ို ပ ံ့ပ ိုားကပားခြငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ ်

Medicaid ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူအခြစ် စ  ငာ်းသွငာ်းနည်ားနငှံ့ပ်တ်သက်ကသ  အြ က်အလက်မ  ားက ို ကပားကဆ ငပ်ါသည်။ 

C. က နာ်းမ က ားကစ ငံ့က်ရှ က်မှုဆ ိုင ်  ကျွမ်ားက ငသ်ူသည် ပါဝငသ်၏ူ ကဒတ အြ ကအ်လက်မ  ားက ိုလက်ြ  ရှ  န ်က ွားြ ယ်ထ ားကသ  Medicaid 

ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူနငှံ့ ်အကက ငံ့တ်စ်ြို ြနတ်ီားကပားပါသည်။ 

D. ပါဝငသ်ူသည် ၎ငာ်းတ ို ံ့၏ က နာ်းမ က ားကဒတ က ို စိုကဆ ငာ်း နအ်တကွ် ကသွားကပါငြ်  နတ် ိုငာ်းက   ယ မ  ား၊ ဂလူားက ိုမီတ  သ ို ံ့မဟိုတ ်

ဝတ်ဆငန် ိုငက်သ က   ယ မ  ားကွဲံ့သ ို ံ့ စကပ်စစည်ားမ  ားက ို အသ ိုားခပြု မည် ခြစ်ပါသည်။ 

E. ကဒတ က ို လ ိုခြ ြုကသ ြ  တ်ဆက်မှုမ  ားမှတစ်ဆငံ့ ်က နာ်းမ က ားကစ ငံ့က်ရှ က်မှုပည ရှငထ်  ကပားပ ို ံ့ပါသည်။ 

F. လူန ၏အကခြအကနက ို အကွဲခြတ် န၊် ကိုသမှုအစီအစဉ်မ  ားအတွက ်လ ိုအပ်ကသ  ခပြုခပငက်ခပ ငာ်းလွဲမှုမ  ား ခပြုလိုပ် နန်ငှံ့ ်ပါဝငသူ်နငှံ့/်သ ို ံ့မဟိုတ ်

၎ငာ်းတ ို ံ့၏အိုပ်ထ နာ်းသူအ ား တ ို ံ့ခပနြ် က်ကပား နအ်တကွ ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူက အြ က်အလက်မ  ားက ို ခပနလ်ည်သ ိုားသပ်ပါသည်။ 

 

 

ထပ်ကပါငာ်းအြ က်အလက်မ  ားအတကွ် သင၏် SC သ ို ံ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

ကျန ်းမာရ ်းနငှ   လူသာ်းဆ  င  ာ ဝန ရဆာင မှုဌာန 

ြနဓာက  ယ ကက ်းထ ာ်းမှုဆ  င  ာ ကျန ်းမာရ ်းခပဿနာမျာ်းဌာန 

ဝန ရဆာင မှုဆ  င  ာ အ င ်းအခမ   အသ   
ဇူလ ိုငလ် 2025 


