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건강 관리 모니터링 

이 문서는 의료 서비스 제공자, 참여자, 보호자 및/또는 가족이 건강 관리 모니터링(HMM)에서 제공자로 활동하기 위해 

필요한 방식, 자격 및 상태를 이해하기 위한 참고 자료로 사용됩니다. 

 

HMM은 개인 건강을 모니터링하고 의료 데이터를 수집하여 만성 질환의 관리, 치료 및 지원을 개선하는 것을 

의미합니다. 이 서비스는 참여자의 생체 신호, 생체 정보 또는 주관적인 데이터를 원격으로 모니터링하는 전자 통신 

기술을 통해 제공됩니다. HMM을 받는 참여자는 치료 의사, 의사 보조인(PA) 또는 전문 실무 간호사(APRN)의 감독을 

받아야 합니다. 

 

 

참여자 

HMM에 등록한 참여자는 다음을 충족해야 합니다. 

 

A. 하나 이상의 만성 질환(고혈압, 당뇨병 등)을 보유함. 

B. 건강 상태가 악화되거나 합병증이 발생할 위험 보유함. 

C. 참여에 동의하고 모니터링의 목적을 이해함. 

D. 모니터링 일정 준수와 제공자의 후속 조치에 성실히 응해야 함. 

 

 

동작 방법 

A. 참여자 및/또는 그 보호자, 그리고 처방 의료 전문가가 HMM을 요청합니다. 

B. 서비스 코디네이터(SC)는 메디케이드에 등록된 제공자 목록을 제공하거나 메디케이드 

제공자로 등록하는 방법에 대한 정보를 제공합니다. 

C. 의료 전문가는 선택한 메디케이드 제공자에게 계정을 만들어 참여자의 데이터 정보를 수신합니다. 

D. 참여자는 혈압계, 혈당계, 웨어러블 기기 등의 기기를 사용하여 자신의 건강 데이터를 수집합니다. 

E. 데이터는 안전한 연결을 통해 의료 전문가에게 전송됩니다. 

F. 제공자는 데이터를 검토하여 환자의 상태를 평가하고, 치료 계획을 필요에 따라 조정하며, 참여자 

및/또는 보호자에게 피드백을 제공합니다. 

 

 

추가 정보를 원하시면 SC에 문의해 주시기 바랍니다. 

 

 

보건복지부 

발달 장애 부서 

신규 서비스 자원 
2025년 7월 


