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တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲအ ံးထ ွဲလၢ တၢ ၢ်ပ ၢ်ဂၢၢ ၢ်က ၢၤအ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ 

အတ ၣ်မူအတ ၣ်ပူၤလီၤအ ၤ မ  ၣ်တ ၣ်ကတူ ၣ်ဖိးအဂီ ၣ်တမ ၤလ  တ ၣ်မၤဆူ ၣ်မၤခ ျ့အက  ၥၣ်အဘ  ိးအဖ   ၣ်, တ ၣ်သူ ၣ်ပ ၤ, အတ ၣ်အ  ၣ်သူ, ဒိီး/မ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အ  ၣ်သူကစ ၣ်ဒိီးပ ၤစူၤပ ၤကတ  ၣ် 

တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. အတ ၣ်စ ိးပၥၣ်မ  ၣ်လ  တ ၣ်မူတ ၣ်ကီ, တ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်ဒိီး တ ၣ်စ ိးဆ အပူၤလီၤလ  တ ၣ်သူ ၣ်ပ ၤတဘ  ိးန   ၣ် အ  ၣ်အသိးဒိီးလ ၥၣ်အသိးလ  တ ၣ်က  ၣ်ထ ွဲအ ိးထ ွဲလ  

တ ၣ်ပ ၣ်ဂ  ၣ်က  ၤအ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ (HMM) န   ၣ်လီၤ. 

 

HMM န   ၣ်မ  ၣ်တ ၣ်အ ိးထ ွဲက  ၣ်ထ ွဲလ  တ ၣ်အ  ၣ်မူတ ၣ်ခွဲလ ၥၣ်အက  ၥၣ်အဘ  ိးအဖ   ၣ် ဒိီးတ ၣ်စုလီ ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်ဆီတလွဲက  ၣ်တဖ ၣ် လ တ ၣ်မၤဂ ၤ, တ ၣ်မၤလီၤ, ဒိီးတ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့လ  

တ ၣ်ပၥၣ်ဖ ျါထီ ၣ်မူခ  ၣ်လ အမ  ၣ်တ ၣ်ဟ  ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ်မူခ  ၣ်နတီမ ၤလ အတူ ၣ်ဘ ၣ်န   ၣ်အပူၤန   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဖ ိးတ ၣ်မၤအ ၤ မ  ၣ်ဝွဲ လီမ  ၣ်သနတူ ၣ်ဆွဲိးက  ၣ်ပီညျါတဖ ၣ် လ အမၤက  ၣ်ထ  ၣ်တ ၣ်ဆျါအယ ၤ, 

တ ၣ်ထ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ဆျါအဒ  ၣ်အမု ၣ်, ဒိီးတ ၣ်ပန ီၣ်/တ ၣ်မူပီညျါ/မ တမ  ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤလီၤ. ပ ၤလ အလွဲၤခီဖ   HMM အတ ၣ်မၤတဖ ၣ်, အ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ကူတ ၣ်နၥၣ်လ အမၤလ ၦၤဒ ိးန   ၣ်ဖ  (Physician), 

ၦၤဒ ိးန   ၣ်ဖ အကစီ ၣ် (PA), မ တမ  ၣ် ၦၤမၤစ ၤထွဲ ၣ်အကစီ ၣ်လ အဟ  ၣ်န   ၣ် (APRN) လၤီ. 

 

 

အလ ၢ ၢ်အပၢ ၢ် 

ပ ၤလ အမၤဘူ ၣ်ထီ ၣ် HMM အတ ၣ်မၤတဖ ၣ် ကဘ ၣ်ထ ိးဘ ၣ်ဃိး: 

 

A. လွဲၤတ ၣ်မၤသလီ အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ဒိီးတ ၣ်မူတမ ၤအကတီ ၣ်န   ၣ် (ဒိီးမ တမ  ၣ် တ ၣ်မၤသလီ အပူၤအ  ၣ်မူအသိးကစ ၣ်တဖ ၣ် — ဒၣ်သ ိး hypertension ဒိီး diabetes 

တဖ ၣ်အကတ ီ ၣ်န   ၣ်). 

B. အ  ၣ်မူအသိးလ အလီ ၣ်ခ ကတ  ၣ်အတ ၣ်ပူၤဆ  အ  ၣ်မူဒိီး တ ၣ်ထ  ၣ်အ  ၣ်မူအခီပညီလ အဒ  ၣ်ကတ  ၣ်တဖ ၣ်. 

C. တ ၣ်သ  ၣ်လ ၦၤလ အဂ  ၣ်လ ၥၣ်အသိးဒိီးအ  ၣ်မူလ  တ ၣ်က  ၣ်ထ ွဲအ ၤအဂီ ၣ်န   ၣ်.  

D. လ  ၣ်ဘ ၣ်ထ ွဲလ ၥၣ်အသိးလ  တ ၣ်စီဆ  က  ၣ်ထ ွဲအဆ ကတီ ၣ်အ ၤအပူၤ ဒိီး လ ၣ်အတ ၣ်တတီ ၣ်လ ၤလ  provider အပူၤအ ၤန   ၣ်. 

 

 

တၢ ၢ်မၤအသ ံးန   ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ် 

A. ပ ၤအွဲ ၣ်အသိးဒိီး/မ တမ  ၣ်အဂ  ၣ်လ  ၣ်အသိး, ဒိီး ပ ၤမၤတ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့လ ၣ်လ ၣ်လီၤ တ ၣ်စ ိးပၥၣ် HMM န   ၣ်. 

B. Service Coordinator (SC) အဂီ ၣ်, Medicaid အပူၤလီၤအတ ၣ်မၤလ ၥၣ်အတ ၣ်သကူ ိးတဖ ၣ်လ  အန ီၣ်န   ၣ်, ဒိီး Medicaid အတ ၣ်သူက ိးလ  

အတ ၣ်မၤလ ၥၣ်အန ီၣ်န   ၣ်လီၤ အတ ၣ်ကထူီ ၣ်တ ၣ်. 

C. အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့အဂီ ၣ်လ  ၣ်အသိး Medicaid အတ ၣ်သူက ိးန   ၣ် အကက င ၣ်တဖ ၣ်ဖ   ၣ်, ပ ၤလ အမၤဘူ ၣ်ထီ ၣ် အတ ၣ်သူက ိးကဒတ အခ ကၣ်အလကၣ်လီၤအပူၤန   ၣ်လီၤ. 

D. ပ ၤလ အမၤဘူ ၣ်ထီ ၣ် တ ၣ်မူလီၤလ  အ  ၣ်မူကဒတ စုလီ ၣ်ဖ   ၣ် အတ ၣ်က ိး devices ဒိီးမ တမ  ၣ် blood pressure monitors, glucometers, ဒိီး wearables 

လ အွဲ ၣ်အသိး. 

E. ကဒတ လီၤ အတ ၣ်အွဲ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့အဂီ ၣ်လ  ၣ်အသိးန   ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ် secure connections လ ပ ၤလ . 

F. အတ ၣ်အွဲ ၣ်သူ ကဒတ လီၤလ  လီ ၣ်ဘ ၣ်ပ ၤလ အမၤဘူ ၣ်ထီ ၣ်အက ခအကနသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်, treatment plan လ အွဲ ၣ်အကန   ၣ်လွဲၤအဖ   ၣ်န   ၣ်, ဒိီး 

ပ ၤလ အမၤဘူ ၣ်ထီ ၣ် ဒိီး/မ တမ  ၣ်အဂ  ၣ်လ  ၣ်အသိးသ  ၣ်အက ပ လ . 

 

 

ဆူ ၣ်ညျါနၤ Service Coordinator (SC) အဂီ ၣ်လ  အတ ၣ်ထဒီျါတခီဘ . 

ဧ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ံး တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢပ ၤသ  ၢ်တဖ ၢ် 

န ၢ ၢ်ခ က ၢ ၢ်ဂ ၤတဂ ၤ တၢ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် ဝွဲၤဒ   

တၢ ၢ်အွဲ ၢ်အသံးအပ ၤလ ၤတဖ ၢ် 
လျါယူၤလ  2025 


