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Monitoreo de Mantenimiento de la Salud (HMM) 
Este documento sirve como recurso para proveedores de atención médica, asistentes, tutores y/o miembros 

de la familia para comprender las modalidades, cualificaciones y condiciones necesarias para que alguien 

actúe como proveedor en el Monitoreo de Mantenimiento de Salud (HMM). 

 
El HMM implica el monitoreo de la salud personal y la recopilación de datos médicos para mejorar el manejo, 

la atención y el apoyo a las condiciones médicas crónicas. Este servicio se brinda a través de tecnologías de 

comunicación electrónica que monitorean de forma remota los signos vitales, las métricas biológicas o los 

datos subjetivos del participante. Los participantes que reciben HMM deben estar bajo la supervisión de un 

médico tratante, asistente médico o enfermera practicante avanzada(APRN). 

 

 

Participantes 

Los participantes inscritos en MMS deben: 
 

A. Tener una o más afecciones crónicas (como hipertensión o diabetes); 

B. Estar en riesgo de deterioro de la salud o de complicaciones; 

C. Consentir a la participación y comprender el propósito del monitoreo; y 

D. Estar dispuestos a adherirse al horario de monitoreo y responder al seguimiento del proveedor. 
 

 

¿Cómo Funciona? 

A. El participante y/o su asistente, y el profesional de la salud que prescribe el tratamiento, 

solicitan el HMM. 

B. El Coordinador de Servicios (CS) proporciona una lista de proveedores inscritos en 

Medicaid o la información sobre cómo inscribirse como proveedor de Medicaid. 

C. El profesional de la salud crea una cuenta con el proveedor de Medicaid seleccionado para 

recibir la información de datos del participante. 

D. El participante utilizará dispositivos como tensiómetros, glucómetros o dispositivos portátiles 

para recopilar sus propios datos de salud. 

E. Los datos se transmiten al profesional de la salud a través de conexiones seguras. 

F. El proveedor revisa los datos para evaluar el estado del paciente, realizar los ajustes 

necesarios en los planes de tratamiento y proporcionar comentarios al participante y/o su 

asistente. 

 

 
Para obtener más información, póngase en contacto con su CS. 
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