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Uberwachung der Gesundheitserhaltung

Dieses Dokument dient als Ressource fiir Gesundheitsdienstleister, Teilnehmer, Erziehungsberechtigte
und/oder Familienmitglieder, um die Modalitaten, Qualifikationen und Bedingungen zu verstehen, die
erforderlich sind, damit jemand als Anbieter in der Uberwachung der Gesundheitserhaltung (HMM) tatig sein
kann.

Die Uberwachung der Gesundheitserhaltung (HMM) umfasst die Uberwachung der persénlichen Gesundheit
und das Sammeln medizinischer Daten, um die Betreuung, Versorgung und Unterstiitzung bei chronischen
Erkrankungen zu verbessern. Dieser Dienst wird Uber elektronische Kommunikationstechnologien
bereitgestellt, die die Vitalfunktionen, biometrischen Daten oder subjektiven Daten von Betroffenen remote
uberwachen. Teilnehmer, die an der Uberwachung der Gesundheitserhaltung teilnehmen, mussen unter der
Aufsicht eines behandelnden Arztes, eines Arzthelfer oder einer spezialisierten Pflegefachkraft stehen.

Teilnehmer

Teilnehmer, die in der Uberwachung der Gesundheitserhaltung (HMM) eingeschrieben sind, sollten:

Eine oder mehrere chronische Erkrankungen haben (z. B. Bluthochdruck oder Diabetes);
Ein Risiko fiir Gesundheitsverschlechterungen oder Komplikationen haben;

Der Teilnahme zustimmen und den Zweck der Uberwachung verstehen; und

Bereit sein, den Uberwachungsplan einzuhalten und auf die Nachverfolgung durch den
Anbieter zu reagieren.

Cowz>

Wie es funktioniert

A. Der Teilnehmer und/oder dessen Erziehungsberechtigter sowie der verschreibende
Gesundheitsfachmann beantragen die Uberwachung der Gesundheitserhaltung (HMM).

B. Der Servicekoordinator (SC) stellt eine Liste der Medicaid-zugelassenen Anbieter
bereit oder gibt Informationen, wie man sich als Medicaid-Anbieter anmelden kann.

C. Der Gesundheitsfachmann erstellt ein Konto beim ausgewahlten Medicaid-Anbieter, um die
Daten des Teilnehmers zu erhalten.

D. Der Teilnehmer nutzt Geréate wie Blutdruckmessgerate, Glukometer oder Wearables, um
seine eigenen Gesundheitsdaten zu erfassen.

E. Die Daten werden Uber sichere Verbindungen an den Gesundheitsfachmann tbermittelt.

F. Der Anbieter Uberprift die Daten, um den Gesundheitszustand des Patienten zu beurteilen,

notwendige Anpassungen an Behandlungspléanen vorzunehmen und dem Teilnehmer
und/oder seinem Betreuer Riickmeldung zu geben.

Wenden Sie sich fur weitere Informationen an Ihren Servicekoordinator (SC).
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