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Dinh nghia

Giam sat duy tri sirc khée bao gdm viéc theo doi
tinh trang strc khde ca nhan va thu thap dir liéu y
t& nham nang cao hiéu qua quan ly, chim séc va

hd trg cic bénh ly man tinh.

Dich vu nay dugc cung cdp théng qua cic céng
nghé truyén théng dién tl&r d€ giam sit tlr xa cac
d4u hiéu sinh tén, chi sd sinh hoc hodc dir liéu
chd quan cla nguoi tham gia.

Ngu¢i tham gia nhan dich vu Giam sat Duy tri
Strc khoe phai dugc gidm sit boi bac si diéu tri,
trg ly bac si hodc y ta thwec hanh nang cao.
Ngudi nay tryuc tiép cung cdp cham séc va diéu
tri cho tinh trang y t€ cta ho. Ho khéng chi la
nguwdi cap phép cho dich vu giam sat.

Phuc loi cua dich vu
giam sat strc khoe

e Tién lgi va dé tiép can: Giap
ngudi tham gia quan ly strc khde clia minh
tlr bat c&r diu.

e Phat hién sém va phong ngtra: Giup nhan
biét cac van dé strc khoe trude khi chung tro
nén nghiém trong.

e Hiéu qua vé chi phi: Giam sé [an dén
bénh vién, chi phi cham soc khan cdp va cac
khoan chiy té.

e Cai thién giao tiép giira bac si va bénh
nhan: Cung cdp dit liéu thoi gian thyc gidp
chan doan va diéu tri tdt hon.

e Trao quyén cho ngudi tham gia:
Khuyén khich ty cham séc va quan ly sire
khde mot cach chd dong.

Cac tinh nang chinh cua
giam sat strc khoe

e  Giam sat sirc khoe tir xa

°  Theo doi lién tuc cac dau hiéu sinh

ton (nhip tim, huyé&t 4p, mirc duwdng
huyét, v.v.)

Thiét bi deo va rng dung di dong dé
thu thap dit liéu theo thoi gian thuc
Canh béo khi phét hién cac chi sg strc
khée bat thuong

e  Phan tich dit liéu

o

Phan tich dy doan dé phét hién sém
bénh tat

o

Nhan dinh strc khde ca nhan duwa
trén xu huwdng dir liéu
e Kham chira bénh tir xa va tv van do

°  Tiép can céc chuyén gia y té€ théng
qua céc [an tham khim ao
Nhan tw vin y & kip thdi ma khéng
can dén kham truc tiép
Tich hgp v&i ho so strc khde dién tir
dé cham séc lién mach
e Tuén thu viéc ding thudc va diéu tri

°  Nhéc nh& ty dong vé viéc dung thudc va
cac budi tri liéu
Hb tro 4o cho viéc quan ly
bénh man tinh
Tich hop v6i cac nha thudc dé
b6 sung don thudc

Cac phwong phap giam
sat tir xa

Céc nha cung cép dich vu y té& thyc hién dich vy y té
tlr xa hodc ky thuat s6 phai st dung cac phuong thirc
giao ti€p sau diy, dugc truyén tai qua

két nGi truyén thong an toan tuin thi HIPAA:

e Cong nghé y té tlr xa 4m thanh va
video truc tiép hoidc theo thoi gian
thyc khéng dong bd

e Cbéngnghéy té tr xa lwu trit va
chuyén tiép khéng dong bd

e Giam sat bénh nhan tlr xa s&r dung
thiét bj khong diy, cdm bién deo duwoc
hoic thiét bi theo dbi strc khoe, ching

han nhu:

°  Nhijp tim bang dién tim
d6 (ECG)

°  Hé hip

Mtrc oxy trong mau (SpO2)

°  Huyét 4p khéng xam I8n (NIBP)

Méy do dudng huyét

Can nang

Thiét bi theo d&i ngung tho

°  Thiét bi theo dbi chuyén biét danh cho
bénh mat tri nho

°  Nhiét d6

e Hé thdng vién thong chi 4m thanh

e  Cong nghé tro chuyén bang vin ban trong y té
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