
สามารถใชบ้รกิารการตรวจตดิตามเพือ่การบํารุ
งรกัษาสุขภาพเพือ่ตดิตามสิง่ต่อไปนีไ้ด:้ 

 
การตดิตามความตอ้งการดา้นสุขภาพของรา่งก
ายจากระยะไกลเป็นบรกิารสาํหรบั: 

• การจดัเตรยีมเครือ่งมอืในชว่งแรกเร ิม่และ
การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการใชเ้ครือ่งมอืแก่
ผูป่้วย 

• อุปกรณท์ีม่ใีหบ้รกิารน้ันจะมกีารบนัทกึเป็นร
ายวนัหรอืมกีารตัง้โปรแกรมการส่งการแจง้เ
ตอืนไวด้ว้ย 

• การตดิตามดา้นรา่งกายจากระยะไกลและก
ารสือ่สารแบบโตต้อบไดท้ีดํ่าเนินการโดย: 
เจา้หนา้ทีป่ระจาํคลนิิก แพทย ์
หรอืผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการดูแลสขุภาพทีม่คุี
ณสมบตัเิหมาะสมอืน่ ๆ  

บรกิารตรวจตดิตามการบํารุงรกัษาสุขภาพทีอ่ยู่ในโคร
งการการละเวน้สทิธิข์องการชว่ยเหลอืระดบัครอบครวั 
(HCBS Waivers) ต่อไปนี:้ 

• การละเวน้สทิธิข์องการชว่ยเหลอืระดบัครอบครวั 
• การละเวน้สทิธิส์ําหรบับรกิารสําหรบัผูใ้หญ่ทีม่คีว

ามบกพรอ่งดา้นพฒันาการแบบเบ็ดเสรจ็ (DDAD) 
แบบรายวนั 

• การละเวน้สทิธิส์ําหรบัผูท้ีม่คีวามบกพรอ่ง
ดา้นพฒันาการแบบเบ็ดเสรจ็(CDD) 

ขอ้มูลของบรกิารการชว่ยเหลอืจากระยะไกลอยู่ในประม
วลกฎหมายปกครองของรฐัเนบราสกา: 

ลกัษณะที ่403 NAC หมวดที ่4 5 และ 6 

 
ขอ้มูลเพิม่เตมิ โปรดไปที:่ https://dhhs.ne.gov/ 

 
การตรวจตดิตามการ
บํารุงรกัษาสุขภาพ 
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กองความบกพรอ่งดา้นพฒันาการ 
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คําจํากดัความ 
การตรวจตดิตามการบํารุงรกัษาสุขภาพเกีย่วขอ้งกบัการ
ตรวจตดิตามสุขภาพส่วนบุคคลและการรวบรวมขอ้มูลท
างการแพทยเ์พือ่ใชใ้นการปรบัปรุงการจดัการ การดูแล 
และการชว่ยเหลอืสําหรบัภาวะทางการแพทยเ์ร ือ้รงั 
บรกิารนีจ้ะไดร้บัการส่งมอบผ่านเทคโนโลยกีารสือ่สารอเิ
ล็กทรอนิกสท์ีม่กีารตรวจสอบสญัญาณชพี 
ขอ้มูลชวีมาตร 
หรอืขอ้มูลจากคําบอกเล่าของผูเ้ขา้รว่มโครงการจากระย
ะไกล 
ผูเ้ขา้รว่มโครงการทีไ่ดร้บัการตรวจตดิตามการบํารุงร ั
กษาสุขภาพจะตอ้งอยู่ภายใตก้ารดูแลของแพทยผู์ร้กั
ษา ผูช้ว่ยแพทย ์หรอืพยาบาลวชิาชพีขัน้สูง 
ทีใ่หก้ารดูแลและรกัษาอาการป่วยของผูเ้ขา้รว่มโครงก
ารโดยตรง 
ซึง่ไม่ไดแ้ค่เพียงการอนุมตับิรกิารการตรวจตดิตามเท่
าน้ัน 
 

สทิธปิระโยชนข์องการตรวจ

ตดิตามดา้นสุขภาพ 
• ความสะดวกสบายและความสามารถในการเขา้ถงึ: 

ชว่ยให ้
ผูเ้ขา้รว่มโครงการสามารถดําเนินการจดัการสุขภาพ
ของตนเองไดจ้ากทุกที ่

• การป้องกนัและการตรวจพบแต่เน่ินๆ: 
ชว่ยในการระบุปัญหาดา้นสุขภาพกอ่นทีจ่ะมอีาการทีรุ่นแรง
ขึน้ 

• ความคุม้ค่า: ชว่ยลดการไปโรงพยาบาล 
ค่าใชจ่้ายในการรกัษาฉุกเฉิน และค่าใชจ่้ายทางการแพทย ์

• การสือ่สารระหว่างแพทยแ์ละคนไขท้ีข่ยายขอบเข
ตเพิม่ขึน้: 
ใหข้อ้มูลแบบเรยีลไทมเ์พือ่การวนิิจฉัยและการรกัษาทีด่ขีึน้ 

• ผูเ้ขา้รว่มโครงการทีไ่ดร้บัการส่งเสรมิ: 
ใหดู้แลและดําเนินการจดัการแบบเชงิรุกเกีย่วกบัสุขภาพข
องตนเอง 

คุณสมบตัหิลกัของการตรวจตดิ
ตามสุขภาพ 

• การตรวจตดิตามสุขภาพจากระยะไกล 

° การตดิตามสญัญาณชพีอย่างต่อเน่ือง 
(อตัราการเตน้ของหวัใจ ความดนัโลหติ 
ระดบันํ้าตาลในเลอืด ฯลฯ) 

° อุปกรณส์วมใส่และแอปมือถอืสําหรบัการ
รวบรวมขอ้มูลแบบเรยีลไทม ์

° การแจง้เตอืนเมือ่พบว่ามกีารอา่นพบค่าสุขภาพ
ทีผ่ดิปกต ิ

• การวเิคราะหข์อ้มูล 

° การวเิคราะหเ์ชงิคาดการณเ์พื่อการตรวจ
สอบโรคในระยะเร ิม่ตน้ 

° ขอ้มูลเชงิลกึดา้นสุขภาพส่วนบุคคลตา
มแนวโนม้ของขอ้มูล 

• การแพทยท์างไกลและการปรกึษาแบบเสมอืนจรงิ 

° การเขา้ถงึผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการดูแลสุขภ
าพผ่านการเยีย่มชมแบบเสมือนจรงิ 

° ไดร้บัคําแนะนําทางการแพทยท์นัทโีดยไม่ต ้
องไปพบแพทยด์ว้ยตนเอง 

° การทํางานพรอ้มกบัการบนัทกึสุขภาพอเิล็
กทรอนิกสเ์พือ่การดูแลทีร่าบร ืน่ 

• การปฏบิตัติามการใชย้าและการรกัษา 

° การแจง้เตอืนการใชย้าและการบําบดัแบบอตัโน
มตั ิ

° ความชว่ยเหลอืแบบเสมือนจรงิใน
การจดัการโรคเร ือ้รงั 

° การทํางานรว่มกบัรา้นขายยาสําหรบั 
การจ่ายยาตามใบสัง่แพทย ์

วธิกีารตรวจตดิตามจากระย
ะไกล 

ผูใ้หบ้รกิารดา้นการดูแลสุขภาพทีก่าํลงัใหบ้รกิารการแพทยท์
างไกลหรอืบรกิารสุขภาพดจิทิลัจะตอ้งใชรู้ปแบบการสือ่สารต่
อไปนีท้ีส่่งผ่าน 
การเชือ่มต่อเพือ่การสือ่สารทีเ่สถยีรและปลอดภยัซึง่สอด
คลอ้งกบัพระราชบญัญตัคิวามสามารถในการโอนยา้ยแล
ะการรบัผิดชอบในการประกนัสุขภาพ (HIPAA): 

• เทคโนโลยกีารแพทยท์างไกลแบบอะซงิโค
รนัสของการถ่ายทอดเสยีงและวดิโีอแบบส
ดหรอืแบบเรยีลไทม ์

• เทคโนโลยกีารแพทยท์างไกลทีม่ีการจดัเก็
บและส่งต่อแบบอะซงิโครนัส 

• การตดิตามผูป่้วยจากระยะไกลโดยใชอุ้ปกร
ณไ์รส้าย เซน็เซอรแ์บบสวมใส่ 
หรอืเคร ือ่งตรวจตดิตามสุขภาพ เชน่: 
° การตรวจจงัหวะการเตน้ของ

หวัใจดว้ยการตรวจวดัคลืน่ไ
ฟฟ้าหวัใจ (EGG) 

° การหายใจ 
° ระดบัออกซเิจนในเลอืด (SpO2) 
° ความดนัโลหติแบบไม่ผ่าตดั (NIBP) 
° เคร ือ่งตรวจตดิตามระดบักลูโคส 
° นํ้าหนัก 
° เคร ือ่งตรวจตดิตามภาวะหยุดหายใจขณะห

ลบั 
° เคร ือ่งตรวจตดิตามเฉพาะทางสําหรบัภาวะส

มองเสือ่ม 
° เคร ือ่งตรวจวดัอุณหภูมิ 

• ระบบการโทรคมนาคมดว้ยเสียงเพียงอย่างเดียว 
• เทคโนโลยกีารแชทขอ้ความทางคลนิิก 


	คำจำกัดความ
	สิทธิประโยชน์ของการตรวจติดตามด้านสุขภาพ
	 ความสะดวกสบายและความสามารถในการเข้าถึง: ช่วยให้

	คุณสมบัติหลักของการตรวจติดตามสุขภาพ
	 การตรวจติดตามสุขภาพจากระยะไกล
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การแพทย์ทางไกลและการปรึกษาแบบเสมือนจริง
	 การปฏิบัติตามการใช้ยาและการรักษา

	วิธีการตรวจติดตามจากระยะไกล

