
�ा� ममर्त अनुगमन िन� कुराहरूको 
िनगरानी गनर् प्रयोग गनर् सिकन्छ: 

 
िन�का लािग शारी�रक �ा� 
आव�कताको टाढाबाट िनगरानी: 

• उपकरणको प्रयोगमा प्रार��क सेट-अप 
र िबरामीको िशक्षा 

• दैिनक रेकिडर्ङ(हरू) वा प्रोग्राम ग�रएको 
अलटर्(हरू) प्रसारणसिहतको य�(हरू) 
आपूितर् 

• िन�द्वारा पूरा ग�रएको �रमोट 
िफिजयोलोिजकल िनगरानी र 
अ�रिक्रया�क स�ार: ��िनकल 
कमर्चारी, िचिक�क वा अ� यो� 
�ा� �ाहार �ावसाियक 

�ा� ममर्त िनगरानी सेवाहरू िन� HCBS 
छूटहरूमा उपल� छन्: 

• प�रवार सहायता छूट (FSW) 
• िवकासा�क असक्षमता वय� िदवस 

(DDAD) छूट 
• �ापक िवकासा�क असक्षमता छूट 

(CDD) 

�रमोट सहायता सेवास��ी जानकारी नेब्रा�ा 
प्रशासिनक संिहतामा छ: 

शीषर्क 403 NAC अ�ाय 4,5 र 6 
 

थप जानकारीका लािग िन�मा जानुहोस्: 
https://dhhs.ne.gov/ 

 
�ा� ममर्त 
अनुगमन 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                               नेब्रा�ा �ा� तथा मानव सेवा िवभाग 

िवकासा�क असक्षमता िवभाग 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

DD-PAM-9 7/2025                      मािनसहरूलाई राम्रो जीवन िबताउन मद्दत गन� 

https://dhhs.ne.gov/


प�रभाषा 
�ा� ममर्त िनगरानीमा ���गत �ा�को 
िनगरानी र दीघर्कालीन िचिक�ा अव�ाहरूको 
�व�ापन, �ाहार र सहायता सुधार गनर् िचिक�ा 
डाटा सङ्कलन समावेश छ। 

यो सेवा सहभागीको मह�पूणर् सङे्कत, बायोमेिट�� 
वा ���परक डाटालाई टाढाबाट िनगरानी गन� 
इले�� ोिनक स�ारका प्रिविधहरूमाफर् त प्रदान 
ग�रन्छ। 

�ा� ममर्तस�ार िनगरानी प्रा� गन� 
सहभागीहरू उपचार गन� िचिक�क, 
िचिक�कको सहायक वा उ�त अ�ास नसर्को 
िनरीक्षणमा हुनुपछर् । यस ���ले आफ्नो �ा� 
अव�ाका लािग प्र�क्ष रूपमा �ाहार र उपचार 
प्रदान गनुर्हुन्छ। उहाँहरूले िनगरानी सेवालाई 
अिधकार मात्र िदइरहेको हुनुहु�। 
 

�ा� िनगरानीका 
फाइदाहरू 

• सुिवधा र पहँुच: सहभागीहरूलाई 
जहाँबाट पिन आफ्नो �ा� �व�ापन गनर् 
सक्षम बनाउँछ। 

• प्रार��क पिहचान र रोकथाम: �ा� सम�ाहरू 
ग�ीर हुनुअिघ नै पिहचान गनर् मद्दत गछर् । 

• लागत-प्रभावी: अ�ताल भ्रमण, आप�ालीन 
�ाहार लागत र िचिक�ा खचर् घटाउँछ। 

• बढेको िचिक�क-िबरामी स�ार: राम्रो िनदान र 
उपचारका लािग वा�िवक-समय डाटा प्रदान गछर् । 

• सहभागीहरूलाई सश� बनाउँछ: आ�-�ाहार 
र सिक्रय �ा� �व�ापनलाई प्रो�ाहन गछर् । 

�ा� िनगरानीका प्रमुख 
िवशेषताहरू 

• �रमोट �ा� िनगरानी 
° मह�पूणर् सङे्कत (हृदय गित, 

र�चाप, �ुकोजका �र, आिद।) 
हरूको िनर�र ट� ्यािकङ 

° वा�िवक-समय डाटा सङ्कलनका 
लािग पिहरनयो� य� र मोबाइलका 
एपहरू 

° असामा� �ा� पठनहरूका लािग 
अलटर्हरू 

• डाटा िव�ेषण 
° प्रार��क रोग प�ा लगाउनका लािग 

भिव�सूचक िव�ेषण 
° डाटा प्रवृि�हरूमा आधा�रत 

���गत �ा�का अ�दृर्ि�हरू 
• Telehealth र भचुर्अल परामशर्हरू 

° भचुर्अल भ्रमणहरूमाफर् त �ा� 
�ाहार �ावसाियकहरूमा पहँुच 

° प्र�क्ष भेटघाटिवना नै त�ाल िचिक�ा 
स�ाह 

° िनबार्ध �ाहारका लािग इले�� ोिनक 
�ा�का रेकडर्हरूसँग एकीकरण 

• औषिध र उपचार पालना 
° औषिध र थेरापी सत्रहरूका लािग �चािलत 

�रमाइ�रहरू 
° दीघर्कालीन रोग �व�ापनका 

लािग भचुर्अल सहायता 
° िप्र��प्शन �रिफलका लािग 

फाम�सीहरूसँग एकीकरण 

�रमोट िनगरानीका 
िविधहरू 

telehealth वा िडिजटल �ा� सेवा प्रदान गन� �ा� 
सेवा प्रदायकहरूले HIPAA को पालना गन� 
सुरिक्षत स�ार जडानमाफर् त प्रदान ग�रने स�ारका 
िन� मोडािलटीहरू प्रयोग गनुर् हुने छ: 

• प्र�क्ष वा वा�िवक-समय अिडयो र 
िभिडयो एिसन्क्रोनस telehealth प्रिविध 

• एिसन्क्रोनस �ोर-तथा-फवार्डर् telehealth 
प्रिविध 

• वायरलेस य�, पिहरनयो� से�र वा �ा� 
मिनटरहरू प्रयोग गरेर टाढाबाट िबरामी 
िनगरानी, िन� ज�ै: 
° इले�� ोकािडर्योग्राम (EGG) 

का साथ हृदयको ताल 
° �ासप्र�ास 
° रगतमा अ��जनको �र (SpO2) 
° गैर-आक्रामक र�चाप (NIBP) 
° �ुकोज मिनटर 
° तौल 
° एि�याका मिनटरहरू 
° िडमे��याका लािग िवशेष मिनटरहरू 
° तापक्रम 

• अिडयो-मात्र दूरस�ारका प्रणालीहरू 
• ��िनकल टे� �ाट प्रिविध 
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