
ကျန ်းမာရ ်း ရ ာင  ကကပ ကကည  ရှု ခြင ်းအာ်း ရအာက ပါတ ို  က ို 

ရ ာင  ကကည   န အတွက  အသ ို်းခပြုန ိုင ပါသည ။ 

 
ရုပ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ာ ကျန််းမာရရ်း လ ုအပ်ချက်က ု အရ ်းမှ 

ရ ာင က်ကည ်ခခင််း- 

•  က်က ရ ယာမျာ်းအသ ု်းခပြုမှုနငှ  ်ပတ်သက်၍ 

ကနဦ်းတပ်ဆငခ်ခင််းနငှ  ်လူနာအာ်း 

သငက်ကာ်းခပသပညာရပ်းခခင််း 

•  က်ပ စည််း(မျာ်း)သည ်ရန   ဥ်မှတ်တမ််းတငခ်ခင််း(မျာ်း) 

သ ု  မဟုတ် ပရ ုဂရမ်ခပြုလုပ်ထာ်းရသာ 

သတ ရပ်းချက်(မျာ်း)အာ်း ထုတ်လွှင ရ်ပ်းမှုခြင  ်

ပ  ပ ု်းရပ်းပါသည်။ 

• အရ ်းမှရန၍ ဇီ ကမမ ရ ာင က်ကည ်ခခင််းနငှ  ်

အခပနအ်လှနဆ်က်သွယ်မှုခြင  ်ပပီ်းရခမာက်ရ ပပီ်း- 

ရဆ်းဘက်ဆ ုငရ်ာ နထ်မ််းမျာ်း၊ သမာ်းရတာ် သ ု  မဟုတ် 

အခခာ်းအရည်အချင််းခပည ်မီရသာ 

ကျန််းမာရရ်းရ ာင ရ် ှာက်မှုဆ ုငရ်ာ 

ပရရာ်ြက် ှငန်ယ်ကျန််းမာရရ်းရ ာင က်ကပ်ကကည ်ရှုရပ်းခခင််း 

 နရ်ဆာငမ်ှုမျာ်းသည် ရအာက်ပါ HCBS  ွန  လ်ွှတ်မှုမျာ်းတွင ်

ရ ှ န ငုပ်ါသည်။ 

• မ သာ်း ုရထာက်ပ  မှုဆ ုငရ်ာ အကအူညီရပ်းခခင််း(FSW) 

• ြွ ွံ့ ပြ ြု်းမှုဆ ငုရ်ာ Adult Day (DDAD) 

ရထာက်ပ  မှုအကူအညီ။ 

• ဘက်  ြုွ ွံ့ ပြ ြု်းမှု မသန ွ်မ််းမှုဆ ုငရ်ာ ရထာက်ပ  မှု 

အကအူညီရပ်းခခင််း (CDD) 

အရ ်းမှ ကကည ်ရှုရ ာင ရ် ှာက်ရပ်းမှုဆ ုငရ်ာ အချက်အလက်သည် 

Nebraska အုပ်ချြုပ်ရရ်းကုဒတွ်င ်ပါ ငပ်ါသည်- 

ရခါင််း ဉ် 403 NAC အခန််း ၄၊ ၅၊ နငှ  ်၆ 

 
 

ပ ိုမ ိုသ ရ  လ ိုပါက https://dhs.ne.gov/  သာွ်းရ ာက  

ကကည  ရှုရလ လာပါ။ 

 

ကျန ်းမာရ ်း 

ရ ာင  ကကပ ကကည  ရှု ခြ

င ်း။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nebraska  ကျန််းမာရရ်းနငှ  ်လူသာ်းဆ ုငရ်ာ 

 နရ်ဆာငမ်ှုဌာန 

ခနဓာက ုယ်ကကီ်းထာွ်းမှုဆ ုငရ်ာ ကျန််းမာရရ်းခပဿနာမျာ်းဌာန 
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အဓ ပပါယ ဖွင  ဆ ိုြျက  

ကျန််းမာရရ်းထ န််းသ မ််းမှု ရ ာင က်ကည ်ခခင််းတွင ် ီမ ခန  ခွ်ွဲမှု၊ 

ရ ာင ရ် ှာက်မှုနငှ  ်နာတာ ှည်ရဆ်းဘက်ဆ ုငရ်ာ အရခခအရနမျာ်းအတွက် 

အရထာက်အပ  မျာ်း တ ု်းတက်ရကာင််းမွနလ်ာရ ရန ်

တ ်က ုယ်ရည်ကျန််းမာရရ်းက ု ရ ာင က်ကည ်ခခင််းနငှ  ်ရဆ်းဘက်ဆ ုငရ်ာ 

အချက်အလက်မျာ်းက ု  ုရဆာင််းခခင််းတ ု   ပါ ငပ်ါသည်။ 

ဤ နရ်ဆာငမ်ှုသည် ပါ ငသ်ူတ ်ဦ်း၏ အရရ်းကကီ်းရသာ လကခဏာမျာ်း၊ 

ဇီ ရေဒဆ ုငရ်ာ အချက်အလက် သ ု  မဟုတ် အရကကာင််းအရာအလ ုက် 

အချက်အလက်မျာ်းက ု အရ ်းမ ှရ ာင က်ကည ်သည ် အီလက်ထရွနန် ် 

ဆက်သွယ်ရရ်းနည််းပညာမျာ်းမှတ ်ဆင  ်ရပ်းပ ု  ရပ်းပါသည်။ 

ကျန််းမာရရ်းရ ာင က်ကပ်ကကည ်ရှုခခင််းက ု လက်ခ ရ ှ သည ်ပါ ငသ်ူမျာ်းသည် 

သမာ်းရတာ်၊ သမာ်းရတာ်၏ လက်ရထာက် သ ု  မဟုတ် အဆင ခ်မင  ်

ရလ ကျင ထ်ာ်းရသာ သူနာခပြု၏ ကကီ်းကကပ်မှုရအာက်တွင ်ှ ရပါမည်။ 

ထ ုပုဂ္ ြုလ်သည် ၎င််းတ ု  ၏ ကျန််းမာရရ်းအရခခအရနအတွက် 

ရ ာင ရ် ှာက်မှုနငှ  ်ကုသမှုက ု တ ုက်ရ ုက်ရပ်းပါသည်။ ၎င််းတ ု  သည် 

ရ ာင က်ကည ်ရရ်း နရ်ဆာငမ်ှုက ု လုပ်ပ ုငခွ်င က် ု ရ ှ ထာ်းခခင််း သာမကပါ။ 

 

ကျန ်းမာရ ်း ရ ာင  ကကည  ခြင ်း၏ 

အကျ ြု်းရကျ်းဇူ်းမျာ်း 

• အဆင ရခပမှုန င   သ ို်း ွွဲန ိုင မှု-  တငလု်ပ်ရဆာငန် ငုက်ာ 

ပါ ငသ်ူမျာ်းက ု ရနရာတ ုင််းမှ ၎င််းတ ု  ၏ ကျန််းမာရရ်းက ု 

 ီမ ခန  ခွ်ွဲန ငုရ် ပါသည်။ 

• ရ ာ ီ်း ွာ ရ ာရဖွရတွွေ့ ရ  ခြင ်းန င   ကာကွယ ခြင ်း- 

ကျန််းမာရရ်းခပဿနာမျာ်း မခပင််းထန်မီ ခွွဲခခာ်းသတ်မှတ်ရာတွင ်

အကူအညီရပ်းပါသည်။ 

• ကိုန ကျ   တ အာ်း ထ ရ ာက မှုရ  ရ ခြင ်း- 

ရဆ်းရ ုသ ု  သွာ်းရရာက်ခခင််း၊ အရရ်းရပေါ်ကုသ ရ တ်မျာ်းနငှ  ်

ရဆ်းဘက်ဆ ငုရ်ာကုနက်ျ ရ တ်မျာ်းက ု ရလ ာ ချရပ်းန ငုပ်ါသည်။ 

• ပ ိုမ ိုရကာင ်းမွန ရသာ ဆ ာဝန -လူနာ ဆက သယွ မှု- 

ပ ုမ ရုကာင််းမွနရ်သာ ရရာဂါ ှာရြွခခင််းနငှ  ်ကုသမှုအတွက် 

အချ နန်ငှ တ်ရခပ်းညီ ရဒတာက  ုရပ်းရဆာငပ်ါသည်။ 

• ပါဝင သမူျာ်းက ို ြွန အာ်းခဖ  ရ ခြင ်း- မ မ က ုယ်က ု 

ရ ာင ရ် ှာက်မှုနငှ  ်ကျန််းမာရရ်းက ု တက်ကက ွာ 

 ီမ ခန  ခ်ွွဲခခင််းက  ုအာ်းရပ်းပါသည်။ 

ကျန ်းမာရ ်းရ ာင  ကကည  ခြင ်းဆ ိုင  ာ 

အဓ ကအင်္ဂါ ပ မျာ်း 

• အရဝ်းမ  ကျန ်းမာရ ်းရ ာင  ကကည  ရပ်းမှု 

 အရရ်းကကီ်းရသာ လကခဏာမျာ်းခြ ်ရသာ 

(နလှ ု်းခုနန်ှုန််း၊ ရသွ်းရပါငခ်ျ န၊် ဂလူ်းက ု   ်အဆင ၊် 

 သည်) က  ုအဆက်မခပတ် ရခခရာခ ခခင််း၊ 

 အချ နန်ငှ တ် ်ရခပ်းညီ ရဒတာ ုရဆာင််းမှုအတွက် 

 တ်ဆငန် ငုရ်သာ  က်မျာ်းနငှ  ်မ ုဘ ုင််းအက်ပ်မျာ်း 

 ပ ုမှနမ်ဟုတ်ရသာ ကျန််းမာရရ်းဆ ငုရ်ာ 

ြတ်ရှုရတွွံ့  ှ မှုမျာ်းအတွက် သတ ရပ်းချက်မျာ်း 

• ရေတာြွွဲခြမ ်း  တ ခဖာမှု 

 ရရာဂါက ု ရ ာ ီ်း ွာသ  ှ န ငုရ် ရန ်ကက ြုတငခ်န  မှ်န််း 

သ ု်းသပ်ချက် 

 ရဒတာလမ််းရကကာင််းမျာ်းက  ုအရခခခ ၍ 

အထူ်းခပြုခပငဆ်ငထ်ာ်းရသာ ကျန််းမာရရ်းဆ ုငရ်ာ 

သ ရကာင််း ရာမျာ်း 

• ဖိုန ်းန င   ဆက သွယ ရဆွ်းရနွ်းရပ်းရသာ တယ လီကျန ်းမာရ ်းန င   

ဗီေီယ ိုခဖင   ရဆွ်းရနွ်းရပ်းရသာ ကျန ်းမာရ ်းဆ ိုင  ာ အတ ိုင ပင ြ မျာ်း 

 ေီဒယီ ုခြင  ်ရတွွံ့ဆ ုမှုမျာ်းမှတ ်ဆင  ်

ကျန််းမာရရ်းရ ာင ရ် ှာက်မှုကျွမ််းကျငသ်ူမျာ်းနငှ  ်

ဆက်သွယ်ရတွွံ့ဆ ုပါ။ 

 လူက ုယ်တ ငု ်သွာ်းရရာက် ရတွွံ့ဆ ုရဆွ်းရန်ွးခခင််းမ ှ ဘွဲ 

ရဆ်းဘက်ဆ ုငရ်ာအကက ဉာဏ်က ု ချက်ချင််းရယူပါ။ 

 ရချာရမွွံ့ရသာ ရ ာင ရ် ှာက်မှုအတွက် 

အီလက်ထရွန််းန ် န ် ကျန််းမာရရ်းမှတ်တမ််းမျာ်းနငှ  ်

ရပါင််း ပ်ခခင််း။ 

• ရဆ်းဝါ်းန င   ကိုသရ ်းဆ ိုင  ာ လ ိုက နာမှု 

 ရဆ်း ါ်းနငှ  ်ကုထ ်ုးဆ ငုရ်ာ ရတွွံ့ဆ ရုဆွ်းရန်ွးမှုမျာ်းအတွက် 

အလ ုအရလျာက်သတ ရပ်းချက်မျာ်း 

 နာတာ ှည်ရရာဂါဆ ုငရ်ာ  ီမ ခန  ခွ်ွဲမှုအတွက် 

ေီဒယီ ုခြင  ်အကူအညီရပ်းခခင််း 

 ရဆ်းဆ ုငမ်ျာ်းနငှ  ်ရပါင််း ပ်ကာ 

ရဆ်း ာ ခပနလ်ည်ခြည ်သွင််းခခင််း 

အရဝ်းမ  ရ ာင  ကကည  ရပ်းမှု နည ်းလမ ်းမျာ်း 

တယ်လီကျန််းမာရရ်း သ ု  မဟုတ် ဒ ်ဂျ ်တယ်ကျန််းမာရရ်း နရ်ဆာငမ်ှုက ု 

လုပ်ရဆာငရ်နသည  ်ကျန််းမာရရ်းရ ာင ရ် ှာက်မှုရပ်းသူမျာ်းသည်  

HIPAA နငှ  ်က ုက်ညီရသာ 

လ ုခခ ြုရသာဆက်သွယ်ရရ်းချ တ်ဆက်မှုမှတ ်ဆင  ်ရပ်းပ ု  ထာ်းရသာ 

ရပ်းပ ု  ထာ်းရသာ ရအာက်ရြာ်ခပပါ ဆက်သွယ်ရရ်းပ ု  မျာ်းက ု 

အသ ု်းခပြုရပါမည်။ 

• တ ုက်ရ ုက် သ ု  မဟုတ် အချ နန်ငှ တ်ရခပ်းညီ 

ရအာ်ဒယီ ုနငှ  ်ေီဒယီ ု အပပ ြုငအ်ဆ ုငလ်ုပ်န ငုရ်သာ 

တယ်လီကျန််းမာရရ်းနည််းပညာ 

• Asynchronous store-and-forward 

တယ်လီကျန််းမာရရ်း နည််းပညာ 

• ကက ြု်းမွဲ က ရ ယာမျာ်း၊  တ်ဆငန် ငုရ်သာ 

အာရ ုခ က ရ ယာမျာ်း သ ု  မဟုတ် 

ကျန််းမာရရ်းရမာ်နတီာမျာ်းကွဲ သ ု  ရသာ 

ကက ြု်းမွဲ က ရ ယာမျာ်းက ု အသ ု်းခပြု၍ အရ ်းမ ှ

လူနာရ ာင က်ကည ်ခခင််း 

 လ ပ်  ်ဓာတ်မှနရ် ုက်ခခင််း (EGG) 

ခြင  ်နလှ ု်း ည််းချက်က ု ကကည ်ခခင််း 

 အသက်ရူခခင််း 

 ရသွ်းတွင််း ရအာက်ဆီဂျငအ်ဆင  ်(SpO2) 

 လက်ရမာင််းတွင  ်တ ုင််းရသာ ရသွ်းရပါငခ်ျ န  ်(NIBP) 

 ဂလူ်းက ု    ်ရ ာင က်ကည ်မှု 

 က ုယ်အရလ်းချ န ်

 အသက် ှှူကျပ်မှုဆ ုငရ်ာ ရ ာင က်ကည ်ခခင််း 

 Dementia အတွက် အထူ်းခပြု ရ ာင က်ကည ်မှုမျာ်း 

 အပူချ န ်

• အသ -သီ်းသန   ်တယ်လီဆက်သွယ်ရရ်း န ်မျာ်း 

• ရဆ်းခန််းဆ ငုရ်ာ  ာတ ရုပ်းပ ု  ခခင််း နည််းပညာ 


