
တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� တၢအ်းံက့ၤကွၢက့်ၤ 

တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွနဲၣ့် သသ့ူလၢ ကအးံထွကွဲၢထ်ွ ဲ

တၢပ်ာ်ဖျါလၢလာ်အသးိ: 

 
တၢက်ွၢပ်ှၤဆါနၣ်ီခိတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အိၣ်ချ�လၢအယံၤနၢ့လ်ိၣ်ဝဲ 

• တၢမ်ၤလီၤတံၥလ်ၢအဆဒိးီ 

ပှၤဆါနၢ့က်ဘၣ်အိၣ်ဒးီတၢက်ူၣ်သက့ူၣ်ဘၣ်လၢ 

ကဘၣ်သူဝဲ တၢပီ်းတၢလ်ီဒလ်ဲၣ်နၢ့လ်ီၤ 

• စဲးလၢပှၤသူအၤီတဖၣ်နၢ့ ်အၣ်ိဒးီ ကိးမုၢန်ၤံတၢမ်းနၣ်ီ 

မ့တမ့ၢ ်တၢရဲ်ၣ်ကျဲၤလၢ အမၤသၣ့်နၣ်ီတၢတ်ဖၣ်လီၤ 

• တၢက်ွၢပ်ှၤဆါလၢအယံၤအတၢထ်ၣ်ိကွၢ ်ဒးီ 

တၢစ်ံးတၢက်တီၤ 

တဖၣ်နၢ့က်ဘၣ်တၢက်ွဲးနၣ်ီအီၤလၢ တၢဆ်ါဒၢး 

ပှၤမၤတၢဖိ် / ကသံၣ်သရၣ်/မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢ 

အစဲၥန်ၤီလၢဆူၣ်ချ�တၢက်ဟုကယၥတ်ဖၣ်လီၤ 

ဆၣူ်ချ� တၢက်တီၤ တၢကွ်ၢထ်ွ ဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်နၢ့ ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အီၤဖဲ 

HCBSတၢညိ်စီၤကံွၥ်တဖၣ်လီၤ 

• ဟံၣ်ဃ ီအတၢဆီ်ၣ်ထွဲ တၢစူ်းကွံာ်ညိကွံာတ်ၢခဲွ်း (FSW) 

• တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် တၢက်ၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤ ပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပဲှၤ 

အမုၢန်ၤံ (DDAD) တၢစူ်းကွံာ်ညိကွံာတ်ၢခဲွ်း 

• တၢက်ၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤသၣ့်တဖၣ် 

ဘၣ်ဃးတၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် အကလုာက်လုာ ်

(CDD) 

တၢဆ်ီၣ်ထွဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢ အယံၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤနၢ့ ်အၣိ်ဝဲလၢ 

နၣံ်�ဘၤစကၣ်ပၢဆီၢတၢအ်ခိးပူၤလီၤ 

တၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီ 403 NAC အဆၢဒၣိ် 4, 5, ဒးီ 6 

 

 
ဃသ့ူၣ်ညါအါထၣီဖဲ် https://dhhs.ne.gov/ 

 
တၢပ်ာ်ဂၢၢက်ျၢၤ 

တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� 

တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
နၣ်ံ�ဘၤစကၤ တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ဒးီ 

ပှၤကညီတၢမ်ၤစၢၤလိာသ်းသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ 

နၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် ဝဲၤဒ ့

 
 
 
 
 
 
                        

DD-PAM-9 7/2025                                                     တၢမ်ၤစၢၤပှၤကညီလၢကအၣ်ိမူဘၣ်တၢအ်ၣ်ိမူလၢအဂ့ၤဒၣ်ိထၣ်ီ 

https://dhhs.ne.gov/


အခီပညီ 
တၢပ်ာ်ဂၢၢက်ျၢၤ တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢအံ်းထဲွကွၢထဲွ်နၣ့် ပာ်ဃာု်ဒးီ တၢအံ်းထဲွကွၢထဲွ် 

ပှၤတဂၤတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�ဒးီတၢဃ်ုထၢ ကသၣ်ံကသ ီတၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ်ဒသ်းိ 

ကမၤဂ့ၤထီၣ်တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ, တၢက်ွၢထဲွ်, ဒးီတၢဆ်ီၣ်ထဲွ လၢ တၢဆ်ါယံာ်ထၢ 

တၢအိ်ၣ်သးသၣ့်တဖၣ် နၣ့်လီၤ. 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤအံၤ မ့ၢဝဲ် လီမ့ၣ်သ�တူၢဆ်ဲးကျၢ ပီညါတဖၣ်လၢ တၢက်ွၢပှ်ၤဆါ 

လၢအယံၤ ဒးီ တၢထိ်ၣ် တၢဆ်ါအဒၣ်ိအမုၢ ်

တၢပ်နၣ်ီတဖၣ်/တၢမူ်ပီညါတဖၣ်/မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ တဖၣ်လီၤ 

ပှၤဆါတဖၣ်နၢ့ ်ဒးိနၢ့ ်ဆူၣ်ချ� တၢက်တီၤတၢက်ွၢထဲွ်လၢအယံၤနၣ့် ကဘၣ်အိၣ်ဝဲလၢ 

ကသၣ်ံသရၣ်ကွၢပှ်ၤဆါ / ကသၣ်ံသရၣ်ကွၢပှ်ၤဆါ အပှၤမၤစၢၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်နၢးလၢ 

ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢသ်ၣ်ိလိအထီတဖၣ် အတၢန်ၣ်ဲလီၤ အဖီလၥ်နၢ့လီ်ၤ ပှၤတဂၤ နၢ့ ်ဟၣ့်ဝဲ 

တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ဒးီ တၢယ်ါဘျါတဘျီဃ ီလၢ အဝဲသၣ့် အတၢဆ်ါ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢန်ၢ့လီ်ၤ အဝဲသ့ၣ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢခဲွ်းတၢယ်ၥ်လၢ တၢက်ွၢထဲွ် 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤတကးဒးံဘၣ် 

 

တၢက်ၢွထ်ွ ဲဆၣူ်ချ� အဘျူးအဖိှၣ်တဖၣ် 

• တၢဒ်းုညီထၣ်ီဒးီတၢမ်ၤနၢ့အ်ါထၣ်ီမၤနၢ့သ့် 
ပှၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ် ဒသ်းိကကတီၤဝဲ 

အတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�လၢ တၢလီ်ၢတ်ပူၤလၢလ်ၢ ်

• တၢဃု်ထၣ်ံဆဒိးီ 

တၢဒ်သီဒၢမၤစၢၤတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အတၢဂံ်ၢတ်ဖၣ်လီၤတံၢလီ်ၤဆဲး

တချူးကဲထီၣ်သး နးနးကျံၤကျံၤ 

• တၢလ်ၢၥဘ်းူလၢၥစ့်ၤလၢအ�ကၢးမၤစှၤလီၤတၢလဲ်ၤဆူ 

တၢဆ်ါဟံၣ်/ ဂၢ့ဂ်ၢီအ် ူတၢက်ဟုကယၥအ်ပှၤ့တဖၣဒ်းီ 

ကသံၣက်သီတၢအ်တၢလ်ၢၥဘ်ူးလၢၥစ်ၤ့ 

• မၤဂ့ၤထၣ်ီလဲၣ်ထၢီ ်ကသၣ်ံသရၣ်-ပှၤဆါ 

အတၢဆ်းဲကျၢဒသိ်းတၢဃ်ထုံၣတ်ၢဆ်ါဒးီတၢယ်ါဘျါ 

ကဂ့ၤဒၣိ်ထၣီ်အဂီၢ ်မၤစၢၤဝဲလၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ ်

• ဟ့ၣ်ဂံၢဟ့်ၣ်ဘါပှၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ်သဆၣထ်ီၣပ်ှၤဆါတ

ဖၣ်လၢ 

ကကွၢထ်ွဲလီၤသးဒးီကကတီၤအတၢအ်ိၣ်ဆူၣအ်ိၣခ်ျ� ဂ့ၤဂ့ၤအ

ဂီၢလီ်ၤ 

တၢက်ၢွထ်ွ ဲ

တၢအ်ၣိ်ဆၣူအ်ၣိ်ချ�အကၢ့အ်ဂီၤတဖၣ ်
• တၢကွ်ၢထ်ွ ဲတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�အယံၤတဖၣ် 

° ကွၢထဲွ်ဆီၣ်ထဲွ တၢထိ်ၣ်တၢဆ်ါ 

အစၢတဖၣ်(သးအစံၣ်/သွၣ်ံအဆီၣ်တံၢ/်တၢဆ်ၢအပ

တီၢ/် ကလူကိးတဖၣ်လီၤ) 

° စဲးတဖၣ်ဒးီလီလုၢဖ်ျၢၣ်တဖၣ်လၢ 

ပှၤစိၣ်အီၤဒက်ပၥ်ဖိှၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်ဘၣ်ဆၢ

ဘၣ်ကတီၢ ်

° တၢအ်ၣိ်ဆူၣအ်ိၣခ်ျ� မ့ၢကဲ်ထီၣ်သးတဘၣ်လီၣ်ဘၣစ်းကတီၢ ်

တၢဒ်းုသၣ့်နၣီ်အကလုၢတ်ဖၣ ်

• နီၤဖးလီၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ် 

° ဒသ်းိပှၤကသၣ့်ညါဆိ တၢဆ်ါအဂီၢ ်

ဖးဖျါဆိတဲတၢဆ်ါတၢအိ်ၣ်သး 

° တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဒးီဟၣ့်တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃးဆူၣ်

ချ�လၢပှၤ�ကၢးသ့ၣ်ညါတဖၣ် 

• ဟံးနၣ့်ဆူၣ်ချ�တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးလၢ ကဲွၤဒီနၢ ်ဒီး 

ကဲွၤဒီနၢလ်ၢထံၣ်ဘၣ်ဃုယဒီးတၢဂီ်ၤမူ 

° မၤနၢ့ဆ်ူၣ်ချ�သရၣ်စဲၣ်နၤီတဖၣ်ဒးီ 

ထံၣ်လိၣ်သးလၢကလံၤကျါ 

° ဒးိနၢ့တ်ၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဘၣ်ဃးတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�ဒးီ 

တလိၣ်လဲၤထံၣ်သရၣ်လၢနၢီက်စၢဘ်ၣ် 

° ပၥ်ဃၥုဒ်းီ လီမၣ့်ဆူၣခ်ျ� တၢမ်းနၣီတ်ဖၣ ်လၢ 

တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွဲ ဘျ�ဘျ�ဆီှဆီှအဂၢီ ်

• တၢမ်ၤထဲွ တၢကူ်စါယါဘျါဒီး ကသၣ်ံကသတီဖၣ် 

° အိၣဒ်းီတၢဒ်းူသၣ့်နၣီ်အသ�လူၢ တၢအ်ိကသၣံ်ဒးီ တၢယ်ါဘျါ 

အဆၢကတီၢ ်တဖၣ ်

° တၢက်ွၢထဲွ်ရဲၣ်ကျဲၤလၢ 

တၢဆ်ါယံၥ်ထၢတဖၣ်အဂီၢ ်

° ပၥ်ဃၥု်ဒးီ ကသၣ်ံကျးတဖၣ်လၢ 

ပှၤမၤပှဲၤက့ၤ ကသံၣ်ကသီတဖၣ် 

တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွပှဲၤဆါလၢအယၤံ အကျဲတဖၣ် 
ဆူၣ်ချ�ကသၣံ်သရၣ်တဖၣ် နၢ့ ်ကွၢဝ်ဲ ပှၤဆါလၢ ကလံၤကျါ မ့တမ့ၢ ်လီပျံၤဆူၣ်ချ� 

ကဘၣမ်ၤတဲဒပ်ၤှဟၣ့ထ်ီၣအ်ၤီတၢဆဲ်းကျၢ အသ� ူတဖၣ ်

တၢဆ်ဲးကျၢလၢ အိၣ်ဒးီHIPAAတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢတမံၤလၢ 

ပှၤကဘၣ်မၤထဲွအီၤ 

• ခိၣ်ဖၠူထၢၣ်တၢဆ်ဲးကျၢလီပျံၤဆူၣ်ချ�ပီညါလၢ 

ကလံၤကျါ မ့တမ့ၢ ်တၢက်တိၤတဘျီဃဒီးီ 

ကွၢထံ်လိၣ်သးလၢ တၢဂီ်ၤမူပူၤဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ ်

• ခိၣ်ဖၠူထၢၣတ်ၢဆဲ်းကျၢ နၢ့ ်ပၥ်ဖိှၣဒ်းီ 

ဆှၢထီၣ်တၢဂ်ၢံတ်ၢက်ျၤိဆူ လီပျၤံဆူၣ်ချ�ပီညါ 

• တၢအံ်းထဲွကွၢထဲွ်ပှၤဆါလၢအယံၤနၢ့ ်သူဝဲ စဲးလၢ 

အပျံၤတအိၣ်တဖၣ် /စဲးလၢ ပှၤစိၣ်ထီၣ်စိၣ်လီၤညီ/ မ့တမ့ၢ ်

တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� မီနထံၢၣ်တဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ် 

° တၢဒ်နိၣ်ီကစၢသ်းအစံၣ်ထီၣ်စံၣ်လီၤ

လၢ လီမ့ၣ်(EGG) 

° တၢသ်ါထီၣ်သါလီၤ 

° သွံၣ် အီၣစ်ံၣကၠ်ၣ့အ်ပတီၢ ်(SpO2) 

° သွံၣ်တၢဆီ်ၣ်တံၢ  ်လၢတလိၣ်တၢန်ၣဲ်ကျဲ(NIBP) 

° တၢထ်ိၣ် တၢဆ်ၢ အပတီၢ ်

° ပှၤအတယၢၢ ်အစီၤ 

° တၢထိ်ၣ် ပှၤသါဃးံ 

° ဒၣ်ံမဲ�ှါ ပှၤဆါအဂီၢ ်တၢထိ်ၣ်လီၤလီၤဆီဆီ 

° တၢကိ်ၢ ်

• တၢက်လုၢ -်လီပျံၤတၢဆ်ဲးကျၢ အတၢမ်ၤကျဲတဖၣ် 

• လံၥ်ကဲွးဘၣ်ဃး ကသံၣက်သီ ပီညါ 
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