
 :يلي  ما  لمراقبة  الصحة  صيانة  مراقبة  استخدام  يمكن 

 
 :لـ الجسدية  الصحية  للاحتياجات  بعد عن المراقبة

 حول  المريض وتثقيف الأولي  الإعداد •

 المعدات  استخدام

 أو  يومية تسجيلات  مع( أجهزة) جهاز توفير  •

 مبرمجة  تنبيهات  إرسال 

 والتواصل  بعد  عن الفسيولوجية  المراقبة •

 الطاقم : بواسطة إنجازه  تم الذي  التفاعلي

 من غيره  أو  الطبيب  أو  السريري 

 الصحية  الرعاية  في  المؤهلين  المتخصصين 

 إعفاءات  في  الصحة  صيانة  مراقبة  خدمات  تتوفر 

HCBS  التالية: 

 (FSW) الأسرة دعم  عن  التنازل •

 التنموية الإعاقات من البالغين يوم إعفاء •

(DDAD.) 

 التنموية الإعاقات من الشامل الإعفاء •

(CDD) 

 قانون  في  موجودة  بعد  عن  الدعم خدمة  معلومات 

 :الإداري نبراسكا  ولاية 

 6و 5و 4 الفصول  NAC 403 العنوان 

 

: بزيارة قم المعلومات من لمزيد

https://dhhs.ne.gov/ 
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أفضل  حياة عيش على  الناس مساعدة  



 تعريف
 الشخصية الصحة مراقبة الصحة صيانة مراقبة تتضمن

 والدعم والرعاية الإدارة  لتحسين الطبية البيانات وجمع

 .المزمنة الطبية للحالات

 الاتصالات تقنيات خلال  من الخدمة هذه  تقديم يتم

 أو الحيوية العلامات بعد عن تراقب التي الإلكترونية

 .للمشارك  الذاتية البيانات أو الحيوية البيانات

 صيانة مراقبة يتلقون الذين المشاركون يكون أن يجب

 أو طبيب مساعد أو معالج طبيب إشراف تحت الصحة

 الرعاية الشخص هذا يقدم. متقدمة ممارسة ممرضة

 يكتفون لا إنهم. مباشر بشكل  الطبية لحالته والعلاج

 .فحسب المراقبة خدمة بترخيص

 

 فوائد مراقبة الصحة
 تمكين  :الوصول  وإمكانية  الراحة  •

 .مكان أي  من صحتهم إدارة  من المشاركين تمكين

 المشاكل  تحديد  في  يساعد  :والوقاية  المبكر  الكشف  •

 .خطيرة  تصبح  أن  قبل  الصحية 

 زيارات من يقلل :التكلفة حيث من فعاّل •

 والنفقات الطارئة الرعاية وتكاليف المستشفى

 .الطبية

 توفير :والمريض الطبيب بين التواصل تعزيز •

 التشخيص لتحسين الحقيقي الوقت في بيانات

 .والعلاج

 الذاتية الرعاية تشجيع :المشاركين تمكين •

 .الاستباقية الصحية  والإدارة

الميزات الرئيسية 

 لمراقبة الصحة

 بعد  عن الصحة مراقبة •

 معدل ) الحيوية للعلامات  المستمر  التتبع 

 مستويات  الدم،  ضغط القلب، ضربات 

 (ذلك  إلى  وما  الجلوكوز،

  والتطبيقات  للارتداء  القابلة الأجهزة 

 الوقت  في البيانات  لجمع  المحمولة

 الفعلي

 طبيعية  غير صحية لقراءات تنبيهات 

 البيانات  تحليلات •

  عن  المبكر للكشف التنبئي التحليل 

 الأمراض 

  على  بناء   مخصصة صحية  رؤى 

 البيانات اتجاهات

 الافتراضية  والاستشارات  بعد  عن  الاستشارات  •

 الرعاية في المتخصصين إلى  الوصول 

 الافتراضية  الزيارات  خلال من  الصحية

  إلى  الحاجة دون فورية  طبية استشارة 

 شخصية  زيارة

 الإلكترونية الصحية السجلات مع التكامل 

 سلسة  لرعاية

 والعلاج  بالأدوية  الالتزام  •

 والعلاج  الدواء لجلسات آلية تذكيرات 

  لإدارة الافتراضية المساعدة 

 المزمنة  الأمراض 

  الصيدليات  مع  التكامل 
 الطبية  الوصفات عبوات

 المراقبة عن بعدطرق 
 الرعاية خدمة يؤدون الذين الصحية الرعاية  مقدمي على  يجب

 طرق  من الاستفادة  الرقمية  الصحية  الرعاية  أو  بعد عن الصحية 

 عبر المقدمة  التالية  الاتصال

 : HIPAA قانون مع يتوافق آمن اتصالات اتصال 

 غير  بعد  عن الصحية  الرعاية تقنية •

 الوقت  في  والصورة  بالصوت  المتزامنة

 المباشر  أو  الفعلي

 غير بعد عن الصحية الرعاية  تقنية •

 والتوجيه للتخزين المتزامنة

 الأجهزة باستخدام بعد  عن المريض  مراقبة  •

 القابلة الاستشعار أجهزة أو اللاسلكية

 :مثل  الصحة، مراقبة  أجهزة  أو  للارتداء

  تخطيط باستخدام  القلب  نظم 

 ( EGG) القلب  كهربية 

 التنفس 

 الدم في الأكسجين مستوى (SpO2 ) 

  الجراحي  غير الدم ضغط  قياس (NIBP ) 

  الجلوكوز  مراقبة  جهاز 

  وزن 

  النفس  انقطاع  مراقبة  أجهزة 

  للخرف  متخصصة  مراقبة  أجهزة 

  حرارة  درجة 

 فقط  الصوتية  الاتصالات  أنظمة  •

 السريرية النصية الدردشة تقنية •


