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Therap ဝငေ်ရာကအ်သံးုြပုခွင့်

ပါဝငသ်မူျား�ငှ့ ်အပ်ုထန်ိးသမူျားအတကွသ်ာ

Therap သည ်Nebraska ၏ ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ မသနစ်ွမ်းသမူျား (DD) ဌာနခဲွ�ငှ့ ်Medicaid အမိ်�ငှ့ ်ရပ်ရွာအေြခြပု စနွ ့လ်ွှတ်ြခငး်ဝနေ်ဆာငမ်�များ (HCBS) ပံ့ပိုးေပးသမူျား အသံးုြပုသည့ ်

ဝဘအ်ေြခခံကိစ�ရပ်စမီံခန ့ခဲွ်မ�စနစ်ြဖစပ်ါသည။်

2018 ခု�စှ ်ဇူလိုငလ် 16 ရက်ေနမ့ှစ၍ ပါဝငသ်မူျား၊ တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သမူျား�ငှ့ ်အြခားပါဝငသ်/ူအုပ်ထနိး်သ၏ူ ေတာငး်ဆိုချကအ်ရ Therap ကိုဝငေ်ရာကအ်သံးုြပုရန ်အသံးုြပုသအူမည�်ငှ့ ်

စကားဝကှ်ကို ေတာငး်ဆို�ိငုမ်ညြ်ဖစ်ပါသည။် HCBS စွန ့လ်ွှတ်ြခငး်ဝနေ်ဆာငမ်�များတငွ ်ပါဝငသ်မူျားသည ်၎ငး်တို၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသအူားလံုးထမံှ ၎ငး်တို�့ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည့ ်အချက်အလက်များကို

ြမငေ်တွ� �ိငုမ်ညြ်ဖစ်ပါသည။်

ဤဝငေ်ရာက်ခွင့သ်ည ်ဖတ်��ရနသ်ာြဖစ်လိမ့မ်ညြ်ဖစ်�ပီး (မညသ်ည့အ်ရာကိုမျှ ထည့သ်ငွး်ြခငး် သိုမ့ဟတု် ေြပာငး်လဲ�ိငုမ်ညမ်ဟတု်ပါ) ေအာက်တငွေ်ဖာ်ြပထားေသာ ေမာ်ဂျူးများကိသုာ 

ြမင�်ိငုမ်ညြ်ဖစပ်ါသည။် ပံပိ့ုးေပးသအူားလံုးသည ်ေမာ်ဂျူး အားလံးုကိုမသံးုေ�ကာငး် ေကျးဇူးြပု၍ သတိြပုပါ။ Therap တငွ ်မျဉ်းသားထားေသာ ေမာ်ဂျူး များကိုသာ မှတတ်မ်းတငရ်န ်လိုအပ်�ပီး

ပါဝငသ်အူားလံးုအတကွ် ရ�ိှ�ိငုမ်ညြ်ဖစ်ပါသည။်

အဆင့ြ်မင့ ်�ွှန�်ကားချက်များ* အေရးေပါ်ေဒတာေဖာင ် ISP ေဒတာ 

ချိနး်ဆိုမ�များ�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ ေြခရာခံြခငး် တစ်ဦးချငး် ေဒတာေဖာင*် ISP ပ�ုိဂရမ်များ (အေလအ့ကျင်ဆ့ိငုရ်ာ အစအီစဉ်များ) 

အြပုအမူဆိငုရ်ာ ြဖစ်ရပ်များ တစ်ဦးချငး်ဆိငုရ်ာ ပငမ်စာမျက်�ာှ တစ်ကိယု်ရည ်အာ�ုံစိကု်ြပုလုပ်ထားေသာ 

မှတ်တမ်းစာရွက်* 

အြပုအမူဆိငုရ်ာ အစအီစဉ်များ�ငှ့ ်ေြခရာခံြခငး်။ တစ်ဦးချငး်ဆိငုရ်ာ ပံ့ပိးုကူညမီ�အစီအစဉ် (ISP)* လံုြခံုေသာဆကသ်ယွေ်ရး (SComm) 

ဘတဂ်ျက်/ဝနေ်ဆာငမ်�ဆိုငရ်ာ ခွင့ြ်ပုချက်* ISP လုပ်ငနး်စဉ်* 

အသံးုြပုသအူမည�်ငှ့ ်စကားဝကှ်ကို ထတု်ေပးရနအ်တကွ၊် Therap ဝငေ်ရာက်ခွင့ ်ေတာငး်ဆိုချက်ပံစုံ�ငှ့ ်လကမ်ှတ်ေရးထိးုထားေသာ အချကအ်လက်ထတု်ြပနမ်�ကို ြဖည့စ်ကွ်�ပီး

DHHS.DDTherapAccess@nebraska.gov သို ့ အးီေမးလမ်ှတစ်ဆင့ ်သိုမ့ဟတု် စာတိုကမ်တှစ်ဆင့ ်ေပးပိုရ့မညြ်ဖစ်ပါသည။်

ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန၊ ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ 

မသနစ်ွမ်းသမူျား ဌာနခဲွ - Therap ဝငေ်ရာကခွ်င့ ်

P.O. Box 98947 
Lincoln, NE 68509-8947 

Therapသည ်၎ငး်၏ ေမာ်ဂျူးများကိ ုလမ်း�ွှနရ်ာတွင ်အေထာကအ်ကူြဖစ်ေစရန ်နညး်လမး်လမ်း�ွှနမ်ျားကိ ုြပုလုပ်ထားပါသည။် ဤစာရွက်စာတမ်းများကို ပါဝငသ်မူျား�ငှ့ ်အုပ်ထနိး်သမူျားအတွက်

Therap ဝဘဆ်ိကု ်https://help.therapservices.net/app/nebraska-individuals-guardians တငွ ်�ှာေဖွေတွ� �ိငုပ်ါသည။် ဝဘဆ်ိကု်တွင ်ထပ်ေပါငး် ပံ့ပိုးမ�ေပးြခငး်�ငှ်ပ့ကသ်က်သည် ့

ြပဿနာေြဖ�ှငး်ြခငး်မ�ီးူေအာကတ်ွင ်မ�ကာခဏေမးေလ�ိှ့ေသာေမးခွနး်များ သိုမ့ဟတု် တိုက်�ုိကအ်ကအူညကီဲသ့ိုေ့သာ အရငး်အြမစ်များသို ့ လင့ခ််များပါ�ိှပါသည။် Therap ၏ 

အွနလ်ိငုး်တိကု်�ုိက်အကူအညသီည ်အသံးုြပုသကူို ေလာဂ့်အငဝ်ငရ်န ်�ွှန�်ကားပါသည။် Therap သိုဝ့ငေ်ရာက်�ပီးသည�်ငှ့၊် ပငမ်စခရင၏်ေအာက်ေြခ�ိှ တိကု�ုိ်ကအ်ကအူညေီပးေသာလင့ခ််

သိုလ့င့ခ််ချိတပ်ါ။ 

ဝငေ်ရာက်ခွင့ေ်တာငး်ခံနညး်�ငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်ေမးခွနး်များ�ိှပါက၊ သင့ေ်မးခွနး်များကိ ုDHHS.DDTherapAccess@nebraska.govသို ့ အးီေမးလပိ်ုပ့ါ သုိမ့ဟုတ် သင၏် DD ဝနေ်ဆာငမ်�တာဝနခံ် သို ့

ဆက်သယွ်ပါ။ 

တစ်ဦးချငး်ေဒတာေဖာငအ်ား သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း သိုမ့ဟတု် သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ေပးသမူသှာ ထည့သ်ငွး်�ိငုပ်ါသည။် 

Therap တငွ ်သငေ်တွ� ြမငရ်ေသာ အချက်အလက်များ�ငှ့ ်ပတ်သက်သည့ ်ေမးခွနး်များ �ိှပါက၊ ၎ငး်သည ်အထက်ေဖာ်ြပပါ * ပါ�ိှသည့ ်ေမာ်ဂျူးများအတွငး်တွင ်�ိှေနပါက၊ ေကျးဇူးြပု၍ သင၏် DD 

ဝနေ်ဆာငမ်� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းသို ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။ အြခားေသာ ေမာ်ဂျူးတစ်ခုခုတငွ ်ပါဝငေ်သာ အချကအ်လက်များ�ငှ့ပ်တသ်က်�ပီး ေမးခွနး်များ�ိှပါက၊ ေကျးဇူးြပု၍ သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းကို

ဆက်သယွ်ပါ။ 

ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်လသူားဆိငုရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်�ဌာန

ခ��ာကိယု�်ကးီထာွးမ�ဆိငုရ်ာ ကျန်းမာေရးြပဿနာများဌာန 
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