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တၢက်စူါယါဘျါ တၢမ်ၤနၢ့အ်ခဲွး

လၢ ပှၤ�ာ်ုလၤီမၤတၢဖိ်တဖၣ် ဒးီ ပှၤကၢွထ်ွတဲၢဖိ်သၣ့်တဖၣ်အဂီၢ ်

တၢကူ်စါယါဘျါ နၣ့် မ့ၢ ်ဝဲးဘ-်သၣ်ူထၣ်ီအသး လၢ တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ တၢမ်ၤအကျဲ လအမ့ၢ ်နၣ်ံ�ဘၤစကၤ နၢီခ်ိကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤ တၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ီ ဝဲၤဒ ့(DD) ဒးီ ဟံၣ်ဒးီ တၢက်ရၢကရိလၢ သၣ်ူထၣ်ီအသးဖဲ

တၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲး တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ (HCBS) ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တဖၣ် သအူၤီ လၢ တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါအဂီၢ ်နၣ့်လီၤ.

စးထၣ်ီလၢ လါယူၤလံ 16သ,ီ 2018, ပှၤ�ာုလီ်ၤမၤ တၢဖိ်တဖၣ်, ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်လၢအဖိးသးဲစး ဒးီ ပှၤအဂၤ တဖၣ် လၢ ပှၤ�ာု်လီမၤတၢဖိ်/ပှၤကွၢထ်ွဲတၢဖိ် အတၢဃ်ထ့ၣ်ီနၣ့်, ကသဃ့ထ့ၣ်ီ

ပှၤလၢသတူၢအ်မံၤ ဒးီ လံာ်ဖျၢၣ်ခူသၣ်ူ ဒသ်းိက�ာု်လီၤသ ူလၢ တၢကူ်စါယါဘျါနၣ့်လီၤ. ပှၤ�ာု်လီၤမၤတၢဖိ် လၢ HCBS တၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲး တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤနၣ့် ကမ့ၢ ်လၢ ကဃထုၣ်ံ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ

ဘၣ်ဃးဒးီအဝဲသၣ့် လၢ အဝဲသၣ့် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်သၣ့်တဖၣ် ခဲလၢာ်ခဲဆ ့နၣ့်လီၤ.

တၢ�်ာု်လီၤအခွဲးဝဲအၤံ နၣ့် ထ-ဲဖးအၤီသ ့(တသ ့ထၢ�ာု်လီၤ မ့တမ့ၢ ်ဆတီလဲ တၢမ်�ၤူမးဘၣ်) ဒးီ ကထၣ်ံဘၣ် ထ ဲလံာ်တၢမ်ၤလိတဖၣ်လၢ ပာ်ဖျါလၢလာ်နၣ့်လီၤ. ဝံသးစူၤ မၤနၣ်ီတၢလ်ၢ အတမ့ၢ ်

ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တဖၣ် ခဲလၢာ် လၢ သူအၤီ လံာ်တၢမ်ၤလိသၣ့်တဖၣ် နၣ့်တကၢ့.် ထ ဲတၢပ်ာ်ဖျါဒၣ်ိ လံာ်တၢမ်ၤလိသၣ့်တဖၣ်နၣ့် လိၣ်ဘၣ်ဒသ်းိကမၤနၣ်ီ ဖဲ တၢကူ်စါယၤဘျါအတီၢပ်ူၤ ဒးီကသမ့ၤနၢ့ ်

ပှၤ�ာု်လီၤမၤတၢဖိ်ခဲလၢာ် အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

တၢန်ၣ်ဲကျဲသၣ့်တဖၣ်လၢ အဒၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ီ* ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူ တၢဂ့်ၢ ်လံာ်အဒိ ISP တၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ်

တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢလ်ၢကထၣ်ံလိာ်သးအဂီၢ ်ဒးီ

လူပိာ်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အိၣ်ချ� အကျိၤ

ပှၤတဂၤ တၢဂ့်ၢ ်လံာ်အဒ*ိ ISP တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ် (တၢအ်ၣ်ိဆိးလီၢ ်

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤသၣ့်တဖၣ်)

တၢသ်ကဲးပဝး တၢမ်ၤအသးသၣ့်တဖၣ် ပှၤတဂၤစာု်စုာ် လံာ်ကဘျံးပၤ လၢအခီၣ်ထးံ ပှၤတဂၤ တၢပ်ညၣ်ိ တၢမ်ၤလံာ်က*့

တၢသ်ကဲးပဝး တၢတိ်ာ်ကျဲၤ ဒးီ လူၤပိာ်တၢ ်အကျိၤ ပှၤတဂၤ တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ တၢတိ်ာ်ကျဲၤ (ISP)* တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိး လၢအပူၤဖျဲး (SComm)

စ့တိာ်ပာ/်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢဟ်ၣ့်အခွဲးသၣ့်တဖၣ်* ISP တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ*

ရဲၣ်ကျဲၤ ဒသ်းိ ကဟၣ့်လီၤ ပှၤသတူၢဖိ်အမံၤ ဒးီ လံာ်ဖျၢၣ်ခူသၣ်ူအဂီၢ,် တၢကူ်စါယါဘျါ တၢ�်ာု်လီၤအခွဲး တၢဃ်ထ့ၣ်ီ လံာ်အဒ ိဒးီ ဆးဲလီၤမံၤ လၢ တၢထ်းုထီၣ်ရၤလီၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ နၣ့် ကဘၣ်မၤပှဲၤ ဒးီ

ဆှၢ အမံ့လ် ဆူ DHHS.DDTherapAccess@nebraska.gov မတ့မ့ၢ ်ဆှၢလံာ်ဆူး:

တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ဒးီ ပှၤကည ီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ဝဲၤကျိၤ

နၢီခ်ိကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤ တၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ီ ဝဲၤဒ ့Attn:

တၢကူ်စါယါဘျါ တၢမ်ၤနၢ့အ်ခွဲး

P.O. Box 98947 
Lincoln, NE 68509-8947 

တၢကူ်စါယျါဘျါ နၣ့်ထးုထၣ်ီ တၢန်ၣ်ဲကျဲ ဒသ်းိကမၤစၢၤ-ဒလဲ်ၣ် ဃာု်ဒးီ တၢဒ်းုနၣ်ဲအကျဲ လၢ အဝဲ လံာ်တၢမ်ၤလိတဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါဝဲအၤံ သၣ့်တဖၣ် သဃ့ထုၣ်ံ ဖဲ တၢကူ်စါယါဘျါ 

ဝဲးဘဆ်းဲ လၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢ ်ဖိတဖၣ် ဒးီ ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ် အဂီၢန်ၣ့်အၣ်ိဖဲ : https://help.therapservices.net/app/nebraska-individuals-guardians နၣ့်လီၤ. ဝးဲဘဆ်းဲ စ့ၢကီ်း မၤစဲဘးူ

လၢ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ သၣ့်တဖၣ် လၢအမ့ၢ ်FAQs မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣ်ိဆးိ တၢမ်ၤစၢၤ ဖဲ တၢက်ျဲၤလိၤကျဲၤဘၣ် အမံၤ လၢ အဟၣ့်ထၣ်ီ ဆူညါတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ အဖီလာ် နၣ့်လီၤ. တၢကူ်စါယါဘျါ လၢ 

အအၣ်ိလၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ် တၢအ်ၣ်ိဆးိလီၢတ်ၢမ်ၤစၢၤနၣ့် နၣ်ဲကျဲ ဝဲ ပှၤသတူၢဖိ် ဒသ်းိ က�ာု်လီၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ဖဲ တၢ�်ာု်လီၤဆူ တၢကူ်စါယါဘျါအခါ, တၢဘ်ျးစဲလိာ်သး (link) လၢ Live Help link ဖဲ

တၢန်ၣ်ီဘျးသဒၢ မိၢပ်ှၢ ်အခီၣ်ထးံ နၣ့်လီၤ.

တၢသ်ကွံၢသ်ၣ့်တဖၣ် မ့ၢအ်ၣ်ိ ဘၣ်ဃးဒးီ ကဃထ့ၣ်ီတၢ�်ာု ်လီၤအခွဲးဒလဲ်ၣ် နၣ့်, ဝံသးစူၤ ဆှၢ အမံ့လ် လၢနတၢသ်ကွံၢသ်ၣ့်တဖၣ် ဆူ DHHS.DDTherapAccess@nebraska.gov မ့တမ့ၢ ်ဆးဲကျိး န 

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ မူဒါခိၣ်နၣ့်တကၢ့.်

ပှၤတဂၤ တၢဂ့်ၢဃ်ထုၢထၣ်ီ လံာ်အဒ ိနၣ့် သ ့�ာု်လီၤ ခီဖျိလၢ နတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ မူဒါခိၣ် မ့တမ့ၢ ်နတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်နၣ့်လီၤ.

တၢသ်ကွံၢသ်ၣ့်တဖၣ် မ့ၢအ်ၣ်ိ ဘၣ်ဃးလၢ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢ နဃထုၣ်ံ ဖဲ တၢကူ်စါယါဘျါဒးီ တၢဝ်ဲနၣ့်အၣ်ိ ဖဲ လံာ်တၢမ်ၤလိတဖၣ် ဃာု်ဒးီ an *အဖီခိၣ် နၣ့်, ဝံသးစူၤဆးဲကျိး န DD တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ

မူဒါခိၣ်နၣ့်တကၢ့.် တၢသ်ကွံၢသ်ၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢ လံာ်တၢမ်ၤလိအဂၤ မ့ၢအ်ၣ်ိနၣ့်, ဝံသးစူၤ ဆးဲကျိး နတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် နၣ့်တကၢ့.်

တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒးီ ပှၤကညတီၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ

နီၢခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ တၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ် ဝဲၤဒ ့
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