
 

 

การบริการระดับบ้านและชุมชนของการ
ประกันสุขภาพของรัฐบาลกลางส าหรับผู้มี
รายได้น้อยและผู้ทุพพลภาพ (Medicaid) 

แห่งมลรัฐเนแบรสกา (HCBS) 

การขอการละเว้นเกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือระดับ
ครอบครัว 

การแนะน าบริการแบบย่อ 
การแนะน าส้ัน ๆ เป็นการแนะน าบริการและอาจใช้เพื่อตัดสินใจว่าจะพิจารณาใช้บริการใด ศึกษาการบริการพิ่ม

เติมได้จากคู่มือนโยบายเก่ียวกับความบกพร่องด้านพัฒนาการ; บทท่ี 8 ซ่ึงประกอบด้วยหัวข้อ ค าจ ากัดความของ

บริการ ข้อจ ากัด และประเภทของผู้ให้บริการท่ีสามารถให้บริการแต่ละบริการได้ ผู้ประสานงานบริการจะ

อธิบายถึงการบริการและให้ค าปรึกษาหารือเก่ียวกับการเลือกผู้ให้บริการด้วย 

2024 



การบริการท่ีมี  

บริการท่ีจดัไวใ้ห้จะข้ึนอยู่กบัการขอการละเวน้เก่ียวกบัความบกพร่องดา้นพฒันาการ (DD) ของการบริการระดบับา้นและชุมชน

ของประกนัสังคมของรัฐบาลกลางส าหรับผูม้ีรายไดน้้อยและผูทุ้พพลภาพ ( Medicaid) ที่คุณมีอยู่ คู่มือฉบับย่อน้ีมุ่งเน้นไปที่การขอ
การละเว้นความช่วยเหลือระดับครอบครัว (FSW) 

 
ตารางน้ีแสดงการเปรียบเทียบบริการของ FSW ที่มีกบัการขอการละเว้นที่เกี่ยวขอ้งกบั DD อื่นๆ: 

● การขอการละเวน้ของผูบ้รรลุนิติภาวะที่มีความบกพร่องดา้นพฒันาการ (DDAD) ส าหรับผูท้ี่มีอายุ 21 ปีข้ึนไป มุ่งเน้น
การจา้งงาน 

● การขอการละเวน้เกี่ยวกบัความบกพร่องดา้นพฒันาการแบบเบ็ดเสร็จ (CDD) เป็นบริการส าหรับคนทุกวยั 

 

การบริการท่ีม ี การขอละเว้น
เก่ียวกับความ
ช่วยเหลือ
ระดับ

ครอบครัว 

การขอการละ
เว้นของผู้บรรลุ
นิติภาวะท่ีมี
ความบกพร่อง
ด้านพัฒนาการ 
การขอการละ
เว้น 

ความบกพร่อง
ด้านพัฒนาการ
แบบเบ็ดเสร็จ 

การขอการละเว้น 

ผู้บรรลนุิติภาวะ - ใช่ ใช่ 

เทคโนโลยีท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวก ใช่ ใช่ ใช่ 

การปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิตในบ้าน - - ใช่ 

การปรับสมรรถนะของเด็ก ใช่ - ใช่ 

การเข้ากันได้กับชุมชน ใช่ ใช่ ใช่ 

การประเมินเชิงให้ค าปรึกษา - ใช่ ใช่ 

ความช่วยเหลือรายวัน ใช่ ใช่ ใช่ 

การประเมินการปรับเปลี่ยนด้านส่ิงแวดล้อม ใช่ ใช่ ใช่ 

การอบรมผู้ดูแลครอบครัว ใช่ - - 

การให้ค าปรึกษาแก่ครอบครัวและเพื่อน ใช่ - - 

การปรับปรุงบ้าน ใช่ ใช่ ใช่ 

แม่บ้าน ใช่ - ใช่ 

การใช้ชีวิตอย่างอิสระ ใช่ ใช่ ใช่ 

การดูแลทางการแพทย์ในบ้านอุปถัมป์??? - - ใช่ 

ระบบช่วยเหลือเหตุฉุกเฉินส่วนบุคคล (PERS) ใช่ ใช่ ใช่ 

ทักษะความพร้อมก่อนการประกอบอาชีพ - ใช่ ใช่ 

การปรับปรุงท่ีพักอาศัย - บ้านอุปถัมภ์ต่อเนื่อง - - ใช่ 

การปรับปรุงท่ีพักอาศัย - บ้านอุปถัมภ์ชั่วคราว - - ใช่ 

การปรับปรุงท่ีพักอาศัย - แบบการอยู่ร่วมกัน - - ใช่ 

การหยุดพกัชั่วคราว ใช่ ใช่ ใช่ 

การให้ความช่วยเหลือด้านการประกอบอาชีพท่ีเป็นกลุ่มเล็ก  ๆ - ใช่ ใช่ 

การจ้างงานท่ีได้รับความช่วยเหลือ-ควบคู่กับการติดตาม - ใช่ ใช่ 

การจ้างงานท่ีได้รับความช่วยเหลือ-รายบุคคล - ใช่ ใช่ 

การใช้ชีวิตในครอบครัวท่ีได้รับความช่วยเหลือ ใช่ ใช่ ใช่ 

การปรับปรุงท่ีพักอาศัยเพื่อการบ าบัด - - ใช่ 



ท่ีต้องเปลีย่น - ใช่ ใช่ 

การเดนิทาง ใช่ ใช่ ใช่ 

การปรับแต่งยานพาหนะ ใช่ ใช่ ใช่ 



เทคโนโลยีท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวก  

เทคโนโลยีที่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวกประกอบดว้ยอุปกรณ์ เคร่ืองมอื และเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ที่ช่วยคุณท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตวัเอง 
ดงัน้ันคุณจะตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ้ื่นน้อยลง 

 

การปรับสมรรถนะของเด็ก  

การปรับสมรรถนะของเด็กจะจดัขึ้นในชุมชน ให้การช่วยเหลือดา้นการสอนและเจา้หน้าที่เพื่อตอบสนองความตอ้งการที่
เหมาะสมกบัเด็กทีม่ีความพิการหรือมีสภาวะสุขภาพพิเศษ โดยมุ่งเน้นการสอนและการให้ความช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมความ
เป็นอิสระและการเติบโตส่วนบุคคลในขณะเดียวกนัก็ส่งเสริมการเขา้กนัไดก้บัชุมชน น่ีเป็นบริการดา้นการปรับสภาพ 

 

การเข้ากันได้กับชุมชน  

การเขา้กนัไดก้บัชุมชนเป็นการสอนการช่วยเหลือตนเอง พฤติกรรมที่เหมาะสม การเขา้สังคม และทกัษะการปรับตวั บริการ
น้ีส่วนใหญ่จะจดัให้มีขึ้นในชุมชน คุณเป็นผูต้ดัสินใจว่าตอ้งการจะไปที่ไหนและไปบ่อยแค่ไหน บริการน้ีจะช่วยเพิ่มความ
เป็นอิสระและทางเลือกส่วนบุคคล และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้นในชุมชนของคุณ ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือใน
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ และการก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการปรับสภาพ 

 

ความช่วยเหลือรายวัน  

ความช่วยเหลือรายวนัเป็นการจดัให้มีกิจกรรมเป็นรายวนัในสถานที่ที่ควบคุมดูแลโดยผูใ้ห้บริการ ผูใ้ห้บริการจะสอนการ
ช่วยเหลือตนเอง พฤติกรรมที่เหมาะสม การเขา้สังคม และทกัษะการปรับตวัแก่คุณ บริการน้ีจะใช้ไดเ้มื่อคุณไม่มเีป้าหมายที่
จะท างานและไม่ไดก้ าลงัหางาน ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ และการ
ก ากบัดูแล น่ีเป็นบริการดา้นการปรับสภาพ 

 

การประเมินการปรับเปล่ียนด้านส่ิงแวดล้อม  

การประเมินการปรับเปลี่ยนส่ิงแวดลอ้มเป็นการประเมินเพื่อจดัหาอุปกรณ์ที่คุณตอ้งการหรือเป็นการเปลี่ยนแปลงบา้นหรือ
ยานพาหนะของคุณ โดยจะพิจารณาจากความตอ้งการดา้นสุขภาพและความปลอดภยั การอยู่ในชุมชน และความเป็นอิสระ
ของคุณ อาจจ าเป็นตอ้งใช้บริการน้ีก่อนที่จะใช้เทคโนโลยีที่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวก  การปรับปรุงบา้น หรือการปรับแต่ง
ยานพาหนะ 



การอบรมผู้ดูแลครอบครัว 

การอบรมผูดู้แลครอบครัวเป็นการฝึกอบรมและให้ความรู้แก่สมาชิกในครอบครัวหรือผูดู้แลที่ไม่ไดร้ับค่าจา้งซ่ึงให้การ
ช่วยเหลืออย่างไม่เป็นทางการ 

 

การให้ค าปรึกษาแก่ครอบครัวและเพื่อน 

การให้ค าปรึกษาแก่ครอบครัวและเพื่อนเป็นการจดัให้มีพี่เลี้ยงทีไ่ดแ้บ่งปันประสบการณ์กบัครอบครัวหรือผูเ้ขา้ร่วมเพื่อให้
ความช่วยเหลือ การศึกษา และค าแนะน าโดยการแบ่งปันกลยุทธ์และประสบการณ์ในการแนะน าสู่ระบบและทรัพยากร 

 

การปรับปรุงบ้าน 

การปรับเปลี่ยนบา้นเป็นการเปลี่ยนแปลงบา้นของคุณเพื่อให้คุณสามารถไปในที่ต่าง ๆ ในบา้นและท าส่ิงต่าง ๆ ในบ้านดว้ย
ตนเองไดง้่ายและปลอดภยัยิง่ขึ้น การปรับเปลี่ยนบา้นจะช่วยให้คุณไปใช้งานในที่ต่าง ๆ ของบา้นไดด้ีขึ้น และตอ้งการความ
ช่วยเหลือจากบุคคลอื่นน้อยลง 

 

แม่บ้าน 

แม่บา้นจะช่วยท างานบา้นทัว่ไป เช่น ท าอาหาร ซักผา้ ท าธุระ และท าความสะอาด บริการระยะสั้นน้ีสามารถใช้บริการได้
เมื่อผูท้ี่ท างานบา้นเป็นปกติน้ันไม่สามารถให้ความช่วยเหลือได ้

แม่บา้นไม่มีหน้าที่เกี่ยวกบัการดูแลรักษาหรือการก ากบัดูแล บริการน้ีเป็นบริการส าหรับผูท้ี่มีอายุต า่กว่า 18 ปี และอาศยัอยู่
ในบา้นร่วมกบัครอบครัว บริการอื่นๆ ของ DHHS ที่สามารถตอบสนองต่อความจ าเป็นน้ีของผูท้ีม่ีอายุ 18 ปีขึ้นไป 

 

การใช้ชีวิตอย่างอิสระ 

การใช้ชีวิตอย่างอิสระไดร้ับการจดัเตรียมไวใ้ห้ในบา้นของคุณเอง ผูใ้ห้บริการจะสอนทกัษะในการใช้ชีวิตอย่างอิสระและท าส่ิง
ต่างๆ ในชุมชนของคุณ ผูใ้ห้บริการจะให้การช่วยเหลือในเร่ืองกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ และทกัษะทาง
สังคมและการพกัผ่อน น่ีเป็นบริการดา้นการปรับสภาพ 

 

ระบบช่วยเหลือเหตุฉุกเฉินส่วนบุคคล (PERS) 

PERS คืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสท์ี่ช่วยให้คุณสามารถติดต่อกบัผูอ้ื่นในกรณีฉุกเฉินได้ ระบบดงักล่าวถูกเช่ือมต่อกบั
โทรศพัทข์องคุณ และเมื่อคุณกดปุ่ ม ระบบจะแจง้ไปที่ผูท้ี่คุณก าหนดไวห้รือคอลเซนเตอร์ 



การหยดุพักช่ัวคราว 

การหยุดพกัช่ัวคราวเป็นบริการระยะสั้นที่คุณสามารถใช้ไดเ้มือ่คุณไม่สามารถดูแลตวัเองได ้การหยุดพกัช่ัวคราวเป็นการเปลี่ยน
เวรช่ัวคราวให้กบัผูดู้แลปกติที่อยู่กบัคุณ ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในดา้นกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ 
และการก ากบัดูแล 

 

การใช้ชีวิตในครอบครัวท่ีได้รับความช่วยเหลือ 

การใช้ชีวิตแบบครอบครัวที่ไดร้ับความช่วยเหลือไดถู้กจดัเตรียมไวใ้ห้ในบา้นแบบครอบครัวของคุณ ผูใ้ห้บริการจะสอนทกัษะ
ในการใช้ชีวิตอย่างอิสระและสอนคุณให้ท าส่ิงต่างๆ ในชุมชนของคุณ ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือดา้นกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน การดูแลสุขภาพ ทกัษะทางสังคมและการพกัผ่อน และการอยู่ในชุมชน น่ีเป็นบริการดา้นการปรับสภาพ 

 

การเดินทาง 

การเดินทางเป็นบริการการรับ-ส่งจากการบริการการขอการละเวน้ดว้ยยานพาหนะ โดยแยกออกจากการเดินทางระหว่าง
การให้บริการ การเดินทางไม่ควรใช้ส าหรับตวัเลอืกอื่น ๆ ที่มีให้ เช่น การเดินทางจากเพื่อนหรือครอบครัว 
ไม่สามารถใช้บริการรับส่งน้ีเพื่อการนัดหมายทางการแพทยไ์ด้ เน่ืองจากมีบริการของ DHHS อื่น ๆ ที่สามารถใช้ส าหรับ
การเดินทางการนัดหมายทางการแพทยไ์ด ้

 

การปรับแต่งยานพาหนะ 

การปรับแต่งยานพาหนะเป็นการปรับแต่งรถยนต์/รถตูเ้พื่อรองรับความตอ้งการในการอยู่ร่วมกบัชุมชนของคุณไดอ้ย่าง
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น การปรับแต่งจะช่วยให้คุณใช้งานยานพาหนะไดด้ีขึ้น และตอ้งการความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นน้อยลง 
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