
 
Nebraska Medicaid အမ်ိနငှ  ်

လူထအုခပြေပ ြု ဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျား (HCBS) 

မိသောျားစုခထောက်   မှု ိုငရ်ော အကူအညီခ ျားပြေငျ်ား(FSW) 

ဝန်ခ ောငမ်ှု ိငုရ်ော 

အက ဉျားြေ ြု ်လမ်ျားညွှန် 
အကျဉ်းချျုပ်လမ််းညွှနမ်ှုသည် ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းအတွက် မိတ် က်တစ်ခုဖြစ်ပပ ်း 

မည်သည ်ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းကို ထည ်သွင််းစဉ်းစော်းသင သ်ည်ကို   ု်းဖြတ်ရန ်

အသ ု်းဖပျုနိငုပ်ါသည်။ DD Policy Manual တွင ်ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းအဆ ကောင််းကို ပိုမိုြတ်ရှုပါ။ 

အခန််း ၈ တွင ်ဝနဆ် ောငမ်ှု၏ အဓိပပါယ်ြွင  ုိ်ချက်မျော်း၊ ကန  သ်တ်ချက်မျော်းနငှ  ်

ဝနဆ် ောငမ်ှုတစ်ခုစ ကို ပ  ပို်းဆပ်းနိငုသ်ည ် ဝနဆ် ောငမ်ှုအမျိျု်းအစော်းမျော်းကို ဆြေ်ာဖပထော်းပါသည်။ 

သင၏်ဝနဆ် ောငမ်ှု ိုငရ်ော ည ိနှုငိ််းဆရ်းမ ်းသည် ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းကိုရှင််းဖပပပ ်း 

ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပ်းသူဆရွ်းချယ်စရောမျော်းကို ဆ ွ်းဆန်ွးဆပ်းမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

2024 



ရရိှနိင်ုခသောဝန်ခ ောင်မှုမ ောျား  

ရရိှနိငုဆ်သောဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းသည် သငအ်ကူအည ဆတောင််းခ ထော်းသည ် Medicaid Home နငှ  ်

Community- Based Services (HCBS) Developmental Disabilities (DD) အဆပေါ် 

အဆဖခခ ပါသည်။ ဤအက ဉျားြေ ြု ်လမ်ျားညွှန်သည် မိသောျားစုခထောက်   မှု ိုငရ်ော 

အကူအညီခ ျားပြေငျ်ား(FSW) ကုိ အခလျားခ ျားထောျား ါသည်။ 

 

ဤဇယော်းသည် ရနိငုဆ်သော FSW ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းကို အဖခော်းဆသော DDအကူအည မျော်းနငှ  ်

နှုငိ််းယှဉထော်းပါသည်။ 

● အရွယ်ဆရောက်ပပ ်းဆသော ြွ ွံ့ ပြိျု်းမှု ုိငရ်ော မသနစ်ွမ််းသူမျော်း ုိငရ်ော အကူအည  

(DDAD) သည် အသက် 21 နစှ်နငှ အ်ထက်လူမျော်းအတွက်ဖြစ်ပါသည်။ 

အလုပ်အကိုငဆ်ပေါ်တငွ ်အဓိက အောရ ုစိုက်ထော်းပါသည်။ 

● အရွယ်ဆရောက်ပပ ်းဆသော ြွ ွံ့ ပြိျု်းမှု ုိငရ်ော မသနစ်ွမ််းသူမျော်း ုိငရ်ော အကူအည (CDD) 

သည် အသက်အရွယ်အော်းလ ု်းအတွက်ဖြစ်သည်။ 

 

ရရိှနိင်ုခသောဝန်ခ ောင်မှုမ ောျား FSW DDAD 
အကအူညီ
ခ ောငျ်ားြေ 
မှု 

CDD 
အကအူညီ
ခ ောငျ်ားြေ မှု 

အရွယခ်ရောက်ပ ီျားသ ူိုငရ်ော  - မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

အခထောက်အကူပ ြုနည်ျား ညော မှနပ်ါသ

ည် 

မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

အမ်ိ ုိင်ရောခရောက်ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်ခ ျားပြေင်ျား ိုင်ရော 

အမူအက င မ် ောျား 

- - မှနပ်ါသည် 

အမ်ိ ုိင်ရောခရောက် ကခလျားငယ် ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်ခ ျားပြေင်ျား မှနပ်ါသ
ည် 

- မှနပ်ါသည် 

ရ ်ရွောလူမှု အသိက်ုအဝန်ျားနင်ှ  သဟဇော ပြစ်ခစပြေင်ျား မှနပ်ါသ
ည် 

မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

အ ုိင ်ငြ်ေ  အကဲပြ ်ပြေငျ်ား။ - မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

ခန   ုိင်ျား အကူအညီခ ျားမှု မှနပ်ါသ
ည် 

မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

  ်ဝန်ျားက င ်ပ ြုပ ငခ်ပ ောငျ်ားလဲပြေင်ျား ိုင်ရော အကဲပြ ်မှုမ ောျား မှနပ်ါသ
ည် 

မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

မိသောျားစုအ ွင်ျားရိှ ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်သူမ ောျား ိုင်ရော ခလ က င် မှု မှနပ်ါသ
ည် 

- - 

မိသောျားစုနငှ  ်သက် ူရွယ် ူမ ောျား ိုင်ရော လမ်ျားညွှန်ခ ျားပြေငျ်ား မှနပ်ါသ
ည် 

- - 

ခနအမ်ိပ ြုပ ငမွ်မ်ျားမ ပြေငျ်ား။ မှနပ်ါသ
ည် 

မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

အမိ်အက ူ မှနပ်ါသ - မှနပ်ါသည် 



ည် 

အမီှအြုိေကငျ်ား၍လွ ်လ ်ခသော လူမှုခနထိငုမ်ှု မှနပ်ါသ
ည် 

မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

အမ်ိ ုိင်ရောခရောက်ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်ခ ျားပြေင်ျား - - မှနပ်ါသည် 

ကုိယ်ခရျားကုိယ် ော ိုင်ရော အခရျားခ ေါ်  ု  ပ န်မှုစနစ် (PERS) မှနပ်ါသ
ည် 

မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

အသက်ခမွျားဝမ်ျားခ ကောငျ်ား ိုငရ်ော ကကိြု ငသ်င ်ကောျားပ သမှု - မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

 အြဲွွဲ့အစည်ျား ိုင်ရောမဟု ်ခသော အခပြေအခန စ်ြုေ ွင ်

 ါဝငသ် ူစ်ဦျားအောျား ခ ျားခ ောငခ်သော ခစောင ခ်ရှောက်မှု၊ 

ကကီျား က ်မှုနငှ  ်ကျွမ်ျားက ငမ်ှုသင် န်ျားမ ောျား- 

အက ိြုျားြေ စောျားြွေင ်ရိှသကုိူ အမ်ိ ွငထ်န်ိျားသမ်ိျားထောျားကော 

အမ်ိ ွင်ျားခစောင ခ်ရှောက်မှုကုိ ခ ောင်ရွက်ခ ျားပြေငျ်ားအစီအစဉ 

- - မှနပ်ါသည် 

 အြဲွွဲ့အစည်ျား ိုင်ရောမဟု ်ခသော အခပြေအခန စ်ြုေ ွင ်

 ါဝငသ် ူစ်ဦျားအောျား ခ ျားခ ောငခ်သော ခစောင ခ်ရှောက်မှု၊ 
ကကီျား က ်မှုနငှ  ်ကျွမ်ျားက ငမ်ှုသင် န်ျားမ ောျား - 
လူမှုအသိငုျ်ားအဝုိင်ျားအ ွငျ်ားရိှ  စ်ဦျားြေ င်ျား သို  မဟု ် 

မိသောျားစု စ်ြုေမှ ြွင လှ်စ်ခ ျားသည ် သျီားပြေောျားခနထိငုမ်ှုအစီအစဉ 

- - မှနပ်ါသည် 

 အြဲွွဲ့အစည်ျား ိုင်ရောမဟု ်ခသော အခပြေအခန စ်ြုေ ွင ်

 ါဝငသ် ူစ်ဦျားအောျား ခ ျားခ ောငခ်သော ခစောင ခ်ရှောက်မှု၊ 

ကကီျား က ်မှုနငှ  ်ကျွမ်ျားက ငမ်ှုသင် န်ျားမ ောျား - မျှခဝခနထိငု်ပြေင်ျား။ 

- - မှနပ်ါသည် 

ခရ ိ ုခစောင် ခရှောကခ် ျားမှု မှနပ်ါသ
ည် 

မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

အသက်ခမွျားဝမ်ျားခ ကောငျ်ား ိုငရ်ော     ုိျားကူညီမှုခ ျားခ ောင်ခသော 

အြဲွွဲ့ငယ်မ ောျား 
- မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

    ုိျားထောျားခသော အလု ်အကုိင ်- အြဲွွဲ့လုိက် လု ်ခ ောင်မှု - မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

    ုိျားထောျားခသော အလု ်အကုိင ်-  စ်ဦျားြေ င်ျား လု ်ခ ောငမ်ှု - မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

မိသောျားစုခနထိုငမ်ှု ိုင်ရော     ုိျားခ ျားမှုမ ောျား မှနပ်ါသ
ည် 

မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

အြဲွွဲ့အစည်ျား ိုငရ်ောမဟု ်ခသော အခပြေအခန စ်ြုေ ွင ်

 ါဝငသ် ူစ်ဦျားအောျား ခ ျားခ ောငခ်သော ကုထ ုျား 
- - မှနပ်ါသည် 

အသငွက်ူျားခပ ောငျ်ားခရျားကောလ - မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

လူနောခရွ ွဲ့ခပ ောငျ်ားမှု မှနပ်ါသ
ည် 

မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 

ယောဉပ ြုပ ငမွ်မ်ျားမ ပြေင်ျား။ မှနပ်ါသ
ည် 

မှနပ်ါသည် မှနပ်ါသည် 



အခထောက်အကူပ ြုနည်ျား ညော  

အဆထောက်အကူဖပျုနည််းပညောတွင ်အဖခော်းသူမျော်းထ မှ အကူအည အနည််းငယ် 

လိုအပ်နိငုမ်ှုမျော်းအော်း သငက်ိုယ်တိုင ်လုပ်ဆ ောငရ်န ်ကူည ဆပ်းမည ် စက်ပစစည််းမျော်း၊ 

စက်ပစစည််းမျော်းနငှ  ်ကိရိယောမျော်း ပါဝငပ်ါသည်။ 

 

အိမ် ုိင်ရောခရောက် ကခလျားငယ် ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်ခ ျားပြေင်ျား  

အိမ်တိုငရ်ောဆရောက် ကဆလ်းငယ် ဖပျုစုဆစောင် ဆရှောက်ဆပ်းဖခင််းသည် 

ရပ်ရွောလူမှုအသုိက်အဝန််းတစ်ခုတွင ်ဖပျုလုပ်ဆ ောငရွ်က်ပါသည်။ ၎င််းသည် 

မသနစွ်မ််းမှု သုိ  မဟုတ် အထူ်းကျန််းမောဆရ်း အဆဖခအဆနဆ ကောင  ်သင က်ဆလ်း၏ 

အသက်အရွယ်အလိုက် သင ဆ်လျော်ဆသော လိုအပ်ချက်မျော်းကို ဖြည ် ည််းရနအ်တွက် 

သင ်ကော်းဆရ်းနငှ  ်ဝနထ်မ််းမျော်း၏ ပ  ပုိ်းကူည မှု ုိငရ်ောမျော်းကို ပ  ပုိ်းဆပ်းပါသည်။ အဓိက 

အောရ ုစုိက်မှုသည် ရပ်ရွောဆပါင််းစည််းမှုကို အော်းဆပ်းဆနစဉ အမှ အခိုကင််းကင််းနငှ  ်

ကိုယ်ဆရ်းကိုယ်တောတို်းတက်မှုကို ဖမ င တ်ငရ်န ်သင ်ကော်းဖခင််းနငှ  ်

ပ  ပုိ်းဆပ်းဖခင််းဖြစ်ပါသည်။ ဤသည်မှော ဆလ ကျင ဆ်ရ်းဝနဆ် ောငမ်ှုတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 

 

ရ ်ရွောလူမှု အသိက်ုအဝန်ျားနှင်  သဟဇော ပြစ်ခစပြေင်ျား  

အစုအြွ ွံ့အလိုက် ဆပါင််းစည််းလုပ်ဆ ောငဖ်ခင််းသည် မိမိကိုယ်ကို ကညူ ဖခင််း၊ 

သင ဆ်လျော်ဆသော အဖပျုအမူမျော်း၊ လူမှု က်  ဆရ်းနငှ  ်လိုက်ဆလျောည ဆထွဖြစ်ဆအောင ်

လုပ်ဆ ောငန်ိငုရ်န ်သင ်ကော်းဆပ်းပါသည်။ ဤဝနဆ် ောငမ်ှုကို 

အမျော်းအော်းဖြင လ်ူမှုအြွ ွံ့အစည််းအတွင််း ဖပျုလုပ် ကသည်။ ဘယ်ဆနရောန   

ဘယ်နစ်ှကကိမ်သွော်းချငလ်  ုိတောကို သင ် ု်းဖြတ်နိငုပ်ါသည်။ ဤဝနဆ် ောငမ်ှုသည် 

သင၏်အမှ အခိုကင််းမှုနငှ  ်ကိုယ်ဆရ်းကိုယ်တောဆရွ်းချယ်မှုတို  ကို တို်းဖမင ဆ်စပပ ်း 

သင အ်သုိင််းအဝုိင််းရိှလူမျော်းနငှ  ်အဖပနအ်လှန ်က်  ဆရ်းကို တို်းဆစပါသည်။ သင၏် 

ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပ်းသူသည် သင ဆ်န  စဉဆနထုိငမ်ှု ုိင်ရော လုပ်ဆ ောငခ်ျက်မျော်း၊ 

ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ဆ်ရှောက်မှုနငှ  ်ကက ်း ကပ်မှုတို  ကိ ုကူည ဆ ောငရွ်က်ဆပ်းပါသည်။ 

ဤသည်မှော ဆလ ကျင ဆ်ရ်းဝနဆ် ောငမ်ှုတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 

 



ခန   ုိင်ျား အကူအညီခ ျားမှု  

ဆန  ပုိင််း အကူအည ဆပ်းမှုသည် ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပ်းသူ ထိန််းချျုပ်ထော်းသည်  ဆန  ပုိင််း 

တည်ဆနရောတွင ်လှုပ်ရှော်းမှုမျော်းကို ပ  ပုိ်းဆပ်းပါသည်။ သင အ်ော်း ပ  ပုိ်းဆပ်းသူသည် 

မိမိကိုယ်ကို ကူည ဖခင််း၊ သင ဆ်လျော်ဆသော အဖပျုအမူမျော်း၊ လူမှု က်  ဆရ်းနငှ  ်

လိုက်ဆလျောည ဆထွဖြစ်ဆအောင ်လုပ်ဆ ောငန်ိငုရ်န ်သင ်ကော်းဆပ်းပါသည်။ သင တ်ွင ်

အလုပ်အကိုင ်ရည်မှန််းချက်မရိှ၍ အလုပ်မရှောနိငုသ်ည ်အခါတွင ်ဤဝနဆ် ောငမ်ှုကို 

ရရိှနိငုပ်ါသည်။ သင၏် ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပ်းသူသည် သင ဆ်န  စဉဆနထုိငမ်ှု ုိငရ်ော 

လုပ်ဆ ောငခ်ျက်မျော်း၊ ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ဆ်ရှောက်မှုနငှ  ်ကက ်း ကပ်မှုတို  ကို 

ကူည ဆ ောငရွ်က်ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော 

ဆလ ကျင ဆ်ရ်းဝနဆ် ောငမ်ှုတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 

 

  ်ဝန်ျားက င် ပ ြုပ င်ခပ ောင်ျားလဲပြေင်ျား ိုင်ရော အကဲပြ ်မှုမ ောျား  

ပတ်ဝန််းကျင ်ဖပျုဖပငဆ်ဖပောင််းလ ဖခင််း ုိငရ်ော အက ဖြတ်မှုမျော်းသည် သငလ်ိုအပ်ဆသော 

စက်ပစစည််းမျော်း သုိ  မဟုတ် သင အ်ိမ် သုိ  မဟုတ် ဆမော်ဆတော်ယောဉအတကွ် 

ဆဖပောင််းလ မှုမျော်းကို ခွ ဖခော်းသတ်မှတ်ရန ်အက ဖြတ်ဖခင််းတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ ၎င််းသည် 

သင၏်ကျန််းမောဆရ်းနငှ  ်ဆဘ်းကင််းဆရ်းလိုအပ်ချက်မျော်း၊ သင အ်သုိင််းအဝုိင််းကို 

သငမ်ည်သုိ  ဝငဆ်ရောက်နိငုပ် ုနငှ  ်သင၏် အမှ အခိုကင််းမှုကို  ကည ်ရှုပါသည်။ 

အကူအည နည််းပညော၊ အိမ်ဖပျုဖပငမွ်မ််းမ မှုမျော်း သုိ  မဟုတ် ယောဉဖပျုဖပငမွ်မ််းမ မှုမျော်းကို 

အသ ု်းမဖပျုမ  ဤဝနဆ် ောငမ်ှုကို လိုအပ်နိငုပ်ါသည်။ 



မိသောျားစုအ င်ွျားရိှ ပ ြုစုခစောင် ခရှောက်သမူ ောျား ိုင်ရော ခလ က င် မှု 

မိသော်းစုအတွင််းရိှ ဖပျုစုဆစောင် ဆရှောက်သူမျော်း ုိငရ်ော ဆလ ကျင် မှုသည် သင အ်ော်း 

ဆစောင် ဆရှောက်ဆပ်းဆသော အခဆ က်းဆငမွယူသည်  မိသော်းစုဝငမ်ျော်း သုိ  မဟုတ် 

အလွတ်သဆဘော ပ  ပုိ်းမှုဆပ်းသည ် ဖပျုစုဆစောင ဆ်ရှောက်ဆပ်းသူမျော်းကို ဆလ ကျင ဆ်ရ်းနငှ  ်

သင ်ကော်းဆပ်းဖခင််းဖြစ်ပါသည်။ 

 

မိသောျားစုနှင  ်သက် ူရွယ် ူမ ောျား ိုင်ရော လမ်ျားညွှန်ခ ျားပြေင်ျား 

မိသော်းစုနငှ  ်သက်တူရွယ်တူမျော်း ုိငရ်ော လမ််းညွှနဆ်ပ်းဖခင််းသည် စနစ်နငှ  ်

အရင််းအဖမစ်မျော်းကို လမ််းညွှနရ်ောတွင ်မဟောဗျျူဟောမျော်းနငှ  ်အဆတွွံ့အ က ျုမျော်းကို 

မျှဆဝဖခင််းဖြင  ်ပ  ပုိ်းမှု၊ ပညောဆရ်းနငှ  ်လမ််းညွှနမ်ှုဆပ်းရနအ်တွက် မိသော်းစုမျော်း သုိ  မဟုတ် 

ပါဝငသူ်မျော်းနငှ  ်အဆတွွံ့အ က ျုမျော်းကို မျှဆဝဆပ်းသည ် လမ််းညွှနမ်ှုဖြစ်ပါသည်။ 

 

ခနအမ်ိပ ြုပ င်မွမ်ျားမ ပြေင်ျား။ 

အိမ်ဖပျုဖပငမွ်မ််းမ မှုမျော်းတွင ်သင အ်ိမ်တွင ်သွော်းလောရနလ်ွယ်ကပူပ ်း သင အ်တွက် 

လိုအပ်ဆသောအရောမျော်းကို လုပ်ဆ ောငရ်န ်ပုိမုိလ ုဖခ ျုဆစရနအ်တွက် 

ဆဖပောင််းလ မှုမျော်းဖြစ်ပါသည်။ ဖပျုဖပငမွ်မ််းမ မှုမျော်းသည် သင အ်ိမ်သုိ   

ပုိမုိဆကောင််းမွနစွ်ောဝငဆ်ရောက်နိငုရ်န ်ကူည ဆပ်းမည်ဖြစ်ပပ ်း အဖခော်းသူမျော်းထ မှ 

အကူအည အနည််းငယ်သော လိုအပ်ဆစမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

အမ်ိအက ူ

အိမ်အကူသည် ချက်ဖပျုတ်ဖခင််း၊ 

အဝတ်ဆလျှော်ဖခင််း၊လက်တိလုက်ဆတောင််းလုပ်ကိုငဖ်ခင််းနငှ်  သန  ရှ်င််းဆရ်းစသည ် 

အဆထွဆထွ အိမ်မှုကိစစမျော်းကို ကူည ဆ ောငရွ်က်ဆပ်းပါသည်။ မျော်းဆသောအော်းဖြင  ်



အိမ်မှုကိစစမျော်းကို ပ ုမှနလ်ုပ်ဆ ောငသူ်သည် မကူည နိငုသ်ည ်အခါ 

ဤဆရတိုဝနဆ် ောငမ်ှုကို အသ ု်းဖပျုနိငုသ်ည်။ 

အိမ်အကူသည် ဆစောင ဆ်ရှောက်မှု သုိ  မဟုတ် ကက ်း ကပ်မှုတွငမ်ပါဝငပ်ါ။ 

ဤဝနဆ် ောငမ်ှုကို ၎င််းတို  ၏ မိသော်းစုအိမ်တွင ်ဆနထုိငသ်ည ် အသက် 18 နစ်ှဆအောက် 

လူမျော်းအတွက်သော ရနိငုပ်ါသည်။ အဖခော်း DHHS ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းသည် အသက် 18 

နစ်ှနငှ အ်ထက် လူမျော်းအတွက် ဤလိုအပ်ချက်ကိ ုဖြည ် ည််းဆပ်းနိုငပ်ါသည်။ 

 

အမီှအြုိေကင်ျား၍လွ လ် ်ခသော လူမှုခနထိင်ုမှု 

အမှ အခိုကင််း၍လွတ်လပ်ဆသော လူမှုဆနထုိငမ်ှုကို သင က်ိုယ်ပုိငအ်ိမ်တွင ်

ဆထောက်ပ  ဆပ်းနိငုပ်ါသည်။ သင၏် ပ  ပုိ်းဆပ်းသူသည် အမှ အခိုကင််းစွော ဆနထုိငရ်နန်ငှ  ်

သင အ်သုိင််းအဝုိင််းတွင ်လိုအပ်ဆသော အရောမျော်းကို လုပ်ဆ ောငရ်နအ်တွက် 

ကျွမ််းကျငမ်ှုမျော်းကို သင ်ကော်းဆပ်းပါသည်။ သင၏် ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပ်းသူသည် သင၏် 

ပ  ပုိ်းဆပ်းသူသည် သင အ်ော်း င ဆ်န  စဉဆနထုိငမ်ှု ုိငရ်ော လုပ်ဆ ောငခ်ျက်မျော်း၊ 

ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ဆ်ရှောက်မှု၊ လူမှုဆရ်းနငှ  ်အပန််းဆဖြမှု ုိငရ်ော ကျွမ််းကျငမ်ှုမျော်းအော်း 

ကူည ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော ဆလ ကျင ဆ်ရ်းဝနဆ် ောငမ်ှုတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 

 

ကုိယ်ခရျားကုိယ် ော ိုင်ရော အခရျားခ ေါ်  ု  ပ န်မှုစနစ် (PERS) 

PERS သည် အဆရ်းဆပေါ်အဆဖခအဆနတွင ်သင အ်ော်း ကူည ရန ်တစ်စ တုစ်ဦ်းကို 

 က်သွယ်ရန ်အသ ု်းဖပျုသည်  အ လက်ထရွနန်စ်ကိရိယောတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

ဤစနစ်သည် သင တ်ယ်လ ြုန််းနငှ  ်ချိတ် က်ထော်းပပ ်း ခလုတ်တစ်ခကုို 

နှပ်ိလိုက်သည ်အခါ သတ်မှတ်ထော်းဆသော ပုဂိ္ျုလ် သုိ  မဟုတ် ဆခေါ် ုိဆရ်းစငတ်ောကို 

အဆ ကောင််း ကော်းပါသည်။ 



ခရ ိ ုခစောင် ခရှောက်ခ ျားမှု 

ဆရတို ဆစောင် ဆရှောက်ဆပ်းမှုသည် သင က်ိုယ်သင ်ဂရုမစုိက်နိငုသ်ည ်အခါ 

သငအ်သ ု်းဖပျုနိငုသ်ည ် ဆရတိုဝနဆ် ောငမ်ှုတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ ဆရတို 

ဆစောင် ဆရှောက်ဆပ်းမှုသည် သငန်ငှ အ်တူဆနထုိငဆ်သော ပ ုမှနဖ်ပျုစုဆစောင ဆ်ရှောက်သူအတွက် 

ယောယ သက်သောရောရဆစပါသည်။ သင၏် ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပ်းသူသည် 

ဆန  စဉဆနထုိငမ်ှု ုိငရ်ော လုပ်ဆ ောငခ်ျက်မျော်း၊ ကျန််းမောဆရ်းဆစောင ဆ်ရှောက်မှုနငှ  ်

ကက ်း ကပ်မှုတို  ကို ကူည ဆ ောငရွ်က်ဆပ်းပါသည်။ 

 

မိသောျားစုခနထုိင်မှု ိုင်ရော     ုိျားခ ျားမှုမ ောျား 

မိသော်းစုဆနထုိငမ်ှု ုိင်ရော ပ  ပုိ်းဆပ်းမှုမျော်းကို သင မိ်သော်းစုအိမ်တွင ်

ဆပ်းဆ ောငထ်ော်းပါသည်။ သင၏် ပ  ပုိ်းဆပ်းသူသည် အမှ အခိုကင််းစွော ဆနထုိငရ်နန်ငှ  ်

သင အ်သုိင််းအဝုိင််းတွင ်လိုအပ်ဆသော အရောမျော်းကို လုပ်ဆ ောငရ်နအ်တွက် သင် အော်း 

ကျွမ််းကျငမ်ှုမျော်းကို သင ်ကော်းဆပ်းပါသည်။ သင၏်ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပ်းသူသည် သင အ်ော်း 

ဆန  စဉလူဆနမှုဘဝ၊ ကျန််းမောဆရ်းထိန််းသိမ််းမှု၊ လူမှုဆရ်းနငှ  ်အပန််းဆဖြမှု ုိငရ်ော 

ကျွမ််းကျငမ်ှုမျော်း၊ နငှ  ်ရပ်ရွောဝငဆ်ရောက်နိငုမ်ှုတို  အတွက် ကူည ဆပ်းပါသည်။ ဤသည်မှော 

ဆလ ကျင ဆ်ရ်းဝနဆ် ောငမ်ှုတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 

 

လူနောခရွ ွဲ့ခပ ောငျ်ားမှု 

သယ်ယူပုိ  ဆ ောငဆ်ရ်းသည် ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းအတွင််း သယ်ယူပုိ  ဆ ောငဆ်ရ်းမှ 

သ ်းဖခော်းခွ ထွက်သည ် ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းအတွက် အသွော်းအဖပန ်စ ်းနင််းခွင က်ို 

ဆပ်းပါသည်။ သယ်ယူပုိ  ဆ ောငဆ်ရ်းသည် သင အ်တွက်ရရိှနိငုဆ်သော 

အဖခော်းဆရွ်းချယ်စရောမျော်းဖြစ်သည ် သူငယ်ချင််းမျော်း သုိ  မဟုတ် မိသော်းစုမှ 

စ ်းနင််းဖခင််းမျော်းကို အစော်းမထုိ်းသင ပ်ါ။ 

အဖခော်း DHHS ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းသည် ဤလိုအပ်ချက်ကို 

ဖြည ် ည််းဆပ်းနိငုဆ်သောဆ ကောင  ်ဆ ်းဘက် ုိငရ်ောချိန််း ုိမှုမျော်းသုိ   



လိုက်ပါစ ်းနင််းဖခင််းအတွက် သယယ်ူပုိ  ဆ ောငဆ်ရ်းကို အသ ု်းမဖပျုနိငုပ်ါ။ 

 

ယောဉပ ြုပ င်မွမ်ျားမ ပြေင်ျား။ 

ယောဉဖပျုဖပငမွ်မ််းမ မှုမျော်းသည် သင အ်သုိင််းအဝုိင််းအတွင််း ပုိမုိဖပည ်စ ုစွောဆပါင််းစည််းရန ်

လိုအပ်မှုကို လိုက်ဆလျောည ဆထွဖြစ်ဆစရနအ်တွက် ဆမော်ဆတော်ကော်း/ဗနက်ော်းသုိ   

အဆဖပောင််းအလ လုပ်ဆ ောငဆ်ပ်းမှုမျော်း ဖြစ်ပါသည်။ ဖပျုဖပငမွ်မ််းမ မှုမျော်းသည် 

သင ယ်ောဉကို ပုိမုိဆကောင််းမွနဆ်စရန ်ကူည ဆပ်းမည်ဖြစ်ပပ ်း အဖခော်းသူမျော်းထ မှ 

အကူအည အနည််းငယ်သော လိုအပ်ဆစမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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