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 السريع  المرجع دليل 
 للخدمات 

 لتحديد استخدامه ويمكن للخدمات مقدمة بمثابة  السريع المرجع دليل يعد

 دليل في الخدمات عن المزيد اقرأ. الاعتبار بعين أخذها يجب التي الخدمات

 وقيودها الخدمة تعريفات الثامن الفصل يوضح التنموية؛ الإعاقات سياسة

 الخدمة منسق يقوم سوف. خدمة كل تقديم يمكنهم الذين الخدمة مقدمي وأنواع

 .الخدمة مقدمي خيارات ومناقشة الخدمات بشرح أيضًا بك الخاص
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  المتوفرة الخدمات 
 ميدكيد ببرنامج الخاصة( DD) التنموية للإعاقات المقدمة الإعفاءات على المتاحة الخدمات تعتمد

 على السريع الدليل هذا يركز. عليه أنت الذي( HCBS) والمجتمعية المنزلية للخدمات
 (. FSW) الأسرة لدعم المقدمة الإعفاءات

 

 للإعاقات المقدمة بالإعفاءات المتاحة الأسرة لدعم المقدمة الإعفاءات خدمات المخطط هذا يقارن
 :الأخرى التنموية

(  DDAD) البالغين لدى التنموية للإعاقات النهارية الصحية للرعاية المقدم الإعفاء إن ●
 على فيه التركيز يكون. أكبر أو عامًا 21 أعمارهم تبلغ الذين للأشخاص مخصص
 .التوظيف

 جميع من للأشخاص مخصص( CDD) التنموية للإعاقات المقدم الشامل الإعفاء إن ●
 .الأعمار

 

 FSW المتوفرة  الخدمات 
 التنازل 
 عن 

DDAD  

 عن  التنازل 
CDD 

 نعم  نعم  - للبالغين  النهارية  الصحية  الرعاية
 نعم  نعم  نعم  المساعدة التكنولوجيا  أدوات 

 نعم  - - المنزل في  السلوكي  التأهيل 
 نعم  - نعم  للطفل النهاري  التأهيل  خدمات 
 نعم  نعم  نعم  المجتمع في  الاندماج 
 نعم  نعم  - الاستشاري  التقييم 
 نعم  نعم  نعم  النهاري  الدعم 
 نعم  نعم  نعم  البيئي التعديل  تقييم 

 - - نعم  الأسرية  الرعاية  مقدمي  تدريب 
 - - نعم  والأقران الأسرة  توجيه 
 نعم  نعم  نعم  المنزل  تعديل 

 نعم  - نعم  المنزلية  المساعدة 
 نعم  نعم  نعم  المستقلة  المعيشة 
 نعم  - - المنزل في  الطبي  التأهيل 
 نعم  نعم  نعم  ( PERS) للطوارئ  الشخصية  الاستجابة  نظام 

 نعم  نعم  - استباقي 
 نعم  - - المستمر المنزل  - السكني  التأهيل 
 نعم  - - المضيف المنزل  - السكني  التأهيل 
 نعم  - - المشترك العيش  - السكني  التأهيل 
 نعم  نعم  نعم  الأمد  قصيرة  الرعاية
 نعم  نعم  - الصغيرة للمجموعات  المهني  الدعم 

 نعم  نعم  - المتابعة - المدعوم  التوظيف 
 نعم  نعم  - فردي  - المدعومة  العمالة 
 نعم  نعم  نعم  المدعومة العائلية  الحياة 



 نعم  - - العلاجي السكني  التأهيل 
 نعم  نعم  - انتقالي 
 نعم  نعم  نعم  النقل  وسائل

 نعم  نعم  نعم  السيارة على  التعديلات 



  المساعدة  التكنولوجيا  أدوات 
 بحيث بنفسك بالأشياء القيام على تساعدك التي والأدوات والمعدات الأجهزة المساعدة التكنولوجيا تتضمن
 .الآخرين الأشخاص من أقل مساعدة إلى تحتاج

 

  للطفل  النهاري  التأهيل  خدمات 
 الاحتياجات لتلبية والموظفين للتدريس دعمًا يوفر. مجتمعية  بيئة في  للطفل النهاري التأهيل خدمات تتم

 وتقديم التدريس على التركيز  وينصب. الخاصة الصحية الحالة أو الإعاقة بسبب  طفلك، لعمر المناسبة
 .تأهيلية خدمة هذه. المجتمعي الاندماج تشجيع مع الشخصي والنمو الاستقلال لتعزيز الدعم

 

  المجتمع  في  الاندماج 
 تتم. التكيف  ومهارات الاجتماعية والتنشئة المناسبة والسلوكيات الذاتية المساعدة المجتمعي الاندماج يُعلّم
. الأماكن إلى الذهاب فيها تريد  التي المرات وعدد  أين تقرر أن عليك. المجتمع في الغالب في الخدمة هذه
 مقدم يساعدك. مجتمعك في الأشخاص مع وتفاعلك الشخصي واختيارك استقلاليتك من الخدمة هذه تزيد 

 .تأهيلية خدمة هذه. والإشراف الصحة على والمحافظة اليومية الحياة أنشطة في بك الخاص الخدمة

 

  النهاري  الدعم 
 بك الخاص الخدمة مقدم يقوم. الخدمة مقدم فيه يتحكم يومي موقع في الأنشطة النهارية الدعم خدمات توفر
 متاحة الخدمة هذه. التكيف  ومهارات الاجتماعية والتنشئة المناسبة والسلوكيات الذاتية المساعدة بتعليم
 أنشطة في بك الخاص الخدمة مقدم يساعدك. وظيفة عن تبحث ولا وظيفي هدف لديك يكون لا عندما
 .تأهيلية خدمة هذه. والإشراف الصحة على والمحافظة اليومية الحياة

 

  البيئي  التعديل  تقييم 
 أو منزلك على إجراؤها يجب التي التغييرات أو تحتاجها التي الأجهزة لتحديد  تقييم هو البيئي التعديل تقييم

 قد . واستقلاليتك المجتمع إلى الوصول وكيفية والسلامة بالصحة المتعلقة احتياجاتك في ينظر فهو. سيارتك
 .السيارة تعديلات أو المنزل تعديلات أو المساعدة التكنولوجيا استخدام قبل مطلوبة الخدمة هذه تكون



 الأسرية  الرعاية  مقدمي  تدريب 

 الرعاية مقدمي أو الأجر مدفوعي غير أسرتك لأفراد  والتعليم التدريب الأسرية الرعاية مقدمي تدريب يوفر
 .رسمي غير دعمًا يقدمون الذين

 

 والأقران  الأسرة  توجيه 

 والتعليم الدعم لتقديم المشاركين أو العائلات مع الخبرات شاركوا مرشدين والأقران الأسرة توجيه يوفر
 .والموارد النظام في  التنقل في والخبرات الاستراتيجيات مشاركة خلال من والتوجيه

 

 المنزل  تعديل 

 وأكثر أسهل بنفسك بالأشياء والقيام التنقل لجعل منزلك على إجراؤها يتم تغييرات هي المنزل تعديلات
 الأشخاص لمساعدة احتياجك من وتقُلل أفضل بطريقة بمنزلك التحكم على التعديلات تسُاعدك وقد . أماناً

 .الآخرين

 

 المنزلية  المساعدة 

. والتنظيف  والمهمات الملابس وغسيل الطبخ مثل العامة، المنزلية المهام في المنزلية المساعدة تساعد 
 قادرًا المنزلية بالأعمال عادةً  يقوم الذي الشخص يكون لا عندما المدى قصيرة الخدمة هذه استخدام يمكن
 .المساعدة على

 18 عن أعمارهم تقل الذين للأشخاص متاحة الخدمة هذه. الإشراف أو الرعاية تشمل لا المنزلية المساعدة
 الأخرى DHHS البشرية والخدمات الصحة وزارة لخدمات يمكن. عائلتهم  منزل في يعيشون والذين عامًا
 .أكبر أو عامًا 18 أعمارهم تبلغ الذين للأشخاص الحاجة هذه تلبية

 

 المستقلة  المعيشة 

 مستقل بشكل العيش مهارات  بتعليم بك الخاص الخدمة مقدم يقوم. منزلك في المستقلة المعيشة توفير يتم
 الصحة على والحفاظ اليومية الحياة أنشطة في بك الخاص الخدمة مقدم يساعد . المجتمع في بالأشياء والقيام

 .تأهيلية خدمة هذه. والترفيهية  الاجتماعية والمهارات

 

 ( PERS) للطوارئ  الشخصية  الاستجابة  نظام 

PERS بهاتفك النظام يوُصل الطوارئ حالات في ما بشخص الاتصال على يساعدك إلكتروني جهاز هو 
 .زر على الضغط بمجرد  الاتصال مركز أو المعني الشخص ليخُطر



 الأمد  قصيرة  الرعاية 

 الأمد  قصيرة الرعاية. بنفسك الاعتناء تستطيع لا عندما استخدامها يمكنك الأمد  قصيرة خدمة هي الراحة فترة
 في بحالتك المعني الخدمة مقدم يسُاعدك معك، يعيش الذي المعتاد  الرعاية لمقدم مؤقتة راحة فترة هي

 .والإشراف الصحة على والمحافظة اليومية الحياة أنشطة ممارسة

 

 المدعومة  العائلية  الحياة 

 بشكل العيش مهارات بك الخاص الخدمة مقدم يعلمك. عائلتك منزل في المدعومة العائلية المعيشة توفير يتم
 على والحفاظ اليومية الحياة أنشطة في بك الخاص الخدمة مقدم يساعدك. مجتمعك  في  بأشياء وتقوم مستقل
 .تأهيلية  خدمة هذه. المجتمع إلى والوصول والترفيهية الاجتماعية والمهارات الصحة

 

 النقل  وسائل 

 لا. الخدمات أثناء النقل وسائل عن منفصلة الإعفاءات، خدمات وإلى من رحلات النقل وسائل توفر
 .العائلة أو الأصدقاء من التنقلات مثل لك، المتاحة الأخرى الخيارات محل النقل وسائل تحل أن ينبغي

 البشرية والخدمات الصحة وزارة خدمات لأن الطبية المواعيد  إلى للسفر النقل وسائل استخدام يمكن لا
DHHS الحاجة هذه تلبية يمكنها الأخرى. 

 

 السيارة  على  التعديلات 

 نحو   على للاندماج احتياجاتك لتلبية الشاحنات/السيارات على تدُخل تغييرات هي السيارة على التعديلات
 احتياجك من وتقُلل أفضل بطريقة سيارتك في التحكم على التعديلات تسُاعدك وقد  المجتمع، في كامل  

 .الآخرين الأشخاص لمساعدة
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