
TBI 豁免計劃 
服務是透過醫療補助（Medicaid）的居家及

社區基礎服務（HCBS）豁免計劃提供。豁

免計劃允許 Medicaid 資助你在社區中接受服

務，而不是在機構，例如護理院。你必須符

合所有資格要求才能接受 TBI 豁免服務。 

TBI 豁免計劃適用於 18 歲或以上曾遭受創傷

性腦損傷的成年人。它提供符合你需要的社

區服務。 

以下服務可能提供： 

 
• 成人日間健康服務 
• 輔助科技 
• 照顧者培訓 
• 家務支援 
• 社區連繫 
• 陪伴服務 
• 家居改建 
• 上門送餐服務 
• 非醫療交通服務 
• 個人護理 
• 個人緊急應變系統（PERS） 
• 暫託照顧服務（為照顧者提供休息） 
• 支援就業 – 持續跟進 
• 支援就業 – 個別支援 
• 支援式居住生活 
• 車輛改裝 

 
你會與你的服務協調員合作，以確定你符合

哪些服務資格。服務只會在確認資格並制定

計劃後提供。服務不能追溯提供。 

 

聯絡 DHHS 
(877) 667-6266 

TBI 申請及資格查詢電郵： 

dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 

Nebraska 州政府辦公大樓 
郵政信箱 98947 

Lincoln，內布拉斯加州 68509‑8947 

立即申請！ 
你必須申請以確定你是否符合資格。當收到你的

申請後，我們會審核你是否符合資格要求。 

在 iServe 上申請  
Medicaid 或豁免服務 

https://iserve.nebraska.gov/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

紙本申請：如需郵寄申請表，請致電  
(877) 667‑6266。 

填妥、列印、簽署後寄至： 

     DDD Eligibility 
PO Box 98947 
Lincoln NE 68509‑8947 

或掃描後電郵至：
dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 

你亦可前往任何 DHHS 辦公室尋求協
助。 

創傷性腦損傷（TBI）
豁免計劃 

 
資格 

「幫助人們活得更好」 
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殘障判定 
接受 TBI 豁免服務的人必須申請並接受所有可能符合資格的州及聯邦福利，並盡可能使用這些福

利。這包括來自社會安全局（SSA）的福利。當社會安全局（SSA）確認某人有殘障時，他們可

能會提供每月的金錢援助。Nebraska Medicaid 就是使用這項殘障判定。 
 

 
當你已有社會安全局的殘障判定時，DHHS 會接受該判定。 
 
若社會安全局尚未作出殘障判定，DHHS 的州審查小組（SRT）會按照與 SSA 相同的標

準作出殘障判定。 

 

 
影片預計

於 2026 
年推出。 

TBI 豁免計劃資格 
要獲得 TBI 豁免服務，你必須符合所有資格

要求： 

1. 必須符合、正在接受並維持 Nebraska 
Medicaid 資格。 

必須是美國公民，或符合聯邦《移民與國籍法

》的合資格外籍人士，並合法居留美國。 
必須是 Nebraska 州居民。 
如未申請 Medicaid，必須先提出申請。在 
iServe 上申請時，你可以同時申請 Medicaid 
及豁免服務。 

2. 必須年滿18歲或以上。 
 

3. 必須符合社會安全局（SSA）的

殘障標準。 
請參閱「殘障判定」部分。 

 
4. 必須有創傷性腦損傷（TBI）的診斷。 

DHHS 會從診斷醫生取得相關資料。 
請參閱「創傷性腦損傷定義」部分。 

 
5. 必須符合可入住護理院（NF）的照

護等級。 
必須符合 471 NAC 12 所列的護理院照護標準

。 
 DHHS 會進行評估以確認是否符合資格

。你會收到電話以安排此評估 
 掃描右邊的 QR 碼以了解我們評估手冊

中的照護等級（LOC）資訊。 
你必須選擇接受豁免服務，而不是住在機構

內。 
你需要特殊支援和協助，並預計是終身需求。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
創傷性腦損傷（TBI）的定義 

你必須有創傷性腦損傷（TBI）的診斷才能參加 
TBI 豁免服務。 

 
創傷性腦損傷（TBI）是： 

由外力造成，非退化性、非先天性的腦部損

傷， 
可能導致認知、身體及心理社交功能的永久

或暫時障礙；以及 
在診斷時伴隨意識下降或改變。 

 
若你已有診斷醫生的相關文件，可與申請一起提

交；否則我們可以代為向醫生索取。 
 

TBI 豁免服務不適用於因中風、腫瘤或其他非

創傷性原因引起的後天腦損傷。TBI 一詞不包

括因出生創傷引致的腦損傷。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
服務協調 

服務協調員（SC）會協助你安排及監督服務

，包括撰寫以你為中心的服務計劃。 

當你參加 TBI 豁免服務時，你可以

選擇你的服務協調員由誰提供： 
區域長者事務機構（AAA） 
人類尊嚴聯盟（LHD） 

 
在確定你符合護理院照護等級後，我們會提供你

所選的服務協調員辦公室的聯絡資料。 

可在我們的評估

小冊子內了解照

護等級（LOC） 
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