
Miễn Trừ TBI 
Các dịch vụ được cung cấp thông qua các chương 
trình miễn trừ Dịch vụ Dựa vào Cộng đồng và Tại 
gia (HCBS) của Medicaid. Các chương trình miễn 
trừ cho phép Medicaid chi trả các dịch vụ được cung 
cấp ngay tại cộng đồng của bạn, thay vì trong các cơ 
sở chăm sóc tập trung, chẳng hạn như viện dưỡng 
lão. Bạn phải đáp ứng đầy đủ tất cả các tiêu chí 
đủ điều kiện thì mới được nhận các dịch vụ theo 
Chương trình miễn trừ TBI. 
Miễn Trừ TBI áp dụng cho người thành niên từ 18 
tuổi trở lên bị chấn thương sọ não. Chương trình 
cung cấp các dịch vụ tại cộng đồng, phù hợp với nhu 
cầu của bạn. 
Các dịch vụ sau đây có thể được cung cấp: 
 

• Chăm sóc sức khỏe ban ngày cho người lớn. 
• Công nghệ hỗ trợ. 
• Đào tạo người chăm sóc. 
• Hỗ trợ việc nhà. 
• Kết nối cộng đồng. 
• Người đồng hành. 
• Sửa đổi/Điều chỉnh nhà ở. 
• Bữa ăn giao tận nhà. 
• Vận chuyển phi y tế. 
• Chăm sóc cá nhân. 
• Hệ thống phản ứng khẩn cấp cá nhân. 
• Chăm sóc thay thế (nghỉ ngơi cho người chăm 

sóc). 
• Hỗ trợ việc làm – Theo dõi hỗ trợ. 
• Hỗ trợ việc làm – Cá nhân. 
• Hỗ trợ sinh hoạt tại nơi cư trú. 
• Sửa đổi phương tiện. 

 

 
Bạn sẽ làm việc cùng với Điều phối viên dịch 
vụ (SC) để xác định những dịch vụ mà bạn đủ 
điều kiện được nhận. Các dịch vụ chỉ được 
cung cấp sau khi bạn được xác định là đủ điều 
kiện và đã có kế hoạch dịch vụ. Các dịch vụ 
không được áp dụng hồi tố. 

 

 

Liên hệ DHHS 
(877) 667-6266 

Đơn đăng ký và điều kiện đủ tư cách TBI:    

dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 
Tòa Nhà Văn Phòng Bang Nebraska số 

301 Centennial Mall South 
PO Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

Đăng ký ngay hôm nay! 
Bạn phải nộp đơn đăng ký để được xem xét và xác định 
đủ điều kiện. Khi hồ sơ đăng ký của bạn được tiếp nhận, 
chúng tôi sẽ xem xét và xác định xem bạn có đáp ứng các 
tiêu chí đủ điều kiện hay không. 

Nộp đơn trực tuyến qua iServe 
cho Medicaid và/hoặc chương trình Waiver 

https://iserve.nebraska.gov/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bản giấy: Để nhận đơn đăng ký được gửi qua 
đường bưu điện, vui lòng gọi (877) 667-6266. 

Hoàn tất, in ra, ký tên và gửi qua đường bưu điện 
đến:  

      
     DDD Eligibility 

PO Box 98947 
Lincoln NE 68509-8947 

Hoặc scan và gửi email đến: 
dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 

Bạn cũng có thể đến bất kỳ văn phòng 
DHHS nào để yêu cầu hỗ trợ. 

Điều kiện đủ tư cách 
tham gia Chương 
trình Miễn trừ 

 
dành cho Chấn 
thương Não (TBI) 

"Giúp Đỡ Mọi Người Nâng Cao Chất Lượng Cuộc Sống" 

Tháng 5, 2025 
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Xác định tình trạng khuyết tật 
Những người đang nhận dịch vụ theo Chương trình Miễn trừ TBI phải nộp đơn xin và chấp nhận mọi 
quyền lợi liên bang và tiểu bang mà họ có thể đủ điều kiện hưởng, đồng thời sử dụng các quyền lợi đó 
ở mức tối đa có thể. Điều này bao gồm các quyền lợi từ Cơ quan An sinh Xã hội (SSA). Cơ quan An 
sinh Xã hội (SSA) có thể chi trả các khoản trợ cấp hằng tháng sau khi xác định một người có tình trạng 
khuyết tật. Đây là quyết định xác định tình trạng khuyết tật mà Medicaid của bang Nebraska sử dụng. 

 
Khi bạn có quyết định xác định tình trạng khuyết tật từ Cơ quan An sinh Xã hội, DHHS sẽ chấp 
nhận quyết định đó. 
 
Trong trường hợp Cơ quan An sinh Xã hội chưa xác định bạn có tình trạng khuyết tật, DHHS có 
Nhóm Đánh giá của Tiểu bang (SRT) sẽ áp dụng cùng các tiêu chí của SSA để đưa ra quyết 
định xác định tình trạng khuyết tật. 

 

 

Video dự 
kiến ra 

mắt vào 
năm 2026. 

Điều kiện đủ tư cách tham gia 
Chương trình Waiver TBI 

(Chấn thương não) 
Để được nhận các dịch vụ theo Chương trình 
Waiver TBI, bạn phải đáp ứng đầy đủ tất cả các tiêu 
chí đủ tư cách sau: 

1. Đủ điều kiện, đang nhận và duy trì 
Medicaid của bang Nebraska. 

 Là công dân Hoa Kỳ hoặc là người nước ngoài đủ 
điều kiện theo Đạo luật Nhập cư và Quốc tịch liên 
bang, đồng thời hiện diện hợp pháp tại Hoa Kỳ. 

 Là cư dân của bang Nebraska. 
 Nếu bạn chưa nộp đơn xin Medicaid, bạn cần phải 

nộp đơn ngay. Khi nộp đơn trên iServe, bạn có thể 
đồng thời đăng ký Medicaid cùng với chương trình 
Waiver. 

2. Từ đủ 18 tuổi trở lên. 
 

3. Đáp ứng các yêu cầu về khuyết tật 
theo quy định của An sinh Xã hội. 

 Xem mục Xác định tình trạng khuyết tật. 
 

4. Có chẩn đoán chấn thương não (TBI). 
 DHHS sẽ cần lấy thông tin này từ bác sĩ đã chẩn 

đoán. 
 Xem mục Định nghĩa Chấn thương Não. 

 
5. Đáp ứng mức độ chăm sóc cần thiết để 
sinh sống tại Cơ sở Điều dưỡng (NF). 

 Đáp ứng mức độ chăm sóc tại Cơ sở Điều dưỡng 
theo quy định tại 471 NAC 12. 

 DHHS sẽ thực hiện một đánh giá để xác định 
điều này. Bạn sẽ nhận được một cuộc gọi để 
sắp xếp buổi đánh giá này 

 Quét mã QR ở bên phải để tìm hiểu về mức độ 
chăm sóc (LOC) trong tài liệu hướng dẫn đánh 
giá của chúng tôi. 

 Lựa chọn nhận các dịch vụ theo chương trình Miễn 
trừ thay vì sinh sống trong môi trường cơ sở chăm 
sóc tập trung. 

 Có nhu cầu hỗ trợ và trợ giúp đặc biệt, dự kiến là kéo 
dài suốt đời. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Định nghĩa Chấn thương Não 

(TBI) 
Bạn phải có chẩn đoán chấn thương não (TBI) thì mới 
đủ điều kiện tham gia Chương trình Waiver TBI. 

 
Chấn thương sọ não (TBI): 

 Là tổn thương não không do thoái hóa, 
không bẩm sinh, bị gây ra bởi một lực cơ 
học bên ngoài, 

 Có thể dẫn đến suy giảm vĩnh viễn hoặc tạm 
thời các chức năng nhận thức, vật lý và tâm 
lý xã hội; và 

 Có tình trạng nhận thức bị suy giảm hoặc thay 
đổi tại thời điểm chẩn đoán. 

 
Khi bạn có hồ sơ/giấy tờ từ bác sĩ đã chẩn đoán, 
bạn có thể nộp kèm cùng đơn đăng ký; nếu 
không, chúng tôi có thể yêu cầu cung cấp. 

 
Miễn Trừ TBI không áp dụng cho các tổn 
thương não gây ra bởi đột quỵ, khối u, hoặc các 
nguyên nhân khác không phải chấn thương. 
Định nghĩa TBI không áp dụng cho các tổn 
thương não do chấn thương khi sinh dẫn đến 
hoặc gây ra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Điều Phối Dịch Vụ Chăm Sóc 

Một Điều phối viên Dịch vụ (SC) sẽ được chỉ định 
để hỗ trợ bạn điều phối và giám sát các dịch vụ, 
bao gồm việc xây dựng kế hoạch lấy người sử 
dụng làm trung tâm. 

Khi tham gia Chương trình Waiver TBI, 
bạn có quyền lựa chọn đơn vị cung cấp 
Điều phối viên Dịch vụ (SC) cho mình: 

 Các Cơ quan Khu vực về Người cao tuổi (AAA) 
hoặc 
 Hiệp Hội Giá Trị Con Người (LHD). 

 
Sau khi mức độ chăm sóc tại Cơ sở Điều dưỡng của 
bạn được xác định, bạn sẽ được cung cấp thông tin 
liên hệ của văn phòng Điều phối viên Dịch vụ (SC) mà 
bạn đã lựa chọn. 

Tìm hiểu về mức độ 
chăm sóc (LOC) trong 

Tài liệu hướng dẫn 
Đánh giá của chúng tôi 
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