
DD वेभर 

DD सेवाहरू मेडिकेि होम एण्ड कमु्यडिटी-बेस्ि 

सडभिसेज (HCBS) वेभर मार्ि त प्रदाि गररन्छ। 

वेभरहरूले मेडिकललाई संस्थागत सेडटङको सट्टा 

तपाईंको समुदायमा सेवाहरूको लाडग भुक्तािी गिि 

अिुमडत डदन्छ। DD वेभर सेवाहरू प्राप्त गर्न तपाईलें 

योग्यता सबै ब ुँदाहरू पूरा गर् नपर्न । 

तपाईँ DD वेभरको लाडग योग्य ठहररए पडछ, तपाईंको 

उमेर र आवश्यकताहरूको आधारमा तपाईँलाई एउटा 

वेभर प्रदाि गररिेछ: 

• पररवार समर्िि वेभर

(FSW, जन्मदेखि 21 वर्िसम्मको उमेर)

• DD वयस्क डदवस वेभर

(DDAD, 21 वर्ि र माडर्का उमेरका)

• व्यापक DD वेभर (CDD, मूल्याङ्कि गररएका

आवश्यकताहरूमा आधाररत)

हाम्रो DD योग्यता भभभियो 

हेर् नहोस् 

आजै आवेदर् भदर्  होस्! 
योग्य ठहररि तपाईंले आवेदि डदिु पछि । तपाईंको आवेदि प्राप्त भए 

पडछ, हामी तपाईंले योग्यता डबन्दु पूरा गिुिभयो डक भएि भिेर डिधािरण 

गिेछ ।ँ 

मेभिकेि र/वा वेभरको लाभग iServe 

मार्न त अर्लाइर् आवेदर् भदर्  होस् 

https://iserve.nebraska.gov/ 

पेपर: तपाईँलाई आवेदि मेल गििको लाडग, (877) 667-6266 

मा कल गिुिहोस्। 

तपाईंले पूणि गिि, डप्रन्ट गिि, हस्ताक्षर गिि, र िाक 

मार्ि त पठाउि सकु्नहुन्छ: DDD योग्यता 

पोस्ट अडर्स बक्स 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

अर्वा स्याि गरेर इमेल 

गिुिहोस्:dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 

तपाईं कुिै पडि DHHS कायािलयमा पडि जाि 

सकु्नहुन्छ र सहयोगको लाडग सोध्न सकु्नहुन्छ। 

DHHS लाई सम्पकन  गर् नहोस् 

(877) 667-6266

DD आवेदि र योग्यता: 
dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 

िेब्रास्का राज्य कायािलय भवि 301 शताब्दी मल 

दडक्षण 

पोस्ट अडर्स बक्स 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

"माडिसहरूलाई राम्रो जीवि डजउि मद्दत गदै" 

2025 मा 

भवकासात्मक 

अशक्तता (DD) 

वेभर 

योग्यता 

https://iserve.nebraska.gov/
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DD वेभर योग्यता अपाङ्गता भर्र्ानरण 

DD वेभर प्राप्त गर्न, तपाईलें योग्यता का सबै 

ब ुँदाहरू पूरा गर् नपर्न : 

1. रे्ब्रास्का मेभिकेिको लाभग योग्य हुर् होस्, प्राप्त 

गर् नहोस्, र कायम राख्र् होस्। 

संयुक्त राज्य अमेररकाको िागररक हुिुहोस् वा संघीय 

आप्रवासि र राडरि यता ऐि अन्तगित योग्य डवदेशी हुिुहोस् र 

संयुक्त राज्यमा कािुिी रूपमा उपखस्थत हुिुहोस्; 

िेब्रास्का राज्यको बाडसन्दा हुिुहोस्; 

यभद तपाईलें अभहलेसम्म मेभिकेिको लाभग आवेदर् भदर्  

भएको रै्र् भरे्, तपाईलें त्यसो गर् नपर्न । जब तपाईँ 

iServe मा आवेदि डदिु हुन्छ, तपाईंले वेभरको समयमा िै 

मेडिकेिको लाडग आवेदि डदि सकु्नहुन्छ। मेभिकेिलाई 

अपाङ्गता भर्र्ानरण आवश्यक पर्न सक्र्। अपाङ्गता 

डिधािरण िण्ड हेिुिहोस्। 

2. भवकासात्मक अशक्तता र्। 

DD सेवाहरू प्राप्त गिे व्यखक्तहरूले आरू् योग्य हुि सके्न कुिै पडि संघीय र राज्य सुडवधाहरूको लाडग आवेदि डदिु पछि  र स्वीकार 

गिुिपछि , र ती सुडवधाहरूलाई सके सम्म अडधकतम हद सम्म प्रयोग गिुिपछि । यसमा सामाडजक सुरक्षा प्रशासि (SSA) बाट प्राप्त हुिे 

लाभहरू समावेश छि्। कुिै व्यखक्तमा अपाङ्गता भएको डिधािरण भए पडछ SSA ले माडसक भुक्तािी प्रदाि गिि सक्छ। यो िेब्रास्का 

मेडिकेिले प्रयोग गिे अपाङ्गता डिधािरण हो। 

 

 जब तपाईँसँग सामाडजक सुरक्षाबाट अपाङ्गता डिधािरण हुन्छ, DHHS ले त्यो डिधािरण स्वीकार गदिछ। 

 सामाडजक सुरक्षाले तपाईँलाई अपाङ्गता भएको डिधािरण िगरेको िण्डमा, DHHS सँग राज्य समीक्षा टोली (SRT) हुन्छ जसले 

आवश्यक पदाि अपाङ्गता डिधािरण गिि उही SSA आवश्यकताहरू प्रयोग गिेछ। 

 

भवकासात्मक अशक्तता (DD) को पररभाषा 
डवकासात्मक अशक्ततालाई िेब्रास्का संशोडधत डवधाि 83-1205 मा डिदाि र पयािप्त सीडमतताहरू भएको रूपमा 

पररभाडर्त गररएको छ। 

तपाईंले वेभरको लाडग कडहले आवेदि डदिु हुन्छ भने्न कुरा 

डिडभजिले डिधािरण गिेछ। 

डवकासात्मक अशक्तता पररभाडर्त गिे िण्ड हेिुिहोस्। 

3. बौद्धिक अपाङ्गता भएका व्यद्धक्तहरूको लाभग 

मध्यवती हेरचाह स भवर्ा (ICF/IID) मा बस्नको लाभग 

हेरचाहको स्तर पूरा गर् नहोस्। 

यो डिधािरण गिि DHHS ले एक मूल्याङ्कि पूरा गिेछ। 

मूल्याङ्कि सेट अप गिि तपाईंलाई कल गररिेछ। 

संस्थागत सेडटङमा बसु्नको सट्टा वेभर सेवाहरू प्राप्त गिे 

छि ट गिुिहोस्। 

जीवि भर रहिे अपेक्षा गररएको डवशेर् सहयोग र सहयोगको 

आवश्यकता छ। 

भर्दार् 

 
मािडसक रोग बाहेक ब खिक अशक्तता सडहतको गम्भीर, 

दीघिकालीि अशक्तता, जुि: 

• गम्भीर भाविात्मक अशाखन्त वा डिरन्तर मािडसक रोगको 

कारणले मात्र िभई मािडसक वा शारीररक हाडि 

डिम्त्त्याउँछ; 

• डवकास अवडधमा सुरु भएको (22 वर्िको उमेर अडघ); र 

जीविभर रहिे अपेक्षा गररएको छ। 

जन्मदेखि ि  वर्िसम्मको बच्चाको मूल्याङ्कि डिदाि र डवकासात्मक 

डिलाइको आधारमा गररन्छ। सीडमतताका के्षत्रहरूको मूल्याङ्कि गररएको 

छैि। ि  वर्िको उमेर पडछ, DD योग्यताले डिदािको कारणले गदाि भएका 

पयािप्त सीडमतताहरूलाई हेछि । 

सीमाहरू 

 
डिम्न प्रते्यक के्षत्रमा सीडमतताहरू हुिुपछि : 

• अवर्ारणार्नक सीपहरू: भार्ा, साक्षरता, पैसा, 

समय, संख्या अवधारणाहरू, र आत्म-डिदेशि हो। 

• सामाभजक सीपहरू: पारस्पररक सीपहरू, 

सामाडजक डजमे्मवारी, आत्म-सम्माि, सहजता, 

सतकि ता, सामाडजक समस्या समाधाि, र कािुि र 

डियमहरू पालिा गिे र पीडित हुिबाट बचे्न क्षमता 

हो। 

• व्यावहाररक सीपहरू: दैडिक जीविका 

गडतडवडधहरू, व्यखक्तगत हेरचाह, व्यावसाडयक 

सीपहरू, स्वास्थ्य सेवा, गडतशीलता, र स्वतन्त्र 

जीवियापिको क्षमता हो। 
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