
DD ထ ောကပ် ံ့မှု အကအူညထီပေးခြငေ်း

DD ဝနဆ် ောငမ်ှုမ ောျားက ို Medicaid အ မ်နငှ လူ်ထိုအဆပြေပ ြုဝနဆ် ောငမ်ှု

(HCBS) ဆထောက်   မှု အကူအညဆီ ျားပြေငျ်ားမှတ င  ်ဆ ျားအ ် ါသည။်

ကူညဆီထောက်   မှုမ ောျားသည ်အဖ  ွဲ့အစညျ်ား  ိုငရ်ော 

သတ်မှတ်ြေ က်မ ောျားထက် သင၏် အသ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ားရှ  

ဝနဆ် ောငမ်ှုမ ောျားအတ က် Medicaid က ို ဆ ျားဆ ောငြ်ေ င ပ် ြု ါသည။် 

သငသ်ည ်DD ကညူထီ ောကပ် ံ့မှုဆ ိုငရ်ော ဝန်ထဆောငမ်ှုမ ောေးက ို 

လကြ် ရရ  ရန် အရညအ်ြ ငေ်းခပညံ့မီ်သညံ့အ်ြ ကမ် ောေးအောေးလ ိုေးန ငံ့ ်

က ိုကည်ရီပါမည။် 

သငသ်ည ်DD ဆထောက်   မှု အကအူညဆီ ျားပြေငျ်ားအတ က် 

အရညအ်ြေ ငျ်ားပ ည မ်ီဆ ကောငျ်ား   ိုျားပဖတ်မှုရရှ ပ ီျားဆနောက်၊ 

သင အ်သက်အရ ယ်နငှ  ်လ ိုအ ်ြေ က်မ ောျားအဆ ေါ် အဆပြေြေ ၍ 

ကူညဆီထောက်   မှုမ ောျားထ မ ှတစ်ြေိုက ို ကမ်ျားလှမ်ျားလ မ ်ပဖစ် ါသည-် 

မ သောျားစိုဆထောက ်  မှု  ိုငရ်ော အကအူညဆီ ျားပြေငျ်ား။ 

(FSW၊ အသက် ဆမ ျားစမှ 21 နစှ်အထ ) 

DD Adult Day ဆထောက်   မှု အကအူညဆီ ျားပြေငျ်ား 

(DDAD၊ အသက ်21 နစှ်နငှ အ်ထက်) Comprehensive 

DD ဆထောက်   မှု အကူအညဆီ ျားပြေငျ်ား(CDD၊ 

အက ပဖတ်လ ိုအ ်ြေ က်မ ောျားအဆ ေါ်အဆပြေြေ ၍) 

ကျွန်ိုပ်တ ို ံ့၏ DD 

အရညအ်ြ ငေ်းခပညံ့မီ်မှု ဗီဒယီ ိုက ို 

ကကညံ့ပ်ါ။

ယထန ံ့ဘ ဲထလ ောက ်ောေးလ ိုကပ်ါ။

ဆလ ောကထ်ောျားပ ီျား သတ်မတှ်အရညအ်ြေ ငျ်ားပ ည မ်ီပြေငျ်ားရှ မရှ    ိုျားပဖတ်ြေ ရ ါမည။် 

သင ဆ်လ ောကလ် ောက ို လက်ြေ ရရှ သည အ်ြေါတ င ် သငသ်ည ် အရညအ်ြေ ငျ်ားပ ည မ်ီဆသော 

အမှတမ် ောျားနငှ  ်က ိုကည်မီှုရှ မရှ    ိုျားပဖတ်ဆ ျား ါမည။် 

iServe ခြငံ့ ်အန်ွလ ိုငေ်းမ တဆငံ့်

Medicaid န ငံ့/်သ ို ံ့မဟိုတ ်

ထ ောကပ် ံ့မှုအကအူညထီပေးခြငေ်းမ ောေးအတကွ်

ထလ ောက ်ောေးလ ိုကပ်ါ။

https://iserve.nebraska.gov/ 

စောရွက-် သင ထ်  ဆလ ောက်လ ောတစ်ဆစောငဆ် ျား  ို  ဆစလ ို ါက (877) 667-6266 

သ ို  ဆြေေါ်  ို ါ။ 

ဖြည ့်သငွ့််းပါ၊ ပ ုံန ှိပ့်ပါ၊ လက့်မ တ့်ထှိုံ်းပါ၊ န င ့် စာပှိုံ  ပါ- 

DDD အရည့်အချင့််းဖပည ့်မီမှု 

PO Box 98947 
Lincoln NE 68509-8947 

သ ို  မဟိုတ် စကငဖ်တ်ပ ီျား dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov သ ို   

အျီားဆများလ်ဆ ျား  ို   ါ။ 

သငသ်ည ်DHHS ရ ိုျားတရ ိုျားရ ို ျားသ ို  သ ောျားဆရောက်၍လညျ်ား 

အကူအညဆီတောငျ်ားြေ န ိုင ်ါသည။် 

DHHS သ ို ံ့ ဆကသ်ယွရ်န်

(877) 667-6266
DD က ိုဆလ ောက်ထောျားပြေငျ်ားနငှ  ်ရယူရန ်အရည်အြေ ငျ်ားပ ည ်မီပြေငျ်ား

dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 

Nebraska ပ ည်နယ်ရ ို ျားအဆ ောက်အဦျား  

301 Centennial Mall South 
PO Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

“လူသောျားမ ောျား   ိုမ ိုဆကောငျ်ားမ နဆ်သောဘဝက ို 

ရှငသ်နန် ိုငဆ်ရျားအတ က် ကူညဆီ ျားပြေငျ်ား”

May 2025 

ြွ ွံ့ ဖြ  ေးမှုဆ ိုငရ်ော 

မသန်စွမ်ေးသမူ ောေး (DD) 

သကသ်ောထြ ောငြ် ီထရေး 

အရညအ်ြ ငေ်းခပညံ့မီ်မှု 

https://iserve.nebraska.gov/
mailto:dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov
mailto:dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov


DD ထ ောကပ် ံ့မှုအကအူညထီပေးခြငေ်းဆ ိုငရ်ော  

အရညအ်ြ ငေ်းခပညံ့မ် ီမှု  

DD ကညူထီ ောကပ် ံ့မှုက ို လကြ် ရရ  န ိုငရ်န်၊ 

အရညအ်ြ ငေ်းခပညံ့မီ်မှု အမ တမ် ောေးအောေးလ ိုေး ခပညံ့မီ်ရပါမည-် 

1. Nebraska Medicaid အောေး လကြ် ရရ  န ိုငဖ်ပီေး 

  န်ေးသ မ်ေး ောေးန ိုငရ်န်အတကွ် အရညအ်ြ ငေ်းခပညံ့မီ်ရန် လ ိုအပ်ပါသည။် 

အဆမရ ကနပ် ညဆ်ထောငစ်ိုန ိုငင် သောျားတစ်ဦျားပဖစ်ရ ါမည် သ ို  မဟိုတ် 

ပ ညဆ်ထောငစ်ိုလူဝငမ်ှုကကီျား က ်ဆရျားနငှ န် ိုငင် သောျားဥ ဆေဆအောက်တ င ်

အရညအ်ြေ ငျ်ားပ ည မ်ကီော အဆမရ ကနန် ိုငင် တ င ်

ဥ ဆေနငှ အ်ညဆီနထ ိုငရ် ါမည။် 

နဘီရောစကောပ ညန်ယ်တ င ်ဆနထ ိုငသ်ပူဖစ်ရမည။် 

အကယ၍် သငသ်ည ်Medicaid အတကွ ်ထလ ောက ်ောေး ောေးခြငေ်း 

မရ  ထသေးပါက၊ သငသ်ည ်  ိုသ ို ံ့ခပ လိုပ်ရန် လ ိုအပ်ပါသည။် iServe တ င ်

သငဆ်လ ောက်ထောျားသည အ်ြေါ၊ သငသ်ည ်

ဆထောက်   မှုအကူအညဆီ ျားပြေငျ်ားနငှ အ်တူ Medicaid အတ က် 

ဆလ ောက်ထောျားန ိုင ်ါသည။် 

 Medicaid သည ်မသန်စွမ်ေးမှုဆ ိုငရ်ော ဆ ိုေးခြတြ် ကတ်စြ်ို 

လ ိုအပ်န ိုငပ်ါသည။် မသနစ် မ်ျားမှု  ိုငရ်ော   ိုျားပဖတ်ပြေငျ်ားအ  ိုငျ်ားက ို  ကည  ်ါ။ 

2. ြွ ွံ့ ဖြ  ေးမှုဆ ိုငရ်ော မသန်မစွမ်ေးရ  ခြငေ်း။ 

DD ဝနဆ် ောငမ်ှုမ ောျားက ို လက်ြေ ရရှ သမူ ောျားသည ်၎ငျ်ားတ ို  နငှ  ်အက  ြုျားဝငန် ိုငသ်ည ် မညသ်ည ဖ်က်ေရယ်နငှ  ်ပ ညန်ယ်အက  ြုျားြေ စောျားြေ င မ် ောျားက ိုမ  ို 

ဆလ ောက်ထောျားလက်ြေ ရမညပ်ဖစ်ပ ီျား အ  ို ါအက  ြုျားြေ စောျားြေ င မ် ောျားက ို တတ်န ိုငသ်မ  အမ ောျား  ိုျားအသ ိုျားပ ြုရမညပ်ဖစ် ါသည။် ၎ငျ်ားတ င ်လူမှုဖူလ ိုဆရျားစီမ ြေန  ြ်ေ  မှု (SSA) မှ 

အက  ြုျားဆက ျားဇူျားမ ောျား  ါဝင ်ါသည။် SSA သည ်လူတစ်ဦျားတ င ်မသနမ်စ မ်ျားရှ ဆ ကောငျ်ား   ိုျားပဖတ်ပ ီျားသည်နငှ  ်လစဉ်ဆ ျားဆြေ မှုမ ောျား      ိုျားဆ ျားန ိုင ်ါသည။် ဤသညမ်ှော 

Nebraska Medicaid မှ အသ ိုျားပ ြုဆသော မသနစ် မ်ျားမှု  ိုငရ်ော   ိုျားပဖတ်ြေ က်ပဖစ် ါသည။် 

 

 သင တ် င ်လူမှုဖူလ ိုဆရျားမှ မသနစ် မ်ျားမှု  ိုငရ်ော   ိုျားပဖတ်ြေ က်တစ်ြေိုရှ လ င ်DHHS သည ်ထ ို  ိုျားပဖတ်ြေ က်က ို လက်ြေ  ါသည။် 

 လူမှုဖူလ ိုဆရျားက သင တ် င ်မသနစ် မ်ျားမှုရှ ဆ ကောငျ်ား မ  ိုျားပဖတ် ါက DHHS တ င ်လ ိုအ ်သည အ်ြေ  နတ် င ်မသနစ် မ်ျားမှု  ိုငရ်ော   ိုျားပဖတ်ြေ က်ြေ ရနအ်တ က် တူညဆီသော 

SSA လ ိုအ ်ြေ က်မ ောျားက ို အသ ိုျားပ ြုမည ် ပ ညန်ယ်ပ နလ်ည်သ ိုျားသ ်ဆရျားအဖ  ွဲ့ (SRT) ရှ  ါသည။် 

 

ြွ ွံ့ ဖြ  ေးမှုဆ ိုငရ်ော မသန်စမ်ွေးမှု (DD) က ို သတမ် တခ်ြငေ်း၊ 
ဖ  ွဲ့ ပဖ ြုျားမှု  ိုငရ်ော မသနစ် မ်ျားမှုက ို Nebraska Revised Statute 83-1205 တ င ်ဆရောဂါရှောဆဖ ပြေငျ်ားနငှ  ်ကကီျားမောျားဆသောကန  သ်တ်ြေ က်မ ောျားရှ ပြေငျ်ားအပဖစ် 

သတ်မှတ် ါသည။် 

ဆထောက်   မှုအကူအညဆီ ျားပြေငျ်ားက ို ဆလ ောက်ထောျားသည အ်ြေါ ဌောနြေ  က 

  ိုျားပဖတ်ဆ ျားမညပ်ဖစ် ါသည။် 

ဖ  ွဲ့ ပဖ ြုျားမှု  ိုငရ်ော မသနစ် မ်ျားမှုက ို သတ်မှတ်ပြေငျ်ား အ  ိုငျ်ားက ို  ကည  ်ါ။ 

3. ြနဓောက ိုယက်ကေီး ေွာေးြ  န်က န်ေးမောထရေးခပဿနောမ ောေးရ  သမူ ောေးအတကွ် 

က န်ေးမောထရေးထစောငံ့ထ်ရ ောကမ်ှုဌောန (ICF/IID) တငွထ်န  ိုငရ်န် 

ထစောငံ့ထ်ရ ောကမ်ှုအဆငံ့န် ငံ့ ်ခပညံ့မီ်ရပါမည။် 

ဤအရောက ို   ိုျားပဖတ်ရန ်DHHS သည ်အက ပဖတ်မှုတစ်ြေိုက ို 

အပ ီျားသတ် ါမည။် အက ပဖတ်မှုက ို သတ်မှတ်ရန ်သငသ်ည ်ဖိုနျ်ားဆြေေါ်  ိုမှုက ို 

လက်ြေ ရရှ မညပ်ဖစ် ါမည။် 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ား  ိုငရ်ော  က်တငတ် င ်ဆနထ ိုငမ်ည အ်စောျား ဆထောက်   မှု  ိုငရ်ော 

အကူအညဆီ ျားပြေငျ်ားဝနဆ် ောငမ်ှုမ ောျားက ို လက်ြေ ရယူရန ်ဆရ ျားြေ ယ် ါ။ 

ရောသက် န ်အကူအညရီရှ ရန ်ဆမ ော်လင ထ်ောျားသည  ်လ ိုအ ်ဆသော 

အထျူား     ိုျားကူညမီှုမ ောျားက ို ရယူ ါ။ 

  
 

ထရောဂါရ ောထြွခြငေ်း 

စ တ်ဆရောဂါမဟိုတသ်ည  ်

ဉောဏရ်ညဉ်ောဏဆ်သ ျား  ိုငရ်ောမသနစ် မ်ျားမှု ါဝငဆ်သော 

ကောလရှညပ် ငျ်ားထနသ်ည မ်သနစ် မ်ျားမှုတစမ်  ြုျားပဖစ်ပ ီျား 

• ၎ငျ်ားသည ်စ တ ် ိုငျ်ား (သ ို  ) ြေနဓော  ိုငျ်ားြေ  ြု ွဲ့ယ ငျ်ားမှုပဖစ်ဆ ေါ်ဆစပ ီျား 

စ တ ် ိုငျ်ား  ိုငရ်ော ပ ငျ်ားထနစ် ော ထ ြေ ိုက်မှု သ ို  မဟိုတ် 

 ကောရှညစ် ောစ တ်ဆရောဂါြေ စောျားရမှုဆ ကောင ပ်ဖစ်ဆ ေါ်လောပြေငျ်ားမဟိုတ်

 ါ။ 

• ဖ  ွဲ့ ပဖ ြုျားကကျီားထ ောျားရမည ် ကောလတ ငစ်တငြ်ေ  ပ ီျား (အသက် 22 

နစှမ်တ ိုငမ်ီ) 

• တစဘ်ဝလ ိုျား ရောသက် နပ်ဖစ ် ောျားန ိုင််ဆပြေရှ  ါသည။် 

 
ဆမ ျားစ၍ က ိုျားနစှ်အရ ယ်အတ ငျ်ားကဆလျားတစ်ဦျားက ို ရှောဆဖ ဆတ ွဲ့ ရှ ဆသောဆရောဂါနငှ  ်

ကကီျားထ ောျားမှုဆနောက်က ပြေငျ်ားအဆ ေါ်မူတည၍် စစ်ဆ ျားမှုပ ြုလို ် ါသည်။ 

ကန  သ်တ်ထောျားဆသောအရောမ ောျားက ို အက ပဖတ်ပြေငျ်ားမပ ြု ါ။ အသက ်က ိုျားနစှ်ဆနောက်  ိုငျ်ားတ င၊် 

DD Eligibility သည ်ဆရောဂါရှောဆဖ ပြေငျ်ားဆ ကောင  ်ပဖစ်ဆ ေါ်လောဆသော ကန  သ်တ်ြေ က်မ ောျားက ို 

 ကည ရ်ှု ါသည်။ 

 

ဆအောက ်ါနယ် ယ်တစ်ြေိုစတီ င ်ကန  သ်တ်ြေ က်မ ောျားရှ ရ ါမည-် 

• ထတေွးထတောဆငခ်ြငမ်ှုဆ ိုငရ်ော ကျွမ်ေးက ငမ်ှု  - ဘောသောစကောျား၊ 

စောတတ်ဆပမောကပ်ြေငျ်ား၊ ဆင ဆ ကျား၊ အြေ  န၊် န  ါတ်နငှ  ်

မ မ က ိုယ်က ိုထ နျ်ားဆက ောငျ်ားပြေငျ်ား။ 

• လမူှုထပါငေ်းသငေ်းဆကဆ် ခြငေ်းဆ ိုငရ်ော ကျွမ်ေးက ငမ်ှု - 

ဆ ါငျ်ားသငျ်ား က ် မှုစ မျ်ားရည၊် လမူှု က ် ဆရျားတောဝနယူ်န ိုငမ်ှု၊ 

မ မ က ိုယ်က ိုဆက န ်ပြေငျ်ား၊ အယ ိုလ ယ်ပြေငျ်ား၊ သ သယကကီျားပြေငျ်ား၊ 

လူမှုပ ဿနောဆပဖရှငျ်ားပြေငျ်ားနငှ  ်

ဥ ဆေည န ်ကောျားြေ က်မ ောျားက ိုလ ိုက်နောပြေငျ်ားနငှ  ်

နစန်ောသပူဖစ်ဆစပြေငျ်ားမှဆရှောင ်ကဉ်ပြေငျ်ား။ 

• လကထ်တွွံ့က ထသောကျွမ်ေးက ငမ်ှုမ ောေး- 

ဆန  စဉ်ဆနထ ိုငမ်ှုလှု ်ရှောျားမှုမ ောျား၊ က ိုယ်  ိုငဆ်စောင ဆ်ရှောကမ်ှု၊ 

လို ်ငနျ်ားြေ ငက်ျွမျ်ားက ငမ်ှု၊ က နျ်ားမောဆရျားဆစောင ဆ်ရှောကမ်ှု၊ 

ဆရ ွဲ့လ ောျားသ ောျားလောမှုနငှ  ်အမှအီြေ ိုကငျ်ားကငျ်ား 

လ တ်လ ်ဆသောဆနထ ိုငမ်ှုမ ောျားအတ က် စ မျ်ားရည။် 

 

ကန ံ့်သတြ် ကမ် ောေး 

မသန်စမ်ွေးမှု ဆ ိုေးခြတြ် က ်
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