
DD တ ၢ်ညကိ ွံၥၢ်တ ၢ်ခ  ွဲးတ ၢ်ယၥၢ်တဖ ၢ်

DD တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤတဖ ၢ်န   ၢ် မၤစ ၤဆ  ၢ်ထ ွဲဝွဲဆဝူွဲ Medicaid 

Home ဒ ံး တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲလ ဒ ံးသန  ၤထ  ၢ်အသံးလ  

လ  ၢ်ကဝ ၤဂ  ၢ်ထ ံးတဖ ၢ်လ  (HCBS) တ ၢ်ည က  ၥၢ်တဖ ၢ်လ ၤ  

တ ၢ်ည က  ၥၢ်တ ၢ်ခ ွဲံးတ ၢ်ယၥၢ် (waiver) န   ၢ် ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ွဲလ  

Medicaid ကဟ  ၢ်ဝွဲ တ ၢ်မၤစ ၤလ  

တ ၢ်ကရ ကရ ပၥၢ်လ ၤတ  ၢ်ဝွဲတကံးဘ ၢ်သဝူွဲသ စ  ၢ်က ံးလ  

လ  ၢ်ကဝ ၤပူၤတ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ ဒၢ်သွိဲးနကဒွိဲးန   ၢ်ဘ ၢ် 

DD waiver တ ၢ်မၤဒၢ်စ ၤအဂ  ၢ် 

နကအ ိၢ်ဒ ွဲးတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤခ လ ၥၢ်လ တ ၢ်မၤစ ၤ 

အပတ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ 

 တ ၢ်မ  ၢ်ဃထု နၤလ  DD waiver အလ  ၢ်ခ န   ၢ်

ဒၢ်နသံးအန  ၢ်အလါဒ ံးတ ၢ်လ ၥၢ်အ  ၢ်ဝွဲအသ ံး နကဒ ံးန   ၢ်ဘ ၢ် 

တ ၢ်မၤစ ၤန   ၢ်လ ၤ 

• တ ၢ်တဟ ံးန   ၢ်ဟ  ၢ်ဃ အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲ

(FSW, ပ ၤအ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်တုၤ21 န  ၢ်) 

• DD ပ ၤဒ  ၢ်တု ၢ်ခ  ၢ်ပ ွဲၤ လ  အည က  ၥၢ်တ ၢ်ခ ွဲံးတ ၢ်ယၥၢ်

မု ၢ်န ၤ (DDAD,ပ ၤလ အသံးအ  ၢ်

21န  ၢ်ဒ ံးဆအူဖ ခ  ၢ်တဖ ၢ်)

• DD Waiver အလ အပ ွဲၤ(CDD,

ဒ ံးသန  ၤထ  ၢ်အသံးလ  တ ၢ်ဃ ထ 

တ ၢ်လ  ၢ်တဖ ၢ်အဖ ခ  ၢ်) 

     က  ၢ်တ ၢ်ဂ ၤမူလ  DD တ ၢ်ဃထု အကွံ ၢ်အစ 

တ  ၢ်ထ  ၢ်အ ၤတနွံၤအွံၤ!

 ဒၢ်သ ံးတ ၢ်ကဃထု နၤအဂ  ၢ် နကဘ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ်လ ၥၢ်လ ၤ  ဖွဲနလ ၥၢ်ပရ လ  

နပတ ထ  ၢ်အ ၤ မ  ၢ်တုၤဒ ံး 

နမ  ၢ်အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်အက  ၢ်အစ ခွဲလ ၥၢ်ဒ ံးတုၤထ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဃထု န   ၢ်ပကဆ တွဲ ၢ်လ ၤအ ၤလ ၤ 

 တ  ၢ်ထ  ၢ်လွံၥၢ်လ  iServe အပူၤတက  ၢ် လ  

Medicaid ဒ ွဲး/ မ တမ  ၢ် Waiverတဖ ၢ် အဂ  ၢ်

https://iserve.nebraska.gov/ 

လွံၥၢ်က  ဒၢ်သ ံးနကဒ ံးန   ၢ်ဘ ၢ် လ ၥၢ်လွဲ ၢ်တဖ ၢ်လ ပ ၤဆ  န   ၢ်နၤဒ ံး က ံးဘ ၢ် 

(877) 667-6266 တက  ၢ်

မၤပ ွဲၤ ထံုးထ  ၢ် ဆွဲံးလ ၤ ဒ ံး ဆ   အ မ ဆ ူDDD 

တ ၢ်လ ကက ံးတ ၢ်ဃထု အက  ၢ်အစ တဖ ၢ် 

PO တလါ 98947 

လ  ၢ်က  NE 68509-8947 

မ တမ  ၢ်စကွဲ ၢ် ဒ ံး ဆ  အ မ ဆdူhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 

နလွဲၤဆ ူDHHS ဝွဲၤဒ ံးတဖ   ၢ်ဖ   ၢ်ဒ ံး ဃ တ ၢ်မၤစ ၤသ န   ၢ်လ ၤ. 

ဆ ွဲးက ိွဲးဒ ွဲး DHHS

(877) 667-6266

DD တ ၢ်ပတ ထ  ၢ်အလ ၥၢ်ပရ  ဒ ံး တ ၢ်အက  ၢ်အစ လ ပ ွဲၤ 

dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 

န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ်ထ က  ၢ် ဝွဲၤဒ ံးတ ၢ်သ ူၢ်ထ  ၢ် န  ၢ်ဂ  ၢ် 

301 ကလ ၤထ ံးစွဲ ၢ်ထွဲန  ၢ်ယ ၥၢ်မ  (န  ၢ်တကယၤ) 

PO တလါ 98947 

လ  ၢ်က , NE 68509-8947 

“မၤစ ၤပ ၤကည တဖ ၢ် ဒၢ်သ ံးကအ  ၢ်မူဘ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်မူဂ ၤဒ  ၢ်အဂ  ၢ်”

လါမ ၤ 2025

တ ၢ်ဂုၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ် 

ဘ ၢ်ဃွဲးပ ၤက  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤတ

ဖ ၢ် (DD) 

တ ၢ်ညကိ ွံ ၢ်တ ၢ်ခ  ွဲးတဖ ၢ်

ပ ၤလ ကက ွဲးတ ၢ်ဃထု အ

ကွံ ၢ်အစ တဖ ၢ် 

https://iserve.nebraska.gov/
mailto:dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov
mailto:dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov


DD တ ၢ်ညကိ ွံၥၢ် တ ၢ်ဃထု အကွံ ၢ်အ 

စ တဖ ၢ် တ ၢ်ပၥၢ်လ ၤဆ တ  ၢ်လ  ပ ၤက  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤ 

ဒၢ်သွိဲးနကဒွိဲးန   ၢ်ဘ ၢ် DD waiver တမွံၤအဂ  ၢ် နဘ ၢ်တၤုဃ ၤ 

တ ၢ်ဃထု  အပတ  ၢ် အထ ွဲးတဖ ၢ် ခ လ ၥၢ်န   ၢ်လ ၤ 

1. တ ၢ်ကဃထု နၤဒၢ်သွိဲး နကဒွိဲးန   ၢ် ဒ ွဲး ဟွံွဲးဃၥၢ် နွံ ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ် 

Medicaid န   ၢ် 

မ  ၢ်က  ၢ်စ ဖ   ၢ်အမွဲရကၤထ က  ၢ်ဖ  မ တမ  ၢ်ပ ၤန ုၢ်လ ၤက  ၢ်လ အဖ  ံးစ  

လ က  ၢ်စ ဖ   ၢ်တန ုၢ်လ ၤက  ၢ်ပူၤဒ ံးထ က  ၢ်ဖ တ ၢ်သ  ၢ်ဘ  အဖ လ ၢ်ဒ ံး 

ဒၢ်သ ံးကအ  ၢ်ဆ ံးလ က  ၢ်အမွဲရကၤအပူၤ ဖ ံးမ ဒ ံးသွဲစံးအဂ  ၢ် 

ကဘ ၢ်မ  ၢ်ပ ၤတဂၤလ  အမ  ၢ်ပ ၤထ ဖ က  ၢ်ဖ လ အအ  ၢ်ဝွဲဖွဲ န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ် 

ထ က  ၢ်ပူၤန   ၢ်လ ၤ 

 နမ  ၢ်တတ  ၢ်ထ  ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ် Medicaid ဘ ၢ်ဒ ွဲး နကဘ ၢ် တ  ၢ်ထ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ, 

ဖွဲနတ  ၢ်ထ  ၢ် iServe အကတ  ၢ်န   ၢ်နတ  ၢ်ထ  ၢ်စ  ၢ်က ံး Medicaid ဒၢ်အမ  ၢ် 

တ ၢ်ည က  ၥၢ်တ ၢ်ခ ွဲံးတ ၢ်ယၥၢ်အဂ  ၢ် တဘ  ဃ သ န   ၢ်လ ၤ Medicaid န   ၢ် 

ကလၥိၢ်ဘ ၢ်ဝ  တ ၢ်ပၥၢ်လ ၤဆ တ  ၢ်လ  ပ ၤက  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤ တမွံၤ န   ၢ်လ ၤ 

က  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ပၥၢ်လ ၤဆ တွဲ ၢ်လ  ပ ၤက  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤ အတ ၢ်န ၤဖံးတက  ၢ် 

2. အ ိၢ်ဒ ွဲး တ ၢ်ဂုၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃွဲး ပ ၤက  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤတမွံၤ 

ပ ၤလ ဒ ံးန   ၢ်ဘ ၢ် DD တ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ် မ တမ  ၢ် မၤန ၢ်ဝွဲ ဖွဲဒရွဲ ၢ် ဒ ံး ထ က  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဘ  ံးတဖ ၢ် လ  ကမၤန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်မၤစ ၤတမ ၤမ ၤ ဒ ံး သဝူွဲ 

တ ၢ်ဘ ၢ်ဘ  ံးတဖ ၢ်န   ၢ် ဒၢ်သ ံးကမၤထ ထ  ၢ်ဝွဲတ ၢ်ဘ ၢ်ဘ  ံးတဖ ၢ်လ  အသ န   ၢ်လ ၤ  တ ၢ်အ ၤပၥၢ်ဃၥုၢ်ဒ ံးတ ၢ်ဘ ၢ်ဘ  ံးတဖ ၢ်လ တ ၢ်ရ  လ ၥၢ်မု ၢ်လ ၥၢ်တ ၢ်အု ၢ်ခ  ၢ်တ ၢ်ပ တ ၢ်ဆ  (SSA) 

ဖွဲ SSAဆ တွဲ ၢ်ပၥၢ်လ ၤဝွဲလ  ပ ၤတဂၤအ ၤ အ  ၢ်ဒ ံး က  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤန   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် အဝွဲသ  ၢ် ကဆ  ၢ်ထ ွဲဝွဲ စ  တလါတဘ   သ န   ၢ်လ ၤ တ ၢ်အ ၤမ  ၢ်ဝွဲတ ၢ်ပၥၢ်လ ၤဆ တွဲ ၢ် 

ပ ၤက  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤလ   န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ် Medicaid သဝူွဲတဖ ၢ်လ ၤ 

 

 ဖွဲနအ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပၥၢ်လ ၤဆ တွဲ ၢ် ပ ၤက  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤ တမ ၤလ  တ ၢ်ရ  လ ၥၢ်မု ၢ်လ ၥၢ်တ ၢ်အု ၢ်ခ  ၢ်န   ၢ် DHHS တုၥၢ်လ  ၢ်ဝွဲ တ ၢ်ဆ တွဲ ၢ်တမ ၤအ ၤန   ၢ်လ ၤ 

 ဖွဲတ ၢ်ရ  လ ၥၢ်မု ၢ်လ ၥၢ်တ ၢ်အု ၢ်ခ  ၢ် တပၥၢ်လ ၤဆ တွဲ ၢ်ဒ ံးဘ ၢ်ဝွဲလ  နအ  ၢ်ဒ ံးက  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤ တမ ၤဘ ၢ်ဒ ံး DHHS န   ၢ်အ  ၢ်ဒ ံး ထ က  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤအကရူ ၢ် (SRT)လ  

အသဒူၢ်သ ံးဒ ံးSSA အတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒၢ်သ ံးကဆ တွဲ ၢ်ဝွဲ ပ ၤက  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤတမ ၤ ဖွဲ တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်ဝွဲအသ ံးလ ၤ 

 

တ ၢ်ပၥၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ဂုၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃွဲး က  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤ အခ ပည (DD) 

တ ၢ်ဂုၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃံး က  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤ အခ ပည န   ၢ် သွဲစံးလ  န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ် ပၥၢ်လ ၤဝွဲ 83-1205 လ အ  ၢ်ဒ ံး  တ ၢ်ဆါအမ ၤ ဒ ံး 

အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပၥၢ်ပန  ၢ်ဒ  ၢ်ဒ  ၢ်မု ၢ်မု ၢ်တဖ ၢ် 

ဖွဲနတ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ည က   ၢ်တ ၢ်ခ ွဲံးတ ၢ်ယၥၢ်အကတ  ၢ် ထ က  ၢ် အက  ၢ်ရ   ၢ်န   ၢ် 

ကဆ တွဲ ၢ်န   ၢ်နၤန   ၢ်လ ၤ 

က  ၢ်ဆ ူတ ၢ်ပၥၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ဂုၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃံး က  ၢ်ဂ ၤတဂ ၤ အခ ပည  

အတ ၢ်န ၤဖံးန   ၢ်တက  ၢ် 

3. ပ ၤလ ခိ ၢ်န ု ၢ်တဂ ၤ တဂၤစု ၢ်စု ၢ်(ICF/IID)အဂ  ၢ် 

ဒၢ်သွိဲးကအ ိၢ်ဘ ၢ်ဝ လ  

တ ၢ်ကဟကူယၥၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ  အဘ  ၢ်စ ၤအလ  ၢ်အဂ  ၢ် 

ကဘ ၢ်အ ိၢ်ဒ ွဲးအပတ  ၢ်လ  အတၤုဃ ၤတ ၢ်ကဟကူယၥၢ် တ ၢ်န ၤဖွဲးန   ၢ်လ ၤ 

DHHS ကမၤဝ ၤဝွဲ တ ၢ်ဃ ထ  ဒၢ်သ ံး ကဆ တွဲ ၢ်တ ၢ်တမ ၤအ ၤန   ၢ်လ ၤ 

နကက ံးနၤလ  က ွဲၤဒ နၥၢ် ဒၢ်သ ံး ကမၤပ ွဲၤဝွဲ တ ၢ်ဃ ထ  

အတ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ 

တ ၢ်အ  ၢ်လ  တ ၢ်ကရ ကရ ပူၤအခ  ၢ်စါ ဃထု ဘ ၢ် 

တ ၢ်ည က   ၢ်တ ၢ်ခ ွဲံးတ ၢ်ယၥၢ်တ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ်ဒၢ်သ ံးကဒ ံးန   ၢ်ဘ ၢ်တက  ၢ် 

အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်လ  ၢ်တမ ၤလ  တ ၢ်ဆ ထ ွဲဒ ံးတ ၢ်မၤစ ၤလ ၤလ ၤဆ ဆ လ အဂ  ၢ် 

မ  ၢ်တ ၢ်မု ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စ လ  တ ၢ်အ  ၢ်မူဒ တစ ၤအဂ  ၢ်လ ၤ 

  

တ ၢ်ဆါအမွံၤ 

တ ၢ်ဆံူးတ ၢ်ဆါအဂုၤအဂၤ တ ၢ်ဆါလ အနံး တ ၢ်က တ ၢ်က ွဲ ၢ်လ  

အယ ၥၢ်အထ  လ  အပၥၢ်ဃ ုၢ်ဒ ံး ခ  ၢ်န ုၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ညါ တ ၢ်က တ ၢ်က ွဲ ၢ် 

လ အအါန   ၢ် သံးအတ ၢ်ဆါတဖ ၢ် လ အမ  ၢ် 

• လ အမၤကွဲထ  ၢ် သံး မ တမ  ၢ် န  ၢ်ခ  တ ၢ်က တ ၢ်က ွဲ ၢ် ဒ ံး 

တမ  ၢ်စ  ၢ်က ံး တ ၢ်လ အမၤတ ၥၢ်တၥၢ် တ ၢ်သံးဂွဲၤ နံးနံး 

မ တမ  ၢ် သံးအတ ၢ်ဆါလ  အတပတၥုၢ်ဘ ၢ် တဖ ၢ် 

• တ ၢ်ဂုၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ် အကတ  ၢ်စံးထ  ၢ်ဝွဲဖွဲလ  

(တခ  ံးပ ၤအသံးအ  ၢ် 22န  ၢ်) ဒ ံး 

• မု ၢ်လ ၢ်ဝွဲတၤုလ  တ ၢ်အ  ၢ်မူဒ တစ ၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ 

 
ပ ၤဖ သ ၢ်တဂၤလ  အအ  ၢ်ဖ ွဲ ၢ်တုၤ ခ  န  ၢ်တဂၤန   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ် ဃထု  ၢ်သ  ၢ်ညါအ ၤလ  

တ ၢ်ဆါအမ ၤ ဒ ံး တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်လွဲၤထ  ၢ်စွဲၤခ အဖ ခ  ၢ်လ ၤ 

တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ွဲလ အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပၥၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ဃထု  ၢ်သ  ၢ်ညါအ ၤ 

တအ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ ခ  န  ၢ်ပ ွဲၤထ  ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ တ ၢ်ဃထု  DD အက  ၢ်အစ တဖ ၢ်န   ၢ် 

ဘ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ဝွဲ တ ၢ်ဆူံးတ ၢ်ဆါအမ ၤ လ အကွဲထ  ၢ်အသံးလ  

တ ၢ်ပၥၢ်ပန  ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ 

တ ၢ်ပၥၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်အဆ တဖ ၢ် 

ကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပၥၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်အဆ တမ ၤလၥၢ်လၥၢ် 

ဒၢ်အဖ လၥၢ်အသ ံးန   ၢ်လ ၤ 

• တ ၢ်ဆကိမိ ၢ်တ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ်န ၢ်ဘ ါတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်က   ၢ်, 

တ ၢ်သ လ  ၢ်,က   ၢ်စ , တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်,န  ၢ်ဂ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ံး န  ၢ်ကစ ၢ် - 

အက  ၤက ွဲၤန   ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်ရ  လ ိၢ်မု ၢ်လ ိၢ်တ ၢ်သ ဖွံွဲးသ မၤသ  ၢ်တဖ ၢ် 

န  ၢ်ကစ ၢ်တဂၤတ ၢ်သ ဖ ံးသ မၤ, တ ၢ်ရ  လ  ၢ်မု ၢ်လ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒ ံးမူဒါ, 

န  ၢ်ကစ ၢ် - တ ၢ်ပ ၢ်ကွဲလ ၤသံး, တ ၢ်ကမ ၢ်, တ ၢ်သံးက  ၢ်, 

မၤဘ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်ရ  လ  ၢ်မု ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က တ ၢ်ခွဲ ဒ ံး သ မၤပ  ၢ်ထ ွဲ 

တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ သ  ၢ်တဖ ၢ်, 

ဒ ံးဟံးဆ  ံးတ ၢ်မၤန ၤလ  ၢ်သံးသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

• စုသ တ ၢ်သ ဖွံွဲးသ မၤသ  ၢ်တဖ ၢ် : 

တန ၤတ ၢ်အ  ၢ်မူတ ၢ်ဟူံးတ ၢ်ဂွဲၤသ  ၢ်တဖ ၢ်, န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲ, 

တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤတ ၢ်သ ဖ ံးသ မၤသ  ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲ, တ ၢ်ဟူံးတ ၢ်ဂွဲၤ, ဒ ံးတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ  

တ ၢ်လူ ၢ်အ  ၢ်သံးသမူသဘ ျ့လ တ ၢ်လ ပမၤအ ၤသ န   ၢ်လ ၤ 
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