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ခန္ဓာကျိိုယက်က ြီးထ ာြီးချျိန်မသန်

စ မ်ြီးမှုမျာြီး (DD) 

ရထာကြ်  ရ ြီးအစ အစဉ်မျာြီး 

ဝန်ရဆာငမ်ှု ယနူ္ျိိုင ်န် 

အ ညအ်ချငြ်ီးပြည မ် ပခငြ်ီး

NEBRASKA 
Good Life. Great Mission.

DEPT. OF HEALTH AND HUMAN SERVICES 

“ ူသျှော်းမျျှော်း ြိုမိုလကျှောင ်းမွန လသျှောဘဝကို 

ရှင သန နိငု လရ်းအတွက  ကူညီလြ်းခြင ်း” 

ခြန  ည သ ု်းသြ ခြင ်း လဖလဖေါ်ဝါရီ  2022 

သျိရှျိ မည  ်

အရ ြီးကက ြီးအစစာ  ိုြီးမျာြီး 

DD 

ြနဓျှောကိုယ ကကီ်းထွျှော်းြျိန ကျန ်းမျှောလရ်းခြ

ဿနျှောမျျှော်းဌျှောန 

DDD

နဘီရျှော ကျှောကျန ်းမျှောလရ်းနငှ ူသျှော်းဝ

န လဆျှောင မှုဌျှောန၊ 

ြနဓျှောကိုယ ကကီ်းထွျှော်းြျိန ကျန ်းမျှောလရ်းခြ

ဿနျှောမျျှော်းဌျှောန 

HCBS 

အမိ နငှ ူမှုဝန ်းကျင အလခြခြြုဝန 

လဆျှောင မှုမျျှော်း 

SC 

ဝန လဆျှောင မှုည ိနှုငိ ်းလဆျှောင ရွက ခြင ်း 

VR 

အသက လမွ်းဝမ ်းလကျျှောင ်း ုြ ငန ်းခဖင   

ခြန  ည ထူလထျှောင ခြင ်း 

အ ည်အချငြီးပြညမ နအတက 

အကူအည ရြြီးန္ငသည 

ဆကသယ မညသမျာြီးန္င 

ဝနရဆာငမမျာြီး 

သျိရှျိ မည  ်

အရ ြီးကက ြီးအစစာ  ိုြီး

မျာြီး

အခမရခေါ်ဆြါ 

(877) 667-6266 

DD ကရ  ာကထာြီးပခငြီးန္င 

 ယ နအ ည်အချငြီးပြညမပခငြီး 

လ  ျှောကထျှော်းခြင်းနင 

ရယူရနအရည အြျင်းခြညမီခြင်းအတွက 

သိ ုိသညမျျှော်းရှိြါက - 

DHHS.DDeligibility@nebraska.gov တငကကည ြါ 

DD မှတတမြီးစာ ငြီး 

ဝနလဆျှောငမလ ျှောငဆင်းခြင်းအတက သိ သည မျျှော်းရှြိါက - 

DHHS.DDRegistry@nebraska.gov တွငကကည ြါ 

 ထအရပခပြြုဝနရဆာငမမျာြီးန္ငြတသကရသာ 

အရထရထရမြီးခန်ြီးမျာြီး 

 ထအလခြခြြုဝနလဆျှောငမမျျှော်းနငြတသကလသျှော 

အခြျှော်းအလထွလထွလမ်းြွန်းမျျှော်းအတွက 

DHHS.DDDCommunityBasedServices @nebraska.gov 

တွငကကည ြါ 

DHHS 

ခန္ာကျိိုယကက ြီးထာြီးချန်ကျန်ြီးမာရ ြီးပြဿနာမျာြီးဌာန 

Nebraska State Office Building 301 Centennial Mall South 
PO Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

ဖုန်း - (877) 667-6266 
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ခန္ဓာကျိိုယက်က ြီးထ ာြီးချျိန်မသန်စ မ်ြီးမှုမှာ 

အဘယန်ည်ြီး။ 

 

 
 

ြနဓျှောကိုယ ကကီ်းထွျှော်းြျိန ကျန ်းမျှောလရ်းခြဿနျှောတ  မျိြု်းကို ခြည နယ ဥြလေတွင  

Nebraska Revised Statute 83-1205 ဟုအဓိြပါယ ဖွင  ဆုိထျှော်းြါသည ။ 

ြနဓျှောကိုယ ကကီ်းထွျှော်းြျိန ကျန ်းမျှောလရ်းခြဿနျှောတ  ြုသည  

 ိတ လရျှောဂါမဟုတ သည   ဉျှောဏ ရည ဉျှောဏ လသွ်းဆိုင ရျှောမသန  ွမ ်းမှုြါဝင လသျှော 

ကျှော ရှည ခြင ်းထန သည  မသန  ွမ ်းမှုတ  မျိြု်းခဖ  ြါသည ။ ၎င ်းြုဂ္ိြု  ကို 

လရျှောဂါ မ ်းသြ ရှျှောလဖွသည  အြါ လရျှောဂါလတွွေ့ ရှိရြါမည ။ 

 

မသန  ွမ ်းမှုသည   ိတ ြိုင ်း (သို  ) ြနဓျှောြိုင ်းြျိြု ွေ့ယွင ်းမှုခဖ  လြေါ်လ ပြီ်း 

၎င ်းသည  ိတ ြိုင ်းဆိုင ရျှောဆို်းဆို်းရွျှော်းရွျှော်းထိြိုက မှု သို  မဟုတ  

ကကျှောရှည  ွျှော ိတ လရျှောဂါြ  ျှော်းရမှုလကကျှောင     ု်း  ု်းခဖ  လြေါ်သည မဟုတ ြါ။ 

မသန  ွမ ်းမှုတ  ြုသည  ၎င ်းြုဂ္ိြု  အသက  22 

န ှ မခြည  မီြနဓျှောကိုယ ကကီ်းထွျှော်းြျိန တွင ခဖ  လြေါ်ရမည ခဖ  ြါသည ။ ၎င ်းသည  

ထုိြုဂ္ိြု  ၏ဘဝတလ  ျှောက   ု်း ဆက  က ခဖ  ြွျှော်းလနမည ခဖ  ြါသည ။ 

၎င ်းမသန  ွမ ်းမှုလကကျှောင   

လအျှောက ြါ ိုက လ ျျှောညီလထွ ုြ လဆျှောင မှုနယ ြယ မျျှော်းတွင  

 ုြ နိငု  ွမ ်းကန   သတ ြျက မျျှော်းခဖ  လြေါ်မည ခဖ  ြါသည ။ 

• ရတ ြီးရတာဆငပ်ခငမ်ှုဆျိိုင ်ာ ကျွမ်ြီးကျငမ်ှု - ဘျှောသျှော ကျှော်း၊ 

 ျှောတတ လခမျှောက ခြင ်း၊ လငလွကက်း၊ အြျိန ၊ န ြါတ နငှ   

မိမိကိုယ ကိုထိန ်းလကျျှောင ်းခြင ်း။ 

•  ူမှုရြါငြ်ီးသငြ်ီးဆက်ဆ ပခငြ်ီးဆျိိုင ်ာ ကျွမ်ြီးကျငမ်ှု -  

လြါင ်းသင ်းဆက ဆ မှု ွမ ်းရည ၊  ူမှုဆက ဆ လရ်းတျှောဝန ယူနိငု မှု၊ 

မိမိကိုယ ကိုလကျနြ ခြင ်း၊ အယ ု ွယ ခြင ်း၊ သ သယကကီ်းခြင ်း၊ 

 ူမှုခြဿနျှောလခဖရှင ်းခြင ်းနငှ   

ဥြလေညွှန ကကျှော်းြျက မျျှော်းကို ိုက နျှောခြင ်းနငှ   

န  နျှောသူခဖ  လ ခြင ်းမှလရှျှောင ကကဉ်ခြင ်း။ 

•  က်ရတ ွေ့ကျွမ်ြီးကျငမ်ှုမျာြီး- လန   ဉ် ှုြ ရှျှော်းလဆျှောင ရွက မှုမျျှော်း၊ 

တကိုယ ရည ဂရုခြြုခြင ်း၊  ုြ ငန ်းြိုင ်းကျွမ ်းကျင မှု၊ 

ကျန ်းမျှောလရ်းလ ျှောင  လရှျှောက မှု၊  ှုြ ရှျှော်းခြင ်းနငှ   အမှီအြိုကင ်း ွျှောလနနိငု  ွမ ်း။ 

 

ထုိသူသည  တ  သက တျှောနငှ   

 ူတ  ဦ်း ီအတွက  ီမ ကျှောည ိနှုြိုင ်းလဆျှောင ရွက လသျှော အထူ်းြ  ြို်းမှုနငှ  အကူအညီ 

 ိုအြ ရမည ခဖ  ပြီ်း  

 

လမွ်းဖွျှော်းြျိန မှ ၍ ကို်း အရွယ အတွင ်းကလ ်းတ  ဦ်းကို 

ရှျှောလဖွလတွွေ့ ရှိလသျှောလရျှောဂါနငှ   ကကီ်းထွျှော်းမှုလနျှောက ကျခြင ်းအလြေါ်မူတည ၍ 

   လဆ်းမှုခြြုြါသည ။ DDD သည အသက ကို်းန ှ လနျှောက ြိုင ်း 

ကျန ်းမျှောလရ်းြျိြု ွေ့ယွင ်းမှုမျျှော်းကို ည ်း ကကည  ရှုြါသည ။ 

မညသ်သူည် အ ည်အချငြ်ီးပြည ်မ ြါသနည်ြီး။ 
 
ြနဓျှောကိုယ ကကီ်းထွျှော်းြျိန ကျန ်းမျှောလရ်းခြဿနျှောဝန လဆျှောင မှုမျျှော်းကို Medicaid 

အိမ နငှ   ူထုအလခြခြြုဝန လဆျှောင မှု (HCBS) Waivers မှတဆင   

လြ်းအြ ြါသည ။ 

 ူတ  ဦ်းသည  - 

• အလမရိကန ခြည လထျှောင  ုနိငု င သျှော်းတ  ဦ်းခဖ  ရမည  သို  မဟုတ  

ခြည လထျှောင  ု ူဝင မှုကကီ်းကကြ လရ်းနငှ  နိငု င သျှော်းဥြလေလအျှောက တွ

င  အရည အြျင ်းခြည  မီကျှော အလမရိကန နိငု င တွင  

ဥြလေနငှ  အညီလနထုိင ရမည ၊ 

• နဘီရျှော ကျှောခြည နယ တွင  လနထုိင သူခဖ  ရမည ၊ 

• နဘီရျှော ကျှော Medicaid ကုိရယူရန  အရည အြျင ်းခြည  မီရမည ၊ 

• Nebraska Revised Statute 83- 1205 

တွင လဖျှော ခြထျှော်းသည  အတိုင ်း 

ြနဓျှောကိုယ ကကီ်းထွျှော်းြျိန ကျန ်းမျှောလရ်းခြဿနျှောတ  ြုရှိရမည ၊ 

• ြနဓျှောကိုယ ကကီ်းထွျှော်းြျိန ကျန ်းမျှောလရ်းခြဿနျှောမျျှော်းရှိသူမျျှော်းအတွက  

ကျန ်းမျှောလရ်းလ ျှောင  လရှျှောက မှုဌျှောန (ICF/IID) တွင လနထုိင ရန  

လ ျှောင  လရှျှောက မှုအဆင  နငှ   ခြည  မီရမည ။ 

 ူတ  ဦ်းသည  လဆ်းရ ုတွင လနထုိင မည  အ ျှော်း Medicaid HCBS Waiver 

ဝန လဆျှောင မှုမျျှော်းကို လရွ်းြျယ ရြါမည ။ 

 

 
 
 
 
 

  အပခာြီးအကျျိြုြီးခ စာြီးခ င မ်ျာြီးန္ငှ  ်ဝန်ရဆာငမ်ှုမျာြီး 

ြနဓျှောကိုယ ကကီ်းထွျှော်းြျိန ကျန ်းမျှောလရ်းခြဿနျှောဝန လဆျှောင မှုမျျှော်းအတွက  

အရည အြျင ်းခြည  မီလသျှော ူတိုင သည  ၎င ်းတို  အရည အြျင ်းခြည  မီလကျှောင ်း 

ခြည  မီမည ခဖ  လသျှော ခြည လထျှောင  ု Medicaid အကျိြု်းြ  ျှော်းြွင  မျျှော်းန္ငှ  ်

အခြျှော်းလသျှော ှူေါန ်းမှုရင ်းခမ  မျျှော်းကို ရ  ာက်ထာြီးပြ ြီး  က်ခ  ြါမည်။ 

ခဖ  နိငု လခြရှိလသျှောရင ်းခမ  မျျှော်းတွင  DHHS နငှ  အခြျှော်းလအဂျင  ီမျျှော်းြါဝင ြါသည ။ 

အခြျှော်းလသျှောအကျိြု်းြ  ျှော်းြွင  မျျှော်းကို တတ နိငု သမ  အမျျှော်းဆ ု်းအတိုင ်းအတျှောအထိ 

အသ ု်းခြြုရြါမည ။ 

 

၎င ်းတွင  ြညျှောလရ်းဌျှောန၊ အတိအကျဆိုရလသျှော  

အသက လမွ်းဝမ ်းလကျျှောင ်းခြန  ည ထူလထျှောင လရ်းဝန လဆျှောင မှုမျျှော်းနငှ   နဘီရျှော ကျှော 

VR တို  ြါဝင ြါသည ။ 

ဝန်ရဆာငမ်ှုည ျိန္ှုျိငြ်ီးရဆာင ် ကပ်ခငြ်ီး 
 

ဝန လဆျှောင မှုည ိနှုငိ ်းလဆျှောင ရွက ခြင ်းကို  ိုအြ ြျက ခြည    ုသည  အြါ  

အရည အြျင ်းခြည  မီလသျှောသူမျျှော်းကို လြ်းအြ နိငု ြါသည ။ 

• သင  ထ တွင  Medicaid ရှိသည  အြါ ၎င ်းတို  သည  

ထုိဝန လဆျှောင မှုအတွက  ကုန ကျ ရိတ ကုိလြ်းြါသည ။ 

• သင  ထ တွင  Medicaid မရှိသည  အြါ 

ကုန ကျ ရိတ ကို သင ကလြ်းလြျရမည ခဖ  ြါသည ။ 

ဝန လဆျှောင မှုည ိနှုငိ ်းလရ်းမှူ်းတ  ဦ်းကို သင လတျှောင ်းဆိုြါက တ  ဦ်းကိုရရှိြါမည ။ 

လထျှောက ြ  လရ်းဝန လဆျှောင မှုမျျှော်းကိုရရှိသည  အြါ အလကကျှောင ်းအရျှော ီမ ခြင ်းနငှ   

သင  ဝန လဆျှောင မှုမျျှော်းကို ည ိနှုငိ ်းကျှောကကီ်းကကြ လြ်းရန  သင  ထ တွင  

ဝန လဆျှောင မှုည ိနှုငိ ်းလရ်းမှူ်း (SC) တ  ဦ်းရှိရြါမည ။ 

 
 
 

ရ  ာကထ်ာြီး မည ်နည်ြီး မ်ြီး 

 

ဝန လဆျှောင မှုရယူရန  အရည အြျင ်းခြည  မီမှုကိုဆ ု်းခဖတ ရန အတွက  DDD 

ထ သို   လ  ျှောက  ွှျှောတ  လ ျှောင တင သွင ်းြါ။ လ  ျှောက  ွှျှောကို 

www.ACCESSNebraska.ne.gov တွင ရရှိနိငု ြါသည ။ လ  ျှောက  ွှျှောကို 

အီ က ထရွန ်းန  နည ်း မ ်းခဖင  သျှော ခဖည  ြါ။ 

HCBS ြ  ြုိ်းမှုအ ီအ ဉ်မျျှော်းအတွက  အရည အြျင ်းခြည  မီမှုကုိဆ ု်းခဖတ ရန  

 ျှောလ  ျှောက  ွှျှောတ  လ ျှောင ကုိ ည ်း ခဖည  သွင ်းနိငု ြါသည ။ 

လ  ျှောက  ွှျှော ျှောရွက ကုိ http://public- 

dhhs.ne.gov/Forms/DisplayPDF.aspx? item=3443 
တွင ရယူနိငု ြါသည ။ 

လ  ျှောက  ွှျှောကုိ ခဖည  သွင ်း၍ ြ ုနှြိ ထုတ ကျှော  က မှတ ထုိ်းပြီ်း 

လအျှောက ြါ ိြ  ျှောသုိ    ျှောတုိက မှြုိ  လဆျှောင လြ်းြါ - 

DDD Eligibility PO Box 
98947 
Lincoln NE 68509-8947 

သုိ  မဟုတ   ကင ဖတ ကျှော လအျှောက ြါအီ်းလမ်း   ိြ  ျှောသုိ   ြုိ  လြ်းြါ - 

DHHS.DDeligibility@nebraska.gov 

လမ်း ုိသည မျျှော်းရိှြါက သုိ  မဟုတ  လ  ျှောက  ွှျှောကုိ 

သင  ထ သုိ  ြုိ  လဆျှောင လြ်းလ  ုိ  ြါက DDD သုိ  အြမ  ဖုန ်းန ြါတ  (877) 

667-6266 သုိ  လြေါ်ဆုိြါ။ 

သင သည  DHHS ရ ု ်းတရ ု ်းရ ု ်းသုိ  သွျှော်းကျှော အကူအညီလတျှောင ်းြ နိငု ြါသည ။ 

https://nebraskalegislature.gov/laws/statutes.php?statute=83-1205
http://www.accessnebraska.ne.gov/
http://public-dhhs.ne.gov/Forms/DisplayPDF.aspx?item=3443
http://public-dhhs.ne.gov/Forms/DisplayPDF.aspx?item=3443
http://public-dhhs.ne.gov/Forms/DisplayPDF.aspx?item=3443
http://public-dhhs.ne.gov/Forms/DisplayPDF.aspx?item=3443
mailto:DHHS.DDeligibility@nebraska.gov



