
AD 

老年人和残疾人 

DDD 

内布拉斯加州卫生与公众

服务部，发育障碍处 

DHHS 是负责管理 AD 豁免

的部门。 

HCBS 

家庭和社区服务 

NF-LOC 

护理机构护理水平 

SC 

服务协调 

DHHS 

发育障碍处 

内布拉斯加州办公大楼 南百年购

物中心 301 号 

邮箱 98947 

林肯郡，内华达州 68509-8947 

DDD 免费热线 

(877) 667-6266

AD 豁免申请和 

服务资格 

你对 AD 豁免申请或资格有疑问，请联

系：DHHS.HCBSWaiverApp@Nebraska.gov 

一般问题有关家庭 

和社区服务 对于有关社区服务的任

何其他问题：

DHHS.DDDCommunityBasedServices 

@nebraska.gov 

在确定护理机构护理水平后，

DDD将为参与者选择的服务协调

办公室提供联系信息。 

“帮助人们过上更好的生活” 
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医疗补助 HCBS 豁免允许将原本用于机构服务的联

邦医疗补助和州资金用于家庭和社区服务。一个人

必须拥有医疗补助才能享受豁免服务。 

AD 豁免适用于 65 岁及以上的成年人和出生至 

64 岁的残疾人。它在社区提供与参与者需要有

关的服务。可提供以下服务： 

• 成人日间保健 

• 辅助生活 

• 辅助技术 

• 家务 

• 陪伴 

• 残疾儿童特别照顾 

• 重返家园 

要获得 AD 豁免服务的资格，你必须： 

• 是美国公民或根据联邦移民和国籍法合格的

外国人，并合法居住在美国； 

• 是内布拉斯加州的居民； 

• 有资格获得内布拉斯加州医疗补助； 

• 有残疾或超过 65 岁； 

• 达到护理机构的护理水平（如 471 NAC 

12 中所述）；以及 

• 有豁免服务的需求。 

一个人必须选择接受医疗补助 HCBS 豁免服务，

而不是住在机构环境中。 

• 房屋和车辆改造   

• 送餐上门 

• 培养独立技能 

• 非医疗运输 

• 个人护理 

• 个人应急响应系统 (PERS) 

• 临时护理 

与你的服务协调员合作，了解你有资格获得哪些服

务。 

 

 

 

所有有资格获得 AD 豁免的申请人必须申请

并接受他们可能有资格获得的任何联邦医疗

补助福利，以及 

尽最大可能申请并接受来自 DHHS 和其他机构的

其他资金来源的福利。通常在医疗补助或其他计

划中覆盖的服务在豁免服务之前使用。 

 

老年人和残疾人护理水平（NF-LOC）取决于居住

在护理机构所需的护理水平。护理水平评估工具

取决于申请人的年龄。 

 

成人（18 岁及以上）的 NF-LOC 包括日常生活活

动需求、风险因素、医疗、认知因素。 

 

儿童的 NF-LOC 包括医疗状况和治疗、日常生活

活动和其他考虑因素。 

• 针对出生至 47 个月儿童的 NF-LOC 评估基

于与 471 NAC 43 中至少一种定义的医疗状

况或治疗相关的需求。 

• 使用适用的标准评估工具对 4 至 17 岁的儿

童进行评估，以确定适合其特定年龄段的护

理机构护理水平标准。 

 
 
 

 

 

 

 

为所有 AD 豁免参与者提供服务协调。 

 

你的服务协调员 (SC) 提供案例管理来协调和

监督你的服务。 

 

你的服务协调提供者由 

你的年龄决定： 

• 出生至 3 岁：早期发展网络 

• 3 至 17 岁：DHHS 地方办事处 

• 18 岁及以上：地区老龄机构或人类尊

严联盟 

 

 

向 DDD 提交申请以确定资格。在 

http://public-dhhs.ne.gov/Forms/ 

DisplayPDF.aspx?item=3443进行申请。 

只需填写申请表即可确定是否有资格获得所有 

HCBS 豁免。 

你可以填写、打印、签名并邮寄至： 

DDD 资格 

邮箱 98947 

林肯郡，内华达州 68509-8947 

或发送电子邮件至：

DHHS.HCBSWaiverApp@nebraska.gov。 

如果你有任何疑问或希望我们将申请表邮寄

给你，可以拨打 DDD 免费电话 (877) 667-

6266。 

你也可以前往任何 DHHS 办公室寻求帮助

。 

如何申请 

其他福利和服务 

哪些人有资格？ 什么是老年人和残疾人（AD）豁

免？ 

什么是护理机构护理水平？ 

服务协调 
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