
AD 

वृद्ध र अपाङ्ग 

DDD 

नेब्रास्का स्वास्थ्य र मानव 

सेवाहरू ववभाग, ववकासात्मक 

अपाङ्गता ववभाग 

यो DHHS ववभाग हो जुन AD 

माफीको प्रशासन गरै्दछ। 

HCBS 

घर र समुर्दाय-आधाररत 

सेवाहरू 

NF-LOC 

नवसिङ सुववधा स्तरको हेरचाह 

SC 

सेवा समन्वय 

DHHS 

ववकासात्मक अपाङ्गता ववभाग 

नेब्रास्का राज्य कायािलय भवन 301 

शताब्दी मल र्दविण 

पोस्ट अवफस बक्स 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

DDD लाई टोल-फ्रीमा कल गर्नुहोस् 

(877) 667-6266

AD माफीको आवेदर् 

र योग्यता 

तपाईंको AD माफीको आवेर्दन वा योग्यता 

सम्बन्धि प्रश्नहरूको लावग: 

DHHS.HCBSWaiverApp@Nebraska.gov 

घर र समनदाय-आधाररत सेवाहरू 

को लावग सामान्य प्रश्नहरू: कुनै पवन अन्य 

प्रश्नहरूको लावग: 

DHHS.DDDCommunityBasedServices 

@nebraska.gov 

DDD नवसिङ सुववधा स्तरको हेरचाह वनधािरण 

पवछ सहभागीको रोजेको सेवा समन्वय 

कायािलयको लावग सम्पकि  जानकारी प्रर्दान 

गनेछ। 

"मावनसहरूलाई राम्रो जीवन वजउन मद्दत गरै्द" 

जुलाई 2024 अद्याववधक गररयो 

वृद्ध र अपाङ्ग 

(AD) माफी 

सेवाहरू र 

योग्यता 

महत्त्वपूरु्  

जान्ननपरे् आद्यक्षरहरू 

योग्यता र सेवाहरूको 

लागग उपयनक्त सम्पकु 
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Medicaid HCBS माफीहरूले संस्थागत सेविङहरूमा सेवाहरू 

प्रर्दान गनि अन्यथा प्रयोग हुने संघीय Medicaid र राज्य कोषहरूलाई 

घर र समुर्दाय-आधाररत सेवाहरूको लावग प्रयोग गनि अनुमवत वर्दन्छ। 

माफी सेवाहरू प्राप्त गनिको लावग व्यन्धिसँग Medicaid हुनुपछि । 

AD माफी 65 वषि र मावथका वयस्कहरू र 64 वषिका जन्मरे्दन्धि 

अपाङ्ग भएका व्यन्धिहरूको लावग हो। यो सहभागीको 

आवश्यकताहरूसँग सम्बन्धित सेवाहरू प्रर्दान गछि । वनम्न 

सेवाहरू उपलब्ध हुन सक्छन्:  

• वयस्क वर्दन स्वास्थ्य 

• सहायक जीवन 

• सहायक प्रवववध 

• काम 

• सङ्गत 

• अपाङ्ग बालबावलकाको लावग थप हेरचाह 

• फेरर घरमा 

AD माफी सेवाहरूको लावग योग्य हुन, व्यन्धिले: 

• संयुि राज्य अमेररकाको नागररक हुनुहोस् वा संघीय 

आप्रवासन र रावरि यता ऐन अन्तगित योग्य ववरे्दशी हुनुहोस् र 

संयुि राज्यमा कानुनी रूपमा उपन्धस्थत हुनुहोस्; 

• नेब्रास्का राज्यको बावसन्दा हुनुहोस्; 

• नेब्रास्का Medicaid को लावग योग्य हुनुहोस्; 

• अपाङ्गता भएको हुनुपछि  वा 65 वषि भन्दा मावथको हुनुपछि ; 

• नवसिङ सुववधा स्तरको हेरचाह (471 NAC 12 मा 

उन्धिन्धित) पूरा गनुिहोस्; र 

• माफी सेवाहरूको लावग आवश्यक छ। 

व्यन्धिले संस्थागत सेविङमा बसे्न सट्टा Medicaid HCBS माफी 

सेवाहरू प्राप्त गनि छनौि गनुिपछि । 

• घर र सवारी साधन पररमाजिनहरू   

• घर-डेवलभर गररएको िाना 

• स्वतन्त्रता कौशल वनमािण 

• गैर-वचवकत्सा यातायात 

• व्यन्धिगत हेरचाह 

• व्यन्धिगत आपतकालीन प्रवतविया प्रणाली (PERS) 

• ववश्राम 

तपाईं कुन सेवा प्राप्त गनि योग्य हुनुहुन्छ भनेर हेनिको लावग आफ्नो 

सेवा समन्वयकसँग काम गनुिहोस्। 

 

 

 

AD माफीका लावग योग्य सबै आवेर्दनकतािहरूले आफूले 

योग्य हुर् सके्न कुनै पवन संघीय Medicaid लाभहरू र 

DHHS र अन्य एजेन्सीहरू वभत्रका अन्य ववत्तीय स्रोतहरूबाि 

लाभहरू स्वीकानि आवेर्दन वर्दनु पछि । Medicaid वा अन्य 

कायििमहरू अन्तगित सामान्यतया कभर गररएका सेवाहरू माफी 

सेवाहरू भन्दा पवहले प्रयोग गररनेछ।  

 

वृद्ध र अपाङ्ग स्तरको हेरचाह (NF-LOC) नवसिङ सुववधामा बस्न 

आवश्यक हेरचाहको स्तरमा आधाररत छ। हेरचाह स्तर मूल्याङ्कन 

उपकरण आवेर्दकको उमेरमा वनभिर गछि । 

 

वयस्कहरूको लावग NF-LOC (उमेर 18 र मावथ) रै्दवनक जीवन 

गवतवववधहरू, जोन्धिम कारकहरू, वचवकत्सा उपचार, संज्ञानात्मक 

कारकहरूको आवश्यकताहरू समावेश गछि । 

 

बच्चाहरूको लावग NF-LOC मा वचवकत्सा अवस्था र 

उपचारहरू, रै्दवनक जीवनको गवतवववधहरू, र अन्य ववचारहरू 

समावेश छन्। 

• जन्मरे्दन्धि 47 मवहना उमेरका बच्चाहरूको लावग NF-LOC 

नू्यनतम रूपमा पररभावषत वचवकत्सा अवस्था वा  471 NAC 

43 मा उपचारको आवश्यकताहरूका आधारमा मूल्याङ्कन 

गररन्छ। 

• चार रे्दन्धि 17 वषिका बच्चाहरूलाई वववशर उमेरको लावग 

नवसिङ सुववधा स्तरको हेरचाह मापर्दण्ड वनधािरण गनि लागू 

मानक मूल्याङ्कन उपकरणको साथ मूल्याङ्कन गररन्छ। 

 
 
 

 
 
 

 

सेवा समन्वय AD माफीका सबै सहभागीहरूलाई प्रर्दान गररन्छ। 

 

तपाईंको सेवा समन्वयक (SC) ले तपाईंका सेवाहरू 

समन्वय र वनरीिण गनि केस व्यवस्थापन प्रर्दान गर्दिछ।  

 

तपाईंको सेवा समन्वय प्रर्दायक 

तपाईंको उमेरले वनधािरण गछि : 

• जन्मरे्दन्धि तीन वषिको उमेर: प्रारन्धिक ववकास 

सञ्जाल 

• तीनरे्दन्धि 17 वषिको उमेर: DHHS स्थानीय 

कायािलयहरू 

• 18 वषि र मावथको उमेर: वृद्ध वा मानव मयािर्दाको 

वलगका एजेन्सीहरू 

 

 
 

योग्यता वनधािरणको लावग DDD मा आवेर्दन वर्दनुहोस्। 

आवेर्दन  http://public-dhhs.ne.gov/Forms/ 

DisplayPDF.aspx?item=3443 मा छ। 

समू्पणि HCBS माफीको लावग योग्य ठहररनको लावग आवेर्दन 

भनुिहोस्। 

तपाईंले यसलाई पूरा गनि, वप्रन्ट गनि, हस्तािर गनि र मेल गनि 

सकु्नहुन्छ: 

DDD योग्यता 

पोस्ट अवफस बक्स 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

वा इमेल माफि त: 

DHHS.HCBSWaiverApp@nebraska.gov. 

तपाईंको प्रश्नहरू छन् वा तपाईंलाई आवेर्दन मेल गनि 

चाहनुहुन्छ भने, तपाईलें DDD लाई िोल-फ्री (८७७) ६६७-

६२६६ मा कल गनि सकु्नहुन्छ। 

तपाईं कुनै पवन DHHS कायािलयमा पवन जान सकु्नहुन्छ 

र सहयोगको लावग सोध्न सकु्नहुन्छ। 

आवेर्दन कसरी गने 
को योग्य छ? वृद्ध र अपाङ्ग (AD) माफी के हो? 

नवसिङ सुववधा स्तरको हेरचाह के हो? 

अन्य लाभ र सेवाहरू 

सेवा समन्वय 

http://public-dhhs.ne.gov/Forms/DisplayPDF.aspx?item=3443
http://public-dhhs.ne.gov/Forms/DisplayPDF.aspx?item=3443
mailto:DHHS.ADWaiverApp@nebraska.gov

