
नेब्रा�ाका िनयम र कानुनहरू 

 
DME स��ी जानकारी नेब्रा�ा प्रशासिनक 
संिहतामा छ: 

• शीषर्क 471 NAC अ�ाय 7 िटकाउ 
िचिक�ा उपकरण, प्रो�ेिट� , अथ�िट�  
र िचिक�ा आपूितर्हरू (DMEPOS) 

यी िनयमहरूले िचिक�ा सहायता ऐन, नेब्रा�ा 
संशोिधत िवधान (नेब. रेभ. �ेट.) §§ 68 901 
et seq. र अनु�ेदअ�गर्त प्रदान ग�रएका 
सेवाहरूलाई िनय�ण गछर् । 

 

 
थप जानकारीका लािग िन�मा जानुहोस्: 

https://dhhs.ne.gov/ 
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िटकाउ िचिक�ा 
उपकरण (DME) 

DME मा िचिक�ा अव�ा, असक्षमता वा 
चोटपटक लागेका ���हरूलाई सहयोग गनर् 
िडजाइन ग�रएका िचिक�ा य� र आपूितर्हरू 
समावेश छन्। यी व�ुहरू बार�ार प्रयोगका 
लािग बनाइएका छन् र गितशीलता, सुरक्षा र 
समग्र क�ाणमा सुधार गछर् न्। 

 

 

DME का प्रकारहरू 
• गितशीलताका सहायताहरू: पैदल 

यात्री, ह्वीलचेयर, बैसाखी, छडी र 
�ुटरहरू। 

• अ�तालका बेड र सामानहरू:  
समायो� बेड, बेड रेल र पे्रसरका 
गद्दाहरू। 

• �ासप्र�ास उपकरण: अ��जन 
क��� ेटर, CPAP मेिसन र 
नेबुलाइजरहरू। 

• अथ�पेिडकका सहायताहरू: बे्रसेस, 
प्रो�ेिट� र अथ�िटकका य�हरू। 

• बाथरूमको सुरक्षा: नुहाउने कुस�, 
कमोड र �ाब बारहरू। 

• िनगरानी र थेरापीका य�हरू: 
र�चाप मिनटर, �ुकोज िमटर र 
इन्�ुजन प�हरू। 

 

 

DME बाट कसले लाभ 
उठाउन सक्छ 

• गितशीलताका चुनौतीहरू भएका �े� 
नाग�रकहरू। 

• श�िक्रया वा चोटपटकबाट िनको हुने 
���हरू। 

• गिठया, COPD, वा मधुमेह ज�ा 
दीघर्कालीन अव�ा भएका ���हरू। 

• सहायक य�हरू आव�क पन� असक्षमता 
भएका ���हरू। 

DME कसरी प्रा� गन� 
• िप्र��प्शन वा िसफा�रस प्रा� गनर् 

आफ्नो �ा� सेवा प्रदायकसँग 
परामशर् गनुर्होस्। 

• गुण�रीय उपकरणका लािग आफ्नो 
Medicare बीमा प्रदायकमाफर् त मा�ता 
प्रा� DME प्रदायकसँग काम गनुर्होस्। 

• सुरक्षाका लािग तािलम र 
ममर्तस�ारमाफर् त उिचत प्रयोग 
सुिनि�त गनुर्होस्। 

Medicare, Medicaid र बीमा 
• Medicare भाग B ले िचिक�कको 

िप्र��प्शनसिहतको िचिक�िकय 
रूपमा आव�क DME लाई कभर 
गछर् । 

• Medicaid र िनजी बीमाकतार्हरूले 
थप सुिवधाहरू प्रदान गनर् स�ुहुन्छ। 

• व�ु र बीमा योजनाका आधारमा भाडा 
वा ख�रदका िवक�हरू उपल� छन्। 
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