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ప్రమేయాల ప్రి్మితిని నిర్ణయెంచడెం 
ఇద ిమెందులతో కాక ెండా జర్ిగే ప్రమేయెం కోసెం. 

పాలగొ నేవారు పెదదవారా (19 సంవత్సరాలు లేదా అంత్కంట ేఎకుకవ వయససస వారు)? 

 
లేదు ఇద  వయసససకి త్గిన ప్రణాళికా, ప్రికరాలా లేక ప్రమేయమా? అవును 

 
అవును 

ప్రమేయం వయకిి-క ందరరకృత్మ ైన వారిచే నిర దశంచబడ ందా మరియు/లేక ఆమోద ంచబడ ందా 
(PCP) టీమ్ ప్రణాళిక చేససి నాారా? లేదు 

ఆ ప్రమేయం PCP టీమ్ అధ కారంతో ఉనాదా? దరని అరథం టీమ్ ప్రమేయానిా కొనసాగించాలా లేక 

నిలిపివేయాలా అని ఎంచసకోవచసు, అంటే ఇద  జడ్్జ లేదా ఇత్ర సంసథతో ఏరాాటు చేయబడదస. 
 

 
 
 
 
 

 
  అవును 

ప్రమేయెం ప్ర్ిమితెం చేసు్ ెందా లేక ఏ విధెంగాన ైనా పాలగొ నేవారి్ ఏ హ్క ున ైనా ప్ర్ిమితెం 
చేసు్ ెందా? 

ఇద  వారి సవచఛంద ప్రిస్ిథతిని ఏ విధంగాన ైనా ప్రిమిత్ం చేససి ందా? 

ఇద  వారు త్మకు తాముగా చేససకున ేహకుక ఉనా ఎంపికలనస ప్రిమిత్ం చేససి ందా? 

ఇద  వారి గోప్యతా హకుకనస ఏ విధంగాన ైనా ప్రిమిత్ం చేససి ందా? 

వారికి యాకససస్ హకుక ఉనా వససి వులు/వససి వుల మీద వారి యాకససస్్‌నస ఇద  ప్రిమిత్ం చేససి ందా,  

వారి వయకిిగత్ ఆస్ిి  లేదా గరూ ప్ుగా కలిస్ి ఉనా భాగసావమయ వససి వులు వంటివి? 

వారు వ ళ్ళడానికి హకుక ఉనా ప్రదేశాలకు వారి అందసబాటునస ఇద  ప్రిమిత్ం చేససి ందా? 

ఇద  వారి సంభాషించే సామరాథ ానిా లేదా సంబంధాలనస ఏరారచసకునే/నిరవహ ంచే సామరాథ ానిా ప్రిమిత్ం 
చేససి ందా? 

ఇద  వారి వయకిిగత్ ఖరుు డబుు లేదా వారు సంపాద ంచిన డబుుకు అందసబాటునస ప్రిమిత్ం చేససి ందా? 

వారు వ ైదయ స్ిఫారుసలనస పాటించాలనసకునాప్ుాడు ఎంచసకునే సామరాథ ానిా ఇద  ప్రిమిత్ం 
చేససి ందా? 

 

పాలగొ నేవార్ు ప్రమేయానిి కావాలనుక ెంటునాిర్ా లేదా ప్రమేయెం 
కావాలనుక నాిర్ా? 

వారు స్వవచఛగా మరియు నిజంగా ప్రమేయానిా కావాలనసకుని 

ఎంచసకుంటారా/కావాలనసకునాారా? 

పాలగొ నేవారు ఎప్ుాడ ైనా కావాలనసకుని ఎంచసకునాప్ుాడు లేదా ప్రమేయానిా 

కలిాంచమని కోరినప్ుాడు పర ర వ ైడర్ వ ంటనే ప్రమేయానిా కలిగించడం మానేసాి రా? 

దరని అరథం పాలగొ నేవారు ఎప్ుాడ ైనా ప్రమేయం గురించి త్మ మనసస మారుుకోవచసు. 

 
అవును 

లేదు: ప్రమేయెం ఒక ప్ర్ిమితి 

కాదు. 

అవును: ప్రమేయెం 
చేసుకోవడానికి ఒక ప్రి్మితి. 

లేదు 

జూల ై 2025 
 

లేదు 


