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တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒးီ ပှၤကညီတၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ 

နီၢခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ တၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ီ ဝဲၤဒ ့
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တၢဆ်ၢတၥဲ ်တၢပ်ၥပ်နီၣ်�တဃီၥ ်တၢမ်ၤဘၣ်ထွတဲဖၣ ်
တၢအ်ၤံမ့ၢဝဲ် တၢမ်ၤတမံၤလၢ ပှၤတသကူသၣ်ံကသတီဖၣ်အဂီၢလ်ၤီ 

 
ပှၤဆါနၢ့ ်မ့ၢပ်ှၤနၣီ်ဒၣိ်တဂၤ(19နၣံ်ဒးီဆူအဖီခိၣ်)? 

 
  

တၢမ်ၤအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤအီၤလၢ ပှၤသးအနၣံ်အလါအဖီခိၣ်ဒးီ သူဝဲ တၢပ်ီးတၢလ်ီဒးီတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလၢ အ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲကစီဒဧီါ? 
 

 
 
 
 

 

တၢမ်ၤတမံၤအံၤ ဘၣ်တၢဆ်ၢတဲၥ်/နၣဲ်လီၤအီၤလၢနၣီ်ကစၢအ်တၢဘ်ၣ်သး ကစီဒဧီါ?  

တၢရ်ဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤ(PCP)အကရၢဧါ? 

တၢမ်ၤတမံၤအံၤ အိၣ်လၢPCPကရၢ အတၢသ်ိၣ်တၢသ်ီတၢဘ်ျၢအဖီလၥ်ဧါ? တၢအ်ံၤမ့ၢဝ် ဲကရၢဖိ ကသူဝဲ မ့တမ့ၢ ်ကပတုၥ်ဝဲ တၢမ်ၤဘၣ်ထဲွတမံၤအံၤနၢ့ ်

ဃထုၢဝဲသန့ၣ့်လီၤ အခီပညီမ့ၢဝ် ဲတလိၣ ်စံၣ်ညီၣ်ကွီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်ရၢကရိအဂုၤအဂၤလၢ ကဆၢတဲၥ်နၢ့အ်ဂီၢဘ်ၣ်လီၤ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

မ့ၢ ်

တၢမ်ၤဘၣ်ထွတဲၢဖံ်းတၢမ်ၤအၤံ အၣ်ိဒးီတၢ�်ကီဃၥ် မ့တမ့ၢ ်တၢပ်နီၣ် တမံၤမံၤလၢ ပှၤဆါတဖၣ်အတၢ ်�ကၢးဒးိနၢ့ဘ်ၣ် လၢ 

ကျဲတမံၤမံၤဧါ? 

တၢမ်ၤဘၣ်ထဲွတၢဖံ်းတၢမ်ၤအံၤ အိၣ်ဒးီတၢ�်ကီဃၥ် အဝဲသၣ့်အတၢမ်ၤ မုၣ်သးမၤကလီ တၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤလၢ ကျဲ တမံၤမံၤဧါ? 

တၢမ်ၤဘၣ်ထဲွတၢဖံ်းတၢမ်ၤအံၤ အိၣ်ဒးီတၢ�်ကီဃၥ်လၢ အဝဲသၣ့်အတၢဃ်ုထၢ လၢအနၣီ်ကစၢအ်ဂီၢဧ်ါ? 

တၢမ်ၤဘၣ်ထဲွတၢဖံ်းတၢမ်ၤအံၤ အိၣ်ဒးီတၢ�်ကီဃၥ် အဝဲသၣ့်အနၣီ်ကစၢ ်အတၢမ့်ၢတ်ၢလ်ၢ ကျဲ တမံၤမံၤဧါ? 

တၢမ်ၤဘၣ်ထဲွတၢဖံ်းတၢမ်ၤအံၤ အိၣ်ဒးီတၢ�်ကီဃၥ်လၢ အဝဲသၣ့်အတၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် တၢပ်ီးတၢလ်ီ/တၢဖိ်တၢလ်ံၤတဖၣ် လၢ 

�ကၢးဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲတဖၣ်ဧါ?  
အဒ ိတၢလ်ီၢလ်ၢအအိၣ်ဃၣူ်တပူၤဃနီၢ့ ်သူဝဲ အနၣီ်ကစၢတ်ၢစ်ုလီၢခ်ီၣ်ခိၣ်မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ီးတၢလ်ီလၢ အသူဝဲဒးီပှၤဂၤနၢ့ဧ်ါ? 

တၢမ်ၤဘၣ်ထဲွတၢဖံ်းတၢမ်ၤအံၤ အိၣ်ဒးီတၢ�်ကီဃၥ်လၢ အဝဲသၣ့်အတၢလ်ဲၤတၢက်ၤ့အခွဲးအယၥ်လၢ အဝဲသၣ့ ်အိၣ်ဒးီတၢပ်ျဲလၢ 

လဲၤဝဲသန့ၢ့တ်ဖၣ်ဧါ? 

တၢမ်ၤဘၣ်ထဲွတၢဖံ်းတၢမ်ၤအံၤ အိၣ်ဒးီတၢ�်ကီဃၥ်လၢအဝဲသၣ့် အဝဲသၣ့ ်အကၣံ်အစီလၢ ကစံးတၢက်တိၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်

ကဟံးဃၥ်ဂၢၢက်ျၢၤ တၢဘ်ၣ်ထဲွ နၢ့ဧ်ါ? 

တၢမ်ၤဘၣ်ထဲွတၢဖံ်းတၢမ်ၤအံၤ အိၣ်ဒးီတၢ�်ကီဃၥ်လၢအဝဲသၣ့် အဝဲသၣ့ ်အကၣံ်အစီလၢ ကသူဝဲအနၣီ်ကစၢက်ျိၥ်စ့ မ့တမ့ၢ ်

ကျိၥ်စ့လၢ အဝဲသမ့ၤနၢ့ဝ်ဲတဖၣ်ဧါ? 

တၢမ်ၤဘၣ်ထဲွတၢဖံ်းတၢမ်ၤအံၤ အိၣ်ဒးီတၢ�်ကီဃၥ်လၢအဝဲသၣ့် အဝဲသၣ့ ်အကံၣ်အစီလၢ ကဃုထၢ တၢယ်ါဘျါသး 

အလီၢဖဲ်အဝဲသၣ့်အတၢဘ်ၣ်သးနၣ့်ဧါ? 

 
 
 
 
 

 

ပှၤဆါအၤံ ဃုထၢဝဲလၢ ကသဝူဲ တၢမ်ၤ ဘၣ်ထွတဲမံၤအ ံမ့တမ့ၢတ်သဝူဲဘၣ်ဧါ?လၢညါနၢ့ ်တၢသ်တူၢ့အ်ၤီဧါ? 

အဝဲသၣ့်အိၣ်ဒးီတၢသ်ဘျ�လၢ ကဃုထၢဝဲ/ သူတၢ့ဝ်ဲတၢမ်ၤ ဘၣ်ထဲွတမံၤအံၤဧါ? 

ကသံၣ်သရၣ်အံၤ ပၥ်ပတူၥ် တၢမ်ၤဘၣ်ထဲွတၢဖံ်းတၢမ်ၤအံၤဖဲ ပှၤဆါတအဲၣ်ဒးိသူဝဲ မ့တမ့ၢ ်သူတၢ့ဝ်ဲ တမံၤအခါ 

တၢအ်ံၤအခီပညီမ့ၢဝ် ဲပှၤဆါတဂၤအံၤ ဆီတလဲအတၢဘ်ၣ်သးဘၣ်ဃး တၢမ်ၤဘၣ်ထဲွလၢတၢဘ်ၢၣ်စၢၤအံၤ သဝ့ ဲ

ကိးဆၢကတီၢဒ်းဲလီၤ 

 
 

တမ့ၢဘ်ၣ-် တၢမ်ၤဘၣ်ထွလဲၢတၢဘ်ၢၣ်စၢၤအၤံ 

တမ့ၢတ်ၢ�်ကဃီၥ်တမံၤဘၣ ်မ့ၢ ်- တၢမ်ၤဘၣ်ထွလဲၢတၢဘ်ၢၣ်စၢၤအံၤ 

မ့ၢတ်ၢတ်မံၤလၢ တၢ�်ကီဃၥ်အဂီၢလီ်ၤ 
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