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Xác định mức độ hạn chế của thuốc tâm thần.  
 

 

 

 

 

Thuốc này có phải là thuốc tâm thần không? 

Thuốc này có được phân loại là chất kích thích, thuốc chống trầm cảm, thuốc ổn định tâm trạng, 
thuốc chống loạn thần, hay là thuốc chống lo âu, hoặc thuốc này đang được sử dụng với mục 
đích tương tự như một trong những loại thuốc được mô tả ở trên? Ví dụ: Benadryl có được sử 

dụng để hỗ trợ giấc ngủ không? 

 
Người tham gia có người giám hộ hay người tham gia là vị thành niên (dưới 19 tuổi) không? 

Có tài liệu từ bác sĩ kê đơn và tài liệu đó có sẵn để nhóm lập kế 
hoạch lấy người tham gia làm trung tâm (PCP) xem xét không? 

Tài liệu từ bác sĩ kê đơn có bao gồm chẩn đoán mà thuốc được kê cho 
không? 

Chẩn đoán phải được bác sĩ kê đơn ghi nhận rõ ràng, bất kể chẩn đoán 
đó đã được ghi trong PCP, MAR hay bất kỳ tài liệu nào khác. 

Chẩn đoán do bác sĩ kê đơn ghi nhận có phải là chẩn đoán 

y khoa hoặc rối loạn tâm thần được công nhận về mặt lâm sàng không? 

Ví dụ Rối loạn lo âu tổng quát (không phải chỉ là lo lắng) hoặc rối loạn 

bùng phát cơn giận dữ gián đoạn (không phải chỉ là sự hung hăng). 

 

Tài liệu từ bác sĩ kê đơn có bao gồm tên và liều lượng của 
thuốc không? 

Tài liệu từ bác sĩ kê đơn có bao gồm lý do kê thuốc không? Nội dung phải 
đủ chi tiết để hiểu rõ lý do vì sao thuốc được kê. Ví dụ: “để ngủ” không đủ 
chi tiết, vì người đọc không biết liệu người tham gia gặp khó khăn trong việc 
đi vào giấc ngủ hay đang ngủ quá nhiều. 

 

Tài liệu từ bác sĩ kê đơn có chỉ rõ liệu có bất kỳ thay đổi nào về thuốc khi 
được xem xét lần cuối không và nếu có, mô tả những thay đổi đó?  

Nếu không có thay đổi nào được thực hiện, tài liệu nên ghi rõ “không thay 
đổi.” 

 

Thuốc có được cung cấp bởi nhà cung cấp dịch vụ DD là tổ chức không? 

Nhân viên của nhà cung cấp dịch vụ có tham gia vào BẤT KỲ khía cạnh nào của việc 
quản lý thuốc không? Ví dụ: nhắc nhở người tham gia uống thuốc, chuẩn bị thuốc cho cả 

tuần, tham gia kiểm tra thuốc, hoặc lấy thuốc bổ sung từ nhà thuốc? 
 

Có: Thuốc BỊ hạn chế. 
 

Không: Thuốc 

KHÔNG phải bị hạn 

chế. 

 

Nhóm sẽ cần 
lấy tài liệu từ 

bác sĩ kê đơn. 
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