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Je, dawa ni ya kisaikolojia? 

Je, dawa hiyo imeainishwa kama kichocheo, dawamfadhaiko, kiimarishaji mhemko, ya kutibu 
matatizo ya kiakili, au dawa ya kuzuia wasiwasi au dawa inatumiwa kwa madhumuni sawa na moja 

ya Madarasa ya dawa yameelezewa? Kwa mfano: Benadryl inatumika kwa usaidizi wa kulala? 

 

Je, mshiriki ana mlezi au mshiriki ni mdogo (chini ya umri wa miaka 19)? 

Je, kuna nyaraka kutoka kwa daktari anayeagiza na ni inapatikana 
kwa timu ya PCP kukagua? 

Je, nyaraka kutoka kwa daktari wa kuagiza ni pamoja na uchunguzi 
ambao dawa imeagizwa? 

Utambuzi lazima uandikwe na daktari anayeagiza bila kujali 
kilichoandikwa katika PCP, MAR, au mahali pengine. 

Je, utambuzi umeandikwa na daktari anayeagiza 

utambuzi wa kimatibabu unaotambuliwa kliniki au ugonjwa wa akili? 

Kwa mfano: ugonjwa wa wasiwasi wa jumla (sio wasiwasi) au ugonjwa 

wa mlipuko wa vipindi (sio uchokozi). 

 
Je, nyaraka kutoka kwa daktari anayeagiza 

ni pamoja na jina na kipimo cha dawa?
 

 

Je, nyaraka kutoka kwa daktari anayeagiza zinajumuisha uhalali wa kuagiza 

dawa? Lazima iwe ya kutosha kwa kina ili kuelewa kwa nini dawa 

imeagizwa. Kwa mfano: "kwa usingizi" sio maelezo, kwani msomaji hajui 

ikiwa mshiriki ana shida ya kulala au analala sana. 

 

Je, nyaraka kutoka kwa daktari anayeagiza zinaonyesha ikiwa mabadiliko 
yoyote ya dawa yalifanywa wakati wa ukaguzi wa mwisho 

na, ikiwa ni hivyo, eleza mabadiliko? 
Ikiwa hakuna mabadiliko yaliyofanywa, nyaraka zinapaswa kutaja "hakuna 

mabadiliko." 
 

Je, dawa inasimamiwa na mtoa huduma wa wakala wa huduma za DD? 

Je, mfanyikazi wa wakala anashiriki katika kipengele CHOCHOTE cha usimamizi wa 
dawa? Kwa mfano: kumshawishi mshiriki kuchukua dawa, kuandaa dawa kwa wiki, 

kushiriki katika ukaguzi wa dawa, au kujaza tena kutoka kwa duka la dawa? 
 

Ndiyo: Dawa ni kizuizi. 
 

Hapana: Dawa SI 

kizuizi. 

 

Timu itahitaji 
kupata hati 
kutoka kwa 

daktari 
anayeagiza. 
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